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INTRODUCERE 



O noua carte despre smerenie ar putea parea pentru mai multa lume cat se poate de 
mult neactuala §i lipsita de interes. Aceasta fiindca lumea de azi are probleme mult mai 
stringente de rezolvat decat sa se gandeasca sau mai bine spus sa se concentreze pe ceea ce 
este sau pe cum se defme§te smerenia. Realitatea este ca foarte pufina lume §tie exact sau 
mai bine spus are nofiunea de smerenie. Daca mai multa lume §tie ceea ce este modestia, 
sunt foarte pufini cei care §tiu ceea ce este sau cum se poate definii smerenia. Este adevarat 
ca smerenia §i modestia sunt la un anumit nivel doua nofiuni sinonimice dar ele nu sunt 
deplin identice una cu cealalta. Smerenia inseamna a avea o atitudine umila, a evita sa te 
lauzi cu credinfa sau cu faptele tale bune pe care le-ai facut pentru Dumnezeu Tatal. 
Modestia in schimb se poate spune ca este mult mai simpla sau primul stadiu al smereniei §i 
se defme§te intotdeauna prin lipsa de a fii ingamfat . 1 

Prin urmare se poate spune ca nu la intamplare am ales sa scriem despre smerenie. 
Facem acest lucru din doua mari motive: primul este ca sunt pufini cei care realmente §tiu 
ceea ce este smerenia §i al doilea pentru a ii ajuta pe cei care se lupta cu pacatul mandriei 
sau al orgoliului. Vom ajunge sa prefuim sau mai bine spus sa ne dam seama de importanta 
smereniei numai atunci cand vedem ca ea lipse§te. Realitatea este ca de mai multe ori 
smerenia de mai multe ori lipse§te din lumea noastra. Traim intr-un climat duhovnicesc care 
de mai multe ori ne face sa ii vedem pe semenii no§tri doar ca §i ni§te obiecte care ne fac sa 
ne implinim dorinfele §i poftele. Acest lucru se poate remarca din ceea ce se poate spune 
modul de viafa al omului contemporan. In lumea noastra sunt regiuni sau mai bine spus fari 
in care mandria §i orgoliul sunt la ele acasa. Acest lucru duce de cele mai multe ori la ceea ce 
se poate spune aparifia razboaielor sau a conflictelor armate. Sub forme ascunse se poate 
spune ca de mai multe ori lipsa de smerenie este de mai multe ori prezenta in lumea noastra: 
tiranii, exploatarea omului de catre om, rasismul, razboaiele de cucerire, lupta pentru 
supremafie economica §i multe altele se poate spune ca sunt toate forme camuflate ale lipsei 
de smerenie. Vom vedea in randurile care urmeaza ca lipsa de smerenie este de mai multe ori 
o stare care caracterizeaza pe omul rau §i ca de mai multe ori oamenii rai sunt orgolio§i. 
Orgoliul se poate spune ca este ceea ce se opune sau du§manul principal al smereniei. In 
aceasta carte dupa cum am spus vom lansa o invitafie de a medita sau de a ne concentra mai 
multe asupra smereniei §i a modestiei . 2 Sunt mai multi cei care de mai multe ori se poate 
spune sunt biruifi de orgoliu §i de mandrie. Mandria a fost cauza istoric la mai multe razboaie 
in special de cucerire in care §i-au pierdut viafa mai multe persoane. Se poate spune ca de 
mai multe ori setea sau dorinfa de dominafie a semenului este de mai multe ori produs al 



1 Sofian Boghiu, Smerenia §i dragostea, msu§irile trairii ortodoxe (Bucure§ti, 2002). 

2 in termini teologici trebuie sa facem o diferenfa sau mai bine spus o distincfie dintre smerenie, modestie §i 
kenoza. Kenoza este cat se poate de mult o invafatura a Noului Testament despre „de§ertarea sau golirea" de 
Sine a Fiului lui Dumnezeu in vederea mantuirii omului. Radu Teodorescu, Kenosis: dincolo de limitele 
scripturistice ale in^elegerii Noului Testament (Cugir, 2008). 
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mandriei §i al lipsei de smerenie. Au fost mai multi cei care s-au intrebat sau au ridicat 
intrebarea daca smerenia nu este la drept vorbind un fel de negate a sinelui sau a eulului 
personal? Fiind o negate a sinelui §i a eului personal nu ne duce smerenie in spre ceea ce am 
putea spune distrugerea sinelui? Realitatea este ca nu. Smerenia nu este o negate nihilisa a 
eului sau a persoanei ci mai mult o evaluare cat se poate de reala §i de realista a sinelui §i a 
persoanei. Sunt mai multi care de cele mai multe ori au dorinta sau tendinta de a se 
supraaprecia. Acest lucru a putut fii vazut de mai multe ori. Realitatea este ca mai multe 
ideologii nationaliste cultiva cat se poate de mult un spirit al mandriei §i al orgoliului. Aceste 
ideologii orgolioase cu caracter etnic sau national de mai multe ori due la suprimarea 
celorlati din jur. Ar fii destul sa amintim ca in secolul al XX-lea ideologia nazista a fost una 
care sustinea ca rasa germanica este cea mai superioara rasa §i ea trebuie sa domine §i sa 
conduca lumea. Aceasta ideologie care in realitate era dominata de principiul orgoliului a dus 
in cele din urma la comiterea de mai multe atrocitafi. Realitatea este ca traim intr-o lume in 
care de mai multe ori mandria §i orgoliul sunt la ele acasa. Fie ca vorbim despre o etnie, 
despre o anume regiune geografica, despre o anume ideologice sociala sau politica sau 
despre anumite institute se poate vedea ca omul contemporan de mai multe ori este biruit §i 
de ce nu cucerit de mandrie. 

Cu totii am avut de a face cu oameni sau persoane care au fost sau sunt stapanite de 
mandrie sau de orgoliu. §tim prin urmare ceea ce este mandria, orgoliul §i aroganfa. Mandria 
se poate spune ca de cele mai multe ori apare dintr-o prea mare iubire de sine sau a sinelui. 
Omul mandru se vede pe sine de cele mai multe ori unic, irepetabil, mai bun decat tofi §i de 
ce nu uneori chiar mai bun decat Dumnezeu. De mai multe ori el nu afirma acest lucru dar 
faptele lui o demonstreaza. Ne intrebam, totu§i, de unde vine aceasta dorinta sau aceasta 
tendinta a omului in spre mandrie §i in spre orgoliu. Sfintii paring ne spun ca mandria §i 
orgoliul sunt antecedente lumii in care traim. Mandria in sine nu este o origine omeneasca ci 
ea este de origine demonica sau diavoleasca. Acest lucru nu inseamna ca omul este complet 
nevinovat de pacatul mandriei. Sfintii paring sunt de parere ca cel rau sau diavolul a cazut 
din mandrie. Acest lucru 1-a afirmat doua texte biblice care sunt de mare semnificatie pentru 
cartea noastra. Acest lucru 1-a afirmat Sfantul Isaia care a fost inspirat de Dumnezeu. „Cum ai 
cazut tu din ceruri, stea stralucitoare, fecior al diminetii! Cum ai fost aruncat la pamant, tu, 
biruitor de neamuri! Tu care ziceai in cugetul tau: "Ridica-ma-voi in ceruri §i mai presus de 
stelele Dumnezeului celui puternic voi a§eza jilful meu! In muntele cel sfant voi pune sala§ul 
meu, in fundurile laturei celei de miazanoapte. Sui-ma-voi deasupra norilor §i asemenea cu 
Cel Preainalt voi fi". §i acum, tu te pogori in iad, in cele mai de jos ale adancului!" (Isaia 
14:12-15). Marea majoritate a exegefilor biblici sunt de parere aici la faptul ca cel rau a cazut 
sau mai bine spus a fost biruit de mandrie §i orgoliul este cel care 1-a dus la dorinta de a se 
voi pe sine insu§i Dumnezeu. In termeni omene§ti se poate spune ca cel rau a voit foarte mult 
o „detronare" iar motorul acestei actiuni a fost cat se poate de mult mandria. Sfantul Isaia nu 
este singurul sfant din Vechiul Testament care vorbe§te despre caderea celui rai din mandrie 
ci mai avem §i pe sfantul Iezechil care §i el marturise§te: „erai uns ca un heruvim ocrotitor §i 
a§a te-am randuit; erai pe muntele cel sfant al lui Dumnezeu; umblai prin mijlocul pietrelor de 
foe. Erai desavar§it in caile tale, din ziua cand ai fost facut, pana cand s-a gasit nedreptate in 
tine. Prin bel§ugul negofului tau ti-au umplut launtrul cu violenfa §i ai pacatuit; de aceea te- 
am aruncat, ca necurat, de pe muntele lui Dumnezeu; §i te-am distrus, heruvim ocrotitor, din 
mijlocul pietrelor de foe! Ti s-a inalfat inima din cauza frumusetii tale; fi-ai stricat 
infelepciunea din cauza stralucirii tale; te-am aruncat la pamant, te-am dat inaintea 
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imparafilor ca sa te priveasca. Prin mulfimea nelegiuirilor tale, prin nedreptatea negofului 
tau, ti-ai profanat loca§urile tale sfinte; §i Eu am scos un foe din mijlocul tau; el te-a mistuit, §i 
te-am prefacut in cenu§a pe pamant, inaintea ochilor tuturor celor care te priveau. Tofi cei 
care te cunosc intre popoare vor fi uimifi de tine; ai ajuns o groaza §i niciodata nu vei mai fii!" 
(Ezechiel 28.14-19). 

Am expus in aceste doua texte faptul ca mandria este un sentiment de origine demonica 
§i ca ea a existat mai inainte de facerea lumii §i a omului. Prin urmare se poate spune ca de 
mai multe ori mandria este cat se poate de mult un sentiment rau §i negativ §i pe care trebuie 
sa il evitam. Acest lucru nu inseamna ca noi ne autodistrugem sau ne distrugem pe noi atunci 
evitam sau fugim de mandrie. Ceea ce vom vedea este ca vom ajunge la ceea ce este sau mai 
bine spus la cum este definita propria noastra persoana numai in modestie §i in smerenie. 3 De 
cele mai multe ori se poate spune ca mandria este cea care ne orbe§te §i ne face sa vedem 
realitatea distorsionata. in acest sens omul mandru de cele mai multe ori se vede pe sine 
singurul sau unicul care are drepturi, singurul sau unicul caruia i se cuvine totul, singurul §i 
unicul care nu mai are nici un fel de egal §i de seaman. Acestea sunt numai cateva dintre 
simptoamele sau modurile de manifestare ale mandriei. Se poate spune ca mandria este un 
pacat mortal §i pentru acest motiv sfinfii parinfi din vechime 1-au trecut in lista celor §apte 
pacate capitate. Realitatea este ca sunt pufini cei care §tiu ca mandria este un pacat de 
origine diavoleasca. Acest lucru fiindca se poate spune ca mandria da un anume fel de 
placere este cat se poate de mult placerea egoului sau mai bine spus placerea ingamfarii care 
te face se te vezi pe tine unic §i fara de egal in aceasta lume. Acest lucru dupa cum am spus 
este cat se poate de mult ceea ce trebuie sa avem in vedere cat vorbim despre mandrie. 4 

Despre Sfantul Macarie, cel traitor in pustie, se intalni intr-o zi cu diavolul. §i i-a spus el 
lui: 

- Multe rabd eu, Macarie, de la tine, §i nu pot sa te biruiesc. Toate cate faci tu, fac §i eu. 
Poste§ti §i tu, postesc §i eu; privighezi tu, nici eu nu dorm de loc. Dar una este cu care tu ma 
biruie§ti pe mine. 

§i Macarie 1-a intrebat: 

- Ce este aceea? 

Diavolul i-a raspuns: 

- Smerenia ta! 

Dupa cum ne spus sfinfii parinfi cel rau nu poate ajunge sau mai bine spus nu se poate 
smerii §i cand el o face in realitate doar o imita acest lucru fara sa o faca real §i adevarat. 
Acest lucru ne spune ca daca am avea toate virtufile §i toate faptele bune dar nu avem 
smerenie ele nu ne sunt de folos. Dupa cum vom vedea sunt mai mulfi care de mai multe ori 
ajung sa cada in mandrie tocmai din cauza virtufilor religioase cum sunt evlavia, credinfa, 
faptele bune sau ascultarea de cei mai mari. Am scris aceasta carte din dorinfa de a arata sau 
mai bine spus de a demonstra care sunt parametrii adevarafi sau mai bine spus reali in care 
se poate sa plasam sau mai bine spus sa vorbim despre contradicfia dintre mandrie §i 
smerenie. Trebuie sa §tim ca aceste doua lucruri sunt antitetice nu este nici un fel de legatura 
sau mai bine spus de asemanare intre ele. Ceea ce s-a putut vedea este ca de cele mai multe 
ori cei mandrii §i orgolio§i ifi gasesc scuze §i mai multe justificari la mandria lor. Acest lucru 
in realitate 1-a facut §i cel rau de la inceputuri. 5 



3 Adrian Tanasescu Vlas, Cum sa biruim mandria (Editura Sofia: Bucure§ti, 2010). 

4 Arhimandrit Vasilios Papadaki, Madria §i smerenia (Editura Egumenita: Galap, 2012). 
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in aceasta carte vom vorbii mai multe despre faptul ca mandria poate imbraca mai multe 
forme §i ca in realitate se poate vorbii foarte greu de o mandrie absoluta care sa fie aratata 
pe fafa sau fafi§. Se poate vorbii astfel atunci cand vorbim de mandrie de: egoism, 
idolatrizarea sinelui, cultul personalitafii in cazul dictatorilor §i a tiranilor, aroganfa, infatuare 
sau nationalism. Acestea sunt numai cateva forme sub care se poate gasii sau in care putem 
detecta mandria in zilele noastre. Este de remarcat aici ca mai ales in sfera politicii de mai 
multe ori s-a putut remarca un fel de mandrie care se poate spune poate domina pe om. In 
acest sens poate cea mai mare dovada de mandrie §i de orgoliu este dictatura. Consecintele 
mai multor dictaturi au fost mult prea nefaste pentru a le putea trece cu vederea. Psihologia 
dictatorului §i a dictaturii este una cat se poate de mult bazata pe mandria §i pe orgoliul 
omului. O trasatura a dictaturilor este de cele mai multe ori cultul personalitafii care se 
manifesto de cele mai multe ori cat se poate de mult grosier. 6 Aceasta carte a fost cat se 
poate de mult scrisa cu dorinfa de a fai un fel de instrument sau mai bine spus o unealta de 
ajutor pentru a ne putea da seama de ceea ce este sau mai bine spus de modul in care se 
manifesto mandria. Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori mandria este un 
pacat extrem de subtil. Ea se instaureaza in sufletului omului de mai multe ori incon§tient. in 
fiecare om se poate spune ca exista un fel de „impuls" sau mai bine spus „imbold" de a ie§i in 
exterior. Aceste lucruri de mai multe ori variaza in istoria lumii §i a omului: unii se 
exteriorizeaza prin arte [picture, muzica, sculptura, arhitectura, cinematografie etc], alfii se 
exteriorizeaza prin culture sau alfii se poate exterioriza prin viafa sociala [muncitori, 
agricultori, comercianfi etc]. Ceea ce putem remarca este ca atunci cand omul devine mandru 
el devine o monada inchisa. Ce voim sa spunem printr-o „monada inchisa"? Cand omul este 
stapanit de mandrie el se vede pe sine sau mai bine spus se concepe pe sine ca fare de egal, 
ca §i o persoana care nu are nici un fel de corespondent in lumea noastra. De fapt oamenii 
mandrii traiesc o drama §i pentru acest lucre ei trebuie compatimifi. Se poate spune ca in 
lumea noastra tiranul §i dictatorul sunt cei care de cele mai multe ori sunt exponenfii 
principali ai mandriei. Mai exista insa in zilele noastre un alt gen de mandrie care se poate 
spune ca de mai multe ori se aseamana cu mandria dictatorilor. Este vorba foarte mult de 
lumea magnafilor §i a oamenilor de afaceri. 

Despre un dictator dintr-o fare indepartata se spune ca la un moment dat calatorea cu 
ma§ina la o intalnire extrem de importanta unde trebuie sa fina un discurs. Era cu §oferul sau 
§i calatoreau pe o autostrada care nu era extrem de aglomerata. La un moment dat s-a auzit 
un bubuit sub rofi. §oferel a oprit §i a ie§it afara sa vada peste ce au calcat. Nelini§tit 
dictatorul a intrebat: 

- Ce s-a intamplat? 

- Domnule pre§edinte tocmai am calcat un pore. 

- Un pore? 

- Da domnule pre§edinte. 

- Nu avem timp acum. Muta-1 pe cealalta parte de §oselei §i ne continuam drumul. 

- Bine domnule pre§edinte. 

5 Asupra acestui fapt s-au emis mai multe opinii sau pareri dar este cat se poate de adevarat ca in cele din urmpa 
mandria a fost un pacat de origine angelica §i care a avut loc in lumea angelica. Sfinpi parinfi sunt de parere ca 
acei ingeri care au ajuns sa fie biruifi de mandrie au devenit diavoli. Andrew Ramer, Alma Daniel, Timothy 
Wyllie, Demandez a vos anges (Geneva, 1992). 

6 Este cat se poate de adevarat ca secolul al XX-lea a cunoscut foarte multe forme de dictatura. incepand de la 
dictatura nazista §i sfar§ind cu dictatura sovietica, toate aceste lucruri au fost dominate de fapt de principiul 
mandriei §i al orgoliului. Virgil Gheorghiu, Ora 25 (Paris, 1949). 
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§tiind ca nu ii place sa fie contrazis §oferul a mutat porcul pe cealalta parte a §oselei §i a 
plecat mai departe. Dictatorul insa a inceput sa aiba mustrari de con§tiinfa. inainte de a 
ajunge la locul unde trebuia sa fin discursul i-a spus §oferului: 

- Pana eu fin discursul tu du-te inapoi la familia sau ferma care definea porcul §i spune-le 
ce s-a intamplat. 

- Bine domnule pre§edinte. 

Cu pufin timp mai inainte de a i§i incheia discursul dictatorul 1-a putut vedea pe §ofer ca 
vine incarcat cu mai multe cadouri §i cu o sticla de §ampanie in mana. 

- Ce s-a intamplat? A intrebat dictatorul. 

- Vrefi sa va spun sincer? 

- Da. 

M-am intors inapoi §i am gasit familia care definea porcul. Am sunat la sonerie §i a ie§it 
un domn. Lui i-am spus: eu sunt §oferul pre§edintelui §i tocmai 1-am omorat pe pore 
intr-un accident de ma§ina. Atunci el mi-a dat toate aceste daruri §i o sticla de 
lampanie. 

Este adevarat ca de mai multe ori tirania este cat se poate de mult dorinfa de a avea 
placere din suferinfa celor din jur. De mai multe ori se poate spune ca tirania se manifesto 
prin a ii face pe cei din jur sa sufere. In aceasta carte vom insista mai mult asupra acestui 
aspect mai pufin placut. Trebuie insa sa §tim ca tirania §i dictatura sunt cat se poate de mult 
inradacinate in mandrie §i in orgoliu. In acest fel ne putem de seama de care sunt 
consecinfele nefaste ale dictaturii §i ale tiraniei. 7 Dupa cum am spus, exista forma multiple 
ale mandriei §i de cele mai multe ori suntem chemafi sa ne opunem sau mai bine spus sa ne 
luptam cu mandria. Ea ne poate birui §i ne poate face de cele mai multe ori sclavii ei. Aceste 
lucruri sunt de mai multe ori trecute cu vederea §i sunt pufini cei care i§i ridica drept vorbind 
problema mandriei §i a orgoliului. De mai multe ori mandrie ne face sa ii vedem pe cei din jur 
nu ca §i semenii no§tri sau mai bine spus ca §i frafii no§tri cu mai mult ca §i sclavii §i slujitorii 
no§tri. Realitatea este ca sunt mai mulfi cei care se bucura cand ii vad pe semenii lor redu§i 
la starea de sclavi. De§i istoric sclavia a fost abolita conceptul mai persista inca. Sunt mai 
mulfi care de mai multe ori ii folosesc pe semenii lor ca §i animale de munca, sunt mai mulfi 
care impun in farile lor condifii de emigrare pentru a profita §i pentru a obfine beneficii de pe 
urma emigranfilor. Se poate spune ca in zilele noastre problema emigrafiei este cat se poate 
de mult un fel de manifestare a orgoliului §i a mandriei. Emigrantul care de cele mai multe ori 
calatore§te de la est spre vest sau mai bine spus din orient spre Occident, de cele mai multe 
ori este tratat ca §i un fel de animal de munca sau mai bine spus de Sclav. Sunt mai multe 
state puternic dezvoltate care de cele mai multe ori ajuns la ceea ce se poate spune comerful 
cu emigranfi. Aceasta este cat se poate de mult un produs la mandriei §i al orgoliului care 
exista in zilele §i in timpurile noastre. 8 

Toate aceste lucruri se poate spune ca ne fac imaginea sau mai bine spus aduc in discufie 
ceea ce se poate spune actualitatea ideii de smerenie §i de modestie. Dupa cum am spus aici 
vom insista mai multe asupra faptului ca smerenie §i modestia sunt asemanatoare dar nu 
identice. Exista cat se poate de mult o diferenfa intre modestie §i smerenie. Pe aceasta o vom 
aborda pe larg §i exhaustiv in randurile care vor urma. Realitatea a demonstrat ca exista §i 



7 Dan Lungu, Sunt o baba comunista (Editura Polirom: Ia§i, 2009). 

8 Evident exista §i alte forme de a il „subjuga" sau mai bine spus de a il „submina" pe om. Una dintre aceste 
forme este cat se poate de mult interogatoriul §i spionajul. Gabriel Liiceanu, Dragul meu turnator (Editura 
Humanitas: Bucure§ti, 2013). 
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cazuri in care unii dintre noi am devenit prada mandriei incon§tient. Sunt de exemplu nafiuni 
sau etnii care cultiva minorilor un profund simf sau o profunda traire in mandrie printr-un 
spirit ultranafionalist. Aceste cazuri vor fii in atenfia noastra. Nu voim sa facem din problema 
sau din tema smereniei un lucru care este mai mult decat ceea ce este ea dar voim sa 
prezentam sau mai bine spus sa demonstram ca smerenie este un lucru pe care trebuie sa il 
avem in vedere sau mai bine spus pe care trebuie sa finem cont. Sunt mai multi care ne spun 
ca in realitatea smerenia §i mandria sunt aspecte sau lucruri care fine foarte mult la 
obscurantism sau de ce nu de un fel de misticism bolnavicios. Auzim de mai multe ori ca ni se 
spune: cum poate Biserica Cre§tin Ortodoxa sa susfina smerenia cand omul este in realitate o 
fiinfa atat de mica intr-un univers atat de mare? Sunt miliarde de planete dintre care omul a 
ajuns numai pe una, pe luna? Cum poate Biserica sa ne ceara sa fim smerifi cand unii 
astronomi ne vorbesc de constelafii §i de conecfii galactice §i intergalactice? Cum poate 
Biserica sa ne ceara sa fim smerifi cand se poate vedea ca de mai multe ori omul duce o viafa 
scruta §i sfar§e§te tragic in mormant? Este adevarat ca exista multa tragedie in existenfa 
omului dar acest lucru nu inseamna ca trebuie sa ne refulam durerea §i suferinfa in mandrie 
care ne spun autorii biblici §i sfmfii parinfi este cat se poate de mult opusa lui Dumnezeu §i 
credinfei in Dumnezeu. Smerenia aduce cu sine un lucru de care mai pufina lume este 
con§tienta. Smerenia este cea care ne face placufi in fafa lui Dumnezeu. Acesta este un 
adevar de care trebuie sa finem cont §i pe care trebuie sa il avem in vedere. Faptul ca 
smerenia este un lucru care este pe placul lui Dumnezeu este un fapt care trebuie sa ne 
aduca in vedere ca trebuie sa ne impropriem smerenia §i sa fim cat se poate de mult in 
cautarea ei. Sunt pufini in zilele noastre care se gandesc la problema smereniei. Acest lucru 
de mai multe ori se poate spune ca este cauza la mai multe neajunsuri §i la mai multe 
neimpliniri ale omului contemporan. De cele mai multe ori omul contemporan este un om 
nefericit fiindca el nu are nofiunea de modestie §i de smerenie in viafa lui. Fara de smerenie 
§i de modestie acest om incet devine nefericit §i neimplinit. Acest lucru s-a putut vedea de 
mai multe ori lumea de azi de mai multe ori crede ca totul ii este permis. A§a se face ca in 
localitafile §i in metropolele noastre mandria devine o metoda de separate. Ne separam unii 
de alfii tocmai din cauza mandriei §i a orgoliului. Mandria §i orgoliul sunt cele care de cele 
mai multe ori fac separafii cat se poate de mari §i de uria§e intre noi. Aceste lucruri sfar§esc 
prin a face lumea dupa cum am mai spus o monada inchisa. Semenul nu devine o metoda de 
deschidere ci una de inchidere, fiindca de cele mai multe ori „semenul" nu se pleaca in fafa 
orgoliului nostru. 9 



CAPITOLUL 1 

MODESTIA CA VIRTUTE MORALA 

Se poate spune ca din cele mai vechi vremuri omul a ajuns la ceea ce cunoa§tem azi ca §i 
virtutea modestiei. Modestia este o atitudine §i un lucru cat se poate de mult care aduce in 



9 Emanciparea sinelui de cele mai multe ori ajunge sa se manifeste ca §i un fel de mandrie crasa. Sunt mai multe 
curente psihologice care suspne ca in realitate sinele omului nu are nevoie ne smerenie fiindca el este la drept 
vorbind in „expansiune." in acest sens, sunt mulfi psihologi §i psihanali§ti care sunt straini via^a religioasa care 
ne spun ca mandria este un lucru bun bind un fel de combustie a sinelui §i a persoanei umane. Evident, acest 
lucru este fals. Nu trebuie sa confundam emanciparea sinelui cu mandria sinelui. Carol S. Pearson, The hero 
within: six archetypes we live by (San Francisco, 1989). 
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om o atitudine care este lipsita de ingamfare, de emfatuare sau de aroganfa. In acest sens, se 
poate spune ca de cele mai multe ori cand citim o carte de morala sau de etica cre§tina vom 
vedea ca in cele din urma ni se spune ca modestia este cat se poate de mult un lucru care tine 
de caracterul sau de ceea ce este bine sau de bunatatea omului. Un om bun in plan moral nu 
poate sa fie decat un om bun. Acest lucru este cat se poate de mult o realitate sau mai bine 
spus un fapt pe care nu il putem contesta in cele din urma. De cele mai multe ori se poate 
vorbii de o virtute o modestiei in mediul social. In acest capitol vom vorbii mai pe larga 
despre ceea ce este virtutea morala a modestiei in plan social. Acest lucru este cat se poate 
de mult ceea ce define§te §i ceea ce susfine sau mai bine spus ceea ce menfine relafia sau 
sensul final al modestiei. Modestia se poate spune ca este de cele mai multe ori o virtute 
sociala. Acest lucru este ceea ce ne face sa ne relafionam ca semenii din jurul nostru. Un 
astfel de caz de smerenie §i de modestie a fost in aghiografia cre§tina Sfantul Arsenie cel 
Mare. 

Intrebandu-1 odata awa Arsenie pe un batran egiptean despre gandurile sale, altul 1-a 
intrebat vazandu-1: 

- Awa Arsenie, cum de il intrebi tu pe acest faran despre gandurile sale, care ai atata 

invafatura greceasca §i de-a Romei? 

- Invafatura Romei §i pe cea greceasca o am, dar alfabetul faranului acesta nu 1-am invafat. 10 

Este cat se poate de adevarat ca in lumea noastra de cele mai multe ori smerenie §i 
modestia are cat se poate de mult o valoare sau o importanfa cat se poate de mult morala. In 
mentalitatea populara sau ca sa il parafrazam pe Jung, in „incon§tientul colectiv," de cele mai 
multe ori modestia este vazuta ca §i o calitate §i ca §i o virtute sociala. In realitatea omul 
trebuie sa fie modest. Acest lucru este o sintagma pe care o auzim de mai multe ori. Modestia 
insa de mai multe ori poate fii cat se poate de mult interpretata gre§it. Au existat mai multi 
mari oameni de stat care de mai multe ori au mimat sau mai bine spus au imitat modestia 
pentru a obfine mai multe funcfii, averi sau venituri monetare. Se cunoscut astfel mai multe 
cazuri de persoane politice care candideaza la funcfii inalte din ierarhia noastra sociala §i de 
cele mai multe ori aceste persoane afi§eaza o modestie §i o stare de a fii modest. La o analiza 
mai profunda se poate vedea ca in realitate aceste persoane sunt cat se poate de mult 
departe de a fii modeste. Sa nu uitam prin urmare ca in mediul social de cele mai multe ori 
modestia este cat se poate de mult un lucru care este prefuit. Opiniei publice se poate spune 
ca nu ii plac orgolio§ii, cel pufm la nivel oficial. Realitatea este ca sunt mulfi impostori care 
asuma chipul modestiei pentru a i§i atinge scopul. Modestia este un lucru care de mai multe 
ori este gre§it interpretat in zilele noastre. Omul modest in primul rand este un om de 
caracter sau mai bine spus un om de valoare. El este con§tient ca atunci cand se raporteaza 
la Dumnezeu nu este mare lucru. S-a spus de mai multe ori ca pentru imensitatea acestui 
univers omul nu este decat un fir de praf. Totu§i, Dumnezeu este autor al acestui univers §i el 
nu dore§te neantizarea sau distrugerea noastra. Aceste lucru este bine sa le avem in vedere 
cand vorbim despre modestie §i despre ceea ce inseamna in cele din urma modestia. 
Modestia este un lucru care fme foarte mult de moralitate, dar care dupa cum vom vedea in 
continuare ea nu este singurul nivel al starii de caracter sau mai bine spus al starii de 
legatura cu Dumnezeu. In plan social s-a putut vedea o mare diferenfa dintre omul modest §i 
omul arogant. Omul arogant este de cele mai multe ori un om individualist §i un om care se 
gande§te numai la sine. Aroganfa este cea care se poate spune aduce cu sine o viziunea 



10 Sfantul Arsenie cel Mare, Patericul egiptean (Alba Iulia, 1991). 
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egocentrica a existenfei §i a lumii in care nu mai este loc pentru ceilalti. S-a putut vedea ca 
de cele mai multe ori oamenii aroganfi au foarte pufini prieteni §i uneori nici un prieten . 11 

Prin urmare se poate spune ca de cele mai multe ori modestia este una dintre insu§irile 
morale pe care le poate avea un om, dar ceea ce trebuie sa §tim este ca modestia poate fii o 
calitate §i a oamenilor care nu cred in Dumnezeu. Acest lucru este a§a fiindca sunt mai multi 
oameni care nu au nici un fel de credinfa in Dumnezeu dar se poate vedea ca unii dintre ei 
afi§eaza un anume gen de modestie. Acest lucru face distincfia fundamentals dintre modestie 
§i smerenie despre care vom vorbii in randurile care vor urma. De cele mai multe ori 
modestia este un lucru care lipse§te in lumea noastra §i acest lucru are loc din cauza faptului 
ca de cele mai multe ori omul este cat se poate de mult centrat pe propria persoana. In mas 
media acest lucru este cat se poate de evident. Sunt mai multi care detin averi mari §i fac din 
acest lucru un prilej de lauda. Este cat se poate de adevarat ca oamenii bogati din zilele 
noastre sunt de cele mai multe ori §i oameni extrem de celebrii. Este interesant sa remarcam 
faptul ca de cele mai multe ori bogafia din zilele §i din timpurile noastre sunt garantul 
celebritafii. Se §tie ca de cele mai multe ori celebritatea ingamfa §i duce la pierderea 
modestiei. De mai multe ori lumea din zilele noastre uita de scriitori, de sculptori, de marii 
arti§ti tocmai fiindca ei nu defin averi colosale §i pentru acest lucru „opinia publica" i§i pierde 
interesul in a ii recunoa§te ca §i valori §i oameni de seama . 12 Vom ilustra acest lucru cu o 
pilda. 

Odata, demult, ma plimbam impreuna cu tatal meu cand, la o cotitura, el se opri deodata. 
Dupa o clipa de tacere, ma intreba: 

- In afara de ciripitul pasarelelor, mai auzi §i altceva? 

Imi ascutii auzul §i, dupa cateva secunde, ii raspunsei: 

- Aud zgomotul unei carufe... 

-A§a este, spuse tatal meu. Este o carufa goala. 

II intrebai: 

- Cum de §tii ca este o carufa goala, daca inca nu o putem vedea? 

Iar el imi raspunse: 

- E foarte u§or sa §tii cand o carufa este goala, e din cauza zgomotului. Cu cit este mai 

goala, cu atat face mai mult zgomot . 

Astazi, adult bind, cand vad o persoana care vorbe§te prea mult, intrerupand conversatia 
celorlalti. dovedindu-se inoportuna, laudandu-se cu ceea ce poseda. simfindu-se atotputernica 
§i dispretuindu-i pe cei din jurul ei. inca mi se pare ca mai aud vocea tatalui meu, spunand: 
"Cu cit este mai goala caru^a, cu atat mai mult zgomot face” . 

Smerenia consta in a trece sub tacere virtufile noastre §i de a le permite altora sa le 
descopere. Nu uitafi ca exista oameni atat de saraci, incat nu au nimic altceva decat bani si o 
mandrie pe seama lor. Se poate vedea ca acolo unde lipse§te modestia de cele mai multe ori 
persoane experimenteaza ceea ce se poate spune un gol launtric sau mai bine spus un fel de 
de§ertare a persoanei. Sunt mai multe cazuri de acest fel §i trebuie sa avem in vedere ceea ce 
am putea denumii consecinfele lipsei de modestie. Dupa cum am enunfat in pilda de mai mult 
se poate spune ca de cele mai multe ori paradoxul este ca oamenii mici vor sa fie cat se poate 
de mult importanfi §i de seama in timp ce oamenii mari cu adevarat sunt cat se poate de mult 
mode§ti. Modestia este o tema care in zilele noastre nu preocupa pe multa lume acest lucru 
fiindca de cele mai multe ori ea nu este un bun care aduce ca§tig §i venim imediat. Realitatea 

11 Louis Dumont, Eseu asupra individualismului (Editura CEU, 1997). 

12 Fericitul Ieronim, Despre barba§i ilu§trii §i alte scrieri (Editura Paideia, 1997). 
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este ca de cele mai multe ori ne-am invafat in timpurile noastre sa vedem oamenii intr-un 
mod superficial. Mai mulfi dintre liderii no§tri sunt oameni care nu au nici cea mai vaga sau 
nici cea mai simpla nofiune de modestie. Acest lucru duce ca de cele mai multe ori ei sa 
devina aroganfi §i sa ii priveasca pe cei simpli §i fara nici un statul social ca §i „cantita1;i 
neglijabile." Atunci cand omul nu este modest se poate spune ca el nu mai este o persoana ci 
un individ. De ce spunem acest lucru? Spunem acest lucru fiindca persoana este o entitate 
care este deschisa in spre semeni in timp ce individul este de cele mai multe ori dominat de 
principiul egoist. Individul de cele mai multe ori este cel care face individualitatea. El nu vrea 
sa se deschida sincer spre ceilalfi §i vrea ca el sa fie singura persoana. Se poate spune ca 
acestea sunt principalele trasaturi ale omului lipsit de modestie. 13 

Realitatea este ca de cele mai multe ori traim intr-o lume care de cele mai multe ori ne 
obi§nuie§te cu ceea ce am putea denumii un fel de cult al celebritafii. Aceste celebritafii de 
cele mai multe ori sunt cat se poate de mult un fel de persoane care de cele mai multe ori 
stau undeva extrem de sus la o distanfa augusta fafa de restul celor care sunt simpli muritori 
de rand. Acest cult al celebritafii este cat se poate de mult ceea ce poate de mult cultul 
superstarului care de cele mai multe ori este un adevarat sfant contemporan. Aceste lucruri 
sunt cat se poate de mult realitafi care sunt lipsite de factorul sau mai bine spus de ceea ce 
denumim sau de ceea ce este modestia. Modestia este un lucru care trebuie sa §tim ca este 
de foarte pufin interes in zilele noastre. Acest lucru este cat se poate de mult o realitate a 
lumii in care traim. Acest fapt este cat se poate de mult ceea ce defme§te §i ceea ce susfme 
ceea ce se poate denumii realitatea a ceea ce denumim „cultul superstarului." Superstarul 
modern sau contemporan este cat se poate de mult un lucru sau o realitate care este cat se 
poate de mult fara nici un fel de simf al modestiei §i al ceea ce inseamna a fii modest. 
Modestia este prin urmare un lucru care de cele mai multe ori ne duce in spre ceea ce se 
poate spune adevarata noastra persoana. Tendinfa generala a omului este sa se vada pe sine 
mai multe decat este. In acest sens, se poate spune ca smerenia este cand se poate de mult o 
modalitate de a ne descifra pe noi inline. 14 

Dupa cum am spus, de cele mai multe ori omul este un lucru care vrea sa fie mai mult 
decat este §i la fel de bine el vrea ca acest lucru sa fie recunoscut §i de ceilalfi. Cei care nu au 
multa minte vor sa aiba multa minte, cei care nu au multa tarie fizica vor sa aiba taria fizica, 
cei care nu au frumusefe vor sa aiba §i mai multa frumusefe. Se poate spune ca de mai multe 
ori omul ajunge sa traiasca mai multe drame fiindca el nu este mulfumit de sine sau mai bine 
spus cu ceea ce i-a oferit Dumnezeu. Acest lucru este o realitate de care trebuie sa finem 
cont. De cele mai multe ori ceea ce §tim ca este firesc devine nefiresc atunci cand omul nu 
are modestie. Dupa cum am spus, traim intr-o lume care de mai multe ori ne incurajeaza la 
ceea ce se poate spune extravaganfa §i la tot ceea ce este extravagant. Acest lucru este dupa 
cum am spus o realitate a lumii in care traim. Lipsa de modestie apare acolo unde omul nu 
este mulfumit cu sinele sau. Acest lucru are loc de mai multe ori. Se poate vedea in zilele 
noastre un fel de tendinfa a modifica ceea ce a lasat Dumnezeu in mod natural. Atunci cand 
omul nu este mulfumit cu darurile pe care le-a primit de la Dumnezeu este poate spune ca el 
nu este modest. Modestia in sens moral este cat se poate de mult un fel de acceptare a 



13 Este de amintit aici ca forma de conducere §i de organizare a Bisericii Cre§tin Ortodoxe este cat se poate de 
mult sinodul. Sinodul este foarte mult o modalitate de a comuniune care de cele mai multe ori exclude 
individualismul §i in ultima instanfa aroganfa. loan Ramureanu, Istoria bisericeasca universala: 1-1054 (Editura 
Institutului Biblic §i de Misiunea al Bisericii Ortodoxe Romane: Bucure§ti, 1987). 

14 Constantin Coman, Erminia duhulului (Editura Bizantina: Bucure§ti, 2002). 
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darurilor cu care Dumnezeu ne-a inzestrat pe tofi- §tim ca de mai multe ori aceste daruri sunt 
cat se poate de mult realitafi pe care Dumnezeu le stabile§te. De mai multe ori insa omul nu 
este mulfumit cu ceea ce prime§te de la Dumnezeu. Acest lucru dupa cum am spus este cat se 
poate de mult adevarat ca in cele din urma modestia este cea care il face pe om sa fie cat se 
poate de mult mulfumit sau sa accepte voia lui Dumnezeu. Dumnezeu Tatal este Cel care in 
cele din urma ne duce in spre ceea ce se poate spune acceptarea propriei persoane. Nici o 
persoana nu este identica cu alta dar ceea ce trebuie sa §tim este ca nici o persoana nu este 
inzestrata la fel de mult ca §i alta. Acest lucru a adus in discufie faptul de ce unii sunt 
inzestrafi de Dumnezeu Tatal cu foarte mult in timp ce alfii cu foarte pufm. Aceste lucruri se 
poate spune ca sunt cat se poate de mult realitafi care fin de ceea ce este sau de cum se 
manifesto voinfa lui Dumnezeu. 

Ceea ce s-a putut remarca este ca de cele mai multe ori omul ajunge sa fie cat se poate de 
mult mulfumit cu ceea ce are atunci cand el devine modest. Dupa cum am spus este o mare 
diferenfa in sens duhovnicesc intre modestie §i smerenie. Modestia este dupa cum am spus o 
trasatura universala a marilor oameni sau a adevaratelor personalitafi. Acest lucru a fost de 
mai multe ori subliniat §i amintit de sfmfii parinfi. Marile personalitafi au fost cat se poate de 
mult oameni mode§ti §i care au trait o viafa de modestie. Lipsa de modestie este un lucru 
care de cele mai multe ori ne duce la ceea ce se poate spune o supraevaluare a persoanei 
care este de cele mai multe ori un lucru periculos. Modestia este cat se poate de mult un 
lucru care ne face sa ne apreciem pe noi inline la justa noastra valoare. La fel de bine trebuie 
sa §tim ca acolo unde nu exista modestie ea poate fii cultivata. Este nevoie sa cultivam 
modestia §i sa §tim ceea ce este modestia in sens final. Aroganfa este un lucru care de cele 
mai multe ori suprima modestia. Mai mult decat atat, aroganfa este cea care ne face sa ii 
desconsideram §i sa ii disprefuim pe cei din jurul nostru. Aroganfa este un defect care face 
mai multe ravagii in zilele noastre. Fie ca suntem pe un stadion de sport, fie ca suntem la un 
spectacol in aer liber, fie ca suntem intr-o adunare populara, de cele mai multe ori aroganfa 
este cea care ne face sa ii vedem pe cei din jurul nostru ca fiindu-ne inferiori . 15 

Am ales sa vorbim in aceasta carte despre modestie ca §i virtute morala fiindcd de cele mai 
multe ori se poate spune ca omul de azi nu este preocupat prea mult de ceea ce §tim §i de 
ceea ce putem denumii ca §i moralitate. Acest lucru este o realitate care fine foarte mult de 
ceea ce am putea denumii sensul moral al existenfei. Exista un sens moral al existenfei §i se 
poate spune ca acest sens de cele mai multe ori este o realitate care de cele mai multe ori o 
trecem cu vederea. Lipsa de modestie se poate spune ca este §i o lipsa de moralitate. Acest 
lucru nu inseamna ca un om care nu este modest este un om imoral. De cele mai multe ori 
auzim de faptul ca moralitatea este un lucru care se mo§tene§te. Realitatea este ca morala 
este o discipline de studiu in facultafile de teologie cre§tin ortodoxa. Acest lucru poate fii 
vazut pentru cei care sunt doritori. Omul moral este un om care este con§tient de ceea ce 
este sau de modul in care este definite modestia. Trebuie sa §tim acest lucru. S-a putut vedea 
ca mai multe dintre conflicte §i mai multe dintre neinfelegerile care apar in lumea noastrd 
sunt cat se poate de mult bazate sau mai bine spus au ca §i cauzd lipsa de modestie. in fdrile 
puternic industrializate se poate spune cd acest lucru este de cele mai multe ori o realitate 
care nu poate fii trecuta cu vederea. Se §tiu in acest sens mai multe razboaie care au inceput 

15 S-a spus de mai multe ori ca lumea noastra este guvernata de principiul „legea junglei." Acest lucru este cat 
se poate de mult fals §i neadevarat. Trebuie sa avem in cele din urma un simt; al realitapi ultime sau al omului 
a§a cum il vede Dumnezeu. Daniel Klein, Thomas Cathcart, Heidegger §i un hipopotam intra pe Porlile Raiului 
(Bucure§ti, Humanitas: 2014). 
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funded nu exista sau mai bine spus nu a fost modestie. De mai multe ori unii ajung sa cultive 
un fel de orgoliu national care este mai presus de viafa. In numele acestui orgoliu national au 
murit mai multi oameni §i de ce sa nu spunem ca el a fost pretextul la mai multe crime. 

Realitatea este ca modestia este o tema spinoasa pentru zilele §i timpurile noastre. Sunt 
multi care se simt neplacut atunci cand li se pune in vedere tema sau problematica modestiei. 
Modestia este in sine un lucru de pret §i de mare valoare doar ca sunt mai multi care neaga 
acest fapt §i acest lucru. Sensul modestiei nu este de a ne dezintegra ca §i persoane ci de a ne 
face con§tienti de granifele §i de limitele noastre ca §i persoane §i ca §i existenfe individuale. 
Omul modest de cele mai multe ori este luat de cei fara de minte ca §i un om inferior §i de ce 
nu ca §i un om care nu are nici o valoare. In timp ce marile personality de cele mai multe ori 
ajung la ceea ce se poate spune nevoia sau necesitatea de a cultiva sau de a marii modestia, 
cei fara de minte de cele mai multe ori cultiva orgoliul §i aroganfa. 16 

Vom ilustra acest lucru cu o intamplare care a avut loc in timpul celui de al II-lea razboi 
mondial. Se §tie ca in timpul celui de al II-lea razboi mondial s-au facut mai multe distrugeri. 
O astfel de distrugere au facut armatele naziste aliafilor §i ace§tia au fost obligati sa trimita 
soldati cu un sergent sa dea la o parte un stalp mare de tier care cazuse pe o cale ferata 
folosita de aliati. Sergentul a luat soldatii §i s-a dus la fata locului. Acolo a inceput sa 
racneasca la soldati: 

- Haideti boilor, mi§cafi-va. 

Soldatii s-au pus pe munca. Fiindca stalpul era de fier soldatii se mi§cau foarte greu. 

- Netotilor mai repede. Haideti mi§ca1;i-va imbecililor. Parca sunteti de mamaliga toti. Bai 
nespalafilor nu auziti? 

Din intamplare un strain a trecut pe acolo. El nu s-a putut abtine sa nu il intrebe pe 

sergent care racnea cat il fineau plamanii: 

- Nu te supara ce faceti aici? 

- E§ti orb? 

- Nu. 

- Nu vezi ca dam stalpul departe de pe linie. 

- Dar tu nu ii ajuti? 

- Nu vezi ca eu sunt sergent. 

- §i ce este daca e§ti sergent? 

- Un sergent da ordine §i el nu executa ordine. 

- Te superi daca ii ajut §i eu? 

- Daca e§ti imbecil, de ce nu? 

Strainul s-a pus cot la cot cu soldatii §i incet stalpul a fost dat la o parte §i calea ferata 

eliberata. 

- Soldafi, daca mai aveti nevoie sa ma chemati fiindca eu stau in apropriere, a spus 
strainul. 

- Dar cine e§ti tu ma §mechere? A intrebat iritat sergentul. 

- Eu sunt generalul batalionului tau. 

Povestea spune ca a doua zii sergentul a fost demis din armata. 



16 Acest gen de atitudine il plaseaza pe om in ceea ce am putea denumii o stare sau o modalitate de a fii cat se 
poate de mult departe sau de ce nu separata de modestie. in acest sens, se poate spune ca un om modest este 
cat se poate de mult un om cinstit. Damaschin Grigoriatul, Minunile- marturie a dreptei credinfe (Editura 
Areopag: Bucure§ti, 2012). 
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Am spus aceasta intamplare pentru a evidenfia ceea ce este modestia. De cele mai multe 
ori modestia este cum se poate spune elementul surpriza sau mai bine spus ceea ce nu ne 
a§teptam. In lumea noastra modestia este intr-o mare criza fiindca oamenii de azi nu sunt 
interesafi sau mai bine spus nu sunt preocupafi de modestie. Acest lucru face ca lumea 
noastra sa fie o lume mai pufm frumoasa. Atunci cand lumea de azi este preocupata de 
modestie §i de ceea ce este modestia de cele mai multe ori este cat se poate de superficial §i 
de ce nu cat se poate de mult fara de nici un fel de interes profund. Modestia este un lucru 
frumos §i este un lucru pe care trebuie sa il cultivam. Daca lumea de azi ar fii modesta am 
trai intr-o lume cu mult mai frumoasa §i mai buna decat cea pe care o §tim. 17 Faptul ca 
modestia este un lucru care lipse§te din lumea noastra o demonstreaza de cele mai multe ori 
genul de viafa sau modul de viafa pe care il due mai multi semeni de ai no§tri. Se poate vedea 
in zilele noastre o tendinfa a lumii §i a oamenilor in general dupa funefii mari. Sunt mai multi 
care se dau in vant dupa funefii §i onoruri care le aduc ceea ce se poate spune un fel de 
satisfaefie a egoului §i a mandriei. Sunt foarte putini oamenii dintre noi care gandesc §i care 
considera modestia in termeni morali. De cele mai multe ori modestia este asimilara ori cu un 
obicei ori cu o moda. Sunt multi care sunt de parere ca modestia este o moda. Daca este la 
moda sa fi modest atunci vor fii foarte multi care vor fii mode§ti. Acest lucru se poate vedea 
de mai multe ori in zilele noastre. Realitatea este ca modestia nu este o moda. Ea este o 
trasatura care tine de moralitatea omului. In acest sens se poate spune ca sunt putini oameni 
de stat care ajung sa fie mode§ti §i in acest sens se poate spune ca moralitatea lor este 
chestionabila. Fie ca este ministru, senator, prim ministru sau chiar pre§edinte, modestia este 
o virtute §i ea nu trebuie exclusa. Realitatea este ca au existat §i oameni de stat care au fost 
mode§ti dar ace§tia au fost mai putini. in istorie a ramas celebru cazul domnitorului roman 
§tefan cel Mare care de§i era un om cu o foarte mare putere mergea sa se sfatuiasca cu 
Sfantul Daniil Sihastru. Ni-1 putem imagina pe §tefan cel Mare care parasea curtea 
domneasca unde avea nenumarafi servitori §i sfetnici [§i chiar un paharnic care este pus 
numai sa toarne vin in paharul domnitorului] pentru a merge la chilia saracacioasa a 
Sfantului Daniil Sihastru §i a ii cere sfatul. A fost o dovada de modestie din partea lui §tefan 
cel Mare. 18 

Dupa cum s-a putut vedea de cele mai multe ori modestia dispare atunci cand omul este pe 
o funefie mare. S-a spus de mai multe ori ca funefia il schimba pe om. Acest lucru este un fapt 
pe care trebuie sa il avem in vedere. Cei care doresc functii mari este bine sa §tie ca nu 
trebuie sa fie numai competenfi pentru funefia la care ravnesc ci ei trebuie sa fie cat se poate 
de mult §i mode§ti. Acest lucru se poate spune ca este una dintre cele mai mari calitafi a unui 
om care define o funefie importanta. Realitatea este ca omul cu cat are mai mult cu atat 
dore§te §i mai mult §i in acest sens de cele mai multe ori el uita sa se opreasca. Acest lucru a 
putut hi vazut de mai multe ori in lumea noastra. Sunt mai mulfi cei care odata ce ajung pe o 
funefie mare uita definitiv de unde au plecat sau cine au fost mai inainte. Acest lucru nu este 
bun. Am spus la inceputul acestui capitol ca de cele mai multe ori modestia este cat se poate 
de mult un lucru care se define§te in termenii virtufilor morale. Cafi dintre noi sunt oare 
interesafi in zilele noastre de virtufi? Cafi dintre noi i§i ridica cu seriozitate problema 
moralitafii §i a ceea ce este moral? Cafi dintre noi sunt de parere ca a duce o viafa morala 
este un lucru cat se poate de mult frumos §i bun? Sunt foarte putini. Adevarul este ca lumea 
de azi se indreapta foarte u§or in spre un fel de stare sau un fel de viafa hedonista. Sunt mai 

17 Andrei Andreicuf, Mai putem tari frumos? Pledoaria pentru a via0 morala frumoasa (Alba Iulia, 2004). 

18 Grogorie Ureche, Letopisetul Tarii Moldovei, (Editure. Hyperion, Chisinau, 1990). 
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mul^i care nu vad sensul de a fii modest din moment ce viafa se contrazice cu acest lucru. 
Omului de azi ii place totul la dimensiuni mari: ii plac ma§inile mari §i late, ii plac casele mari 
§i inalte, funcfiile mari care daca se poate sa aiba tot globul ca §i activitate. Cand am decis sa 
scriu aceasta carte am §tiut ca imi voi atrage asupra mea foarte multa ura aceasta fiindca se 
poate vedea foarte bine ca modestia nu este o tema care il preocupa pe omul contemporan. 
Mi-am asumat acest rise din dorinfa de a spune adevarul §i a menfine ceea ce este adevarat. 
Adevarul este ca de cele mai multe ori suntem departe de a ceea ce se poate spune o 
concepfie a viefii modesta §i a modestiei. Ne ducem viafa marea majoritate dintre noi departe 
de idealul sau de scopul modestiei. Este bine sa §tim acest lucru §i sa il avem in vedere. 
Modestia dupa cum am spus nu este numai o insu§ire morala a omului ci este de cele mai 
multe ori un mod de a fii. Ea ne permite sa ne vedem pe noi a§a cum suntem sau in termenii 
lui Socrate „sa ne cunoa§tem pe noi inline . " 19 

Prin urmare se poate spune ca este nevoie in zilele noastre sa ajungem la o mai mare 
con§tiinfa a ceea ce este §i a modului in care concepem smerenia §i tot ceea ce fine de 
smerenie. Acest lucru este un fapt pe care trebuie sa il avem in vedere §i asupra caruia 
trebuie sa insistam mai mult. Oamenii mode§ti din zilele §i din timpurile noastre sunt de mai 
multe ori tratafi §i considerate inferiori. Este in fierea lucrurilor dupa mentalitatea de azi ca 
omul sa se laude §i sa se „exprime" deplin pe sine. Modestia dupa cum am spus este un lucru 
care exista de mai multe ori in societatea noastra ca §i un fel separat sau diferit de ceea ce 
infelegem prin ea. Sunt mai mulfi omeni care au nofiunea modestiei §i nu au deloc nofiunea 
smereniei. De cele mai multe este necesar sa §tim ca exista aceasta diferenfa dintre modestie 
§i smerenie. Modestia se manifesto in viafa sociala in mai multe feluri. De obicei opinia 
publica apreciaza modestia sau chiar o cere de la persoanele publice. In secolul al XX-lea 
comunismul se poate spune ca a fost cat se poate de mult un fel de ideologie a modestiei. 
Comunismul secolului al XX-lea este un fel de ideologie care de cele mai multe ori spunea ca 
tofi marii lideri comuni§ti dintre care primul a fost Lenin sunt mode§ti. Liderul comunist 
trebuia sa fie cat se poate de mult un lider modest care era reprezentatul celor mulfi §i mai 
ales a clasei muncitoare. In realitate modestia liderilor comuni§ti era doar una aparenta bind 
mai mult un fel de „ascunzatoare" a unui sistem care funefiona pe principiul totalitar. 

Se poate spune ca §i imaginea capitalists a omului era cat se poate de mult o imagine a 
modestiei. Magnatul capitalist care are mai multe milioane de capital in contul sau de banca 
se poate spune ca §i el era cat se poate de mult un om modest. In realitate sunt foarte multi 
lideri capitali§ti care sunt realmente mode§ti . 20 De cele mai multe ori s-a putut vedea ca 
oamenii extrem de bogafi sunt cat se poate de mult lipsifi de modestie. Acest lucru ii face ca 
de mai multe ori sa fie dezaprobafi sau mai bine spus sa intre in dizgrafiile opiniei publice. 
Modestia dupa cum am spus este o virtute care atunci cand este practicata il fere§te pe om 
de foarte multe lucruri rele. Omul modest este un om care nu atrage atenfie asupra sa. El 
trece de cel mai multe ori neobservat pentru cei superficial! §i cei de moravuri u§oare. Dupa 

19 Faptul ca mai mulp mari filosofi ai lumii au fost mode§ti este o realitate §i nu trebuie sa uitam acest lucru. 
Marii filosofi au fost de cele mai multe ori oameni cat se poate de mode§ti. Se §tie ca la un moment dat Solon 
care §i el a fost un om mare §i infelept a fost intrebat de un rege orgolios care era imbracat in toata pompa sa 
daca a vazut vreodata ceva mai frumos. Solon i-a raspuns ca a vazut: paunii care sunt frumo§i natural §i nu 
artificial. Diogenes Laierfios, Viefile filosofilor (Editura Polirom: Ia§i, 1997). 

20 Au existat mai multe produepi cinema §i seriale de televiziune in secolul al XX-lea care ne obi§nuiau cu ceea ce 
se poate spune „modestia capitalists." Magnatul capitalist era cel care avea serviciul undeva intr-o mare 
metropola §i el locuia undeva retras in campie sau la munte. Se poate vedea §i aici ca in cazul actorilor ace§ti 
pot fii vectori ai modestiei. Ivana Chubbuck, Power of the actor (Editura Gotham, 2005). 
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cum am spus, au fost mai multe cazuri de ideologii politice §i sociale care au susfimit nevoia 
de modestie in zilele noastre. Lipsa de modestie in mediul social de cele mai multe ori se 
cumuleaza in ceea ce cunoa§tem prin tupeu §i tupeism. Ce este tupeismul? Tupeismul este o 
realitate care este extrem de intalnita in zilele noastre. A avea tupeu inseamna indrazneala, 
cutezanta care intrece limita cuvenita; obraznicie, impertinenta. Realitatea este ca pe tupeist 
il vedem la televizor, il vedem in funcfii inalte §i uneori chiar §i pre§edinte, pe tupeist il vedem 
uneori organizand biserici §i bind marele lider al comunitafilor de la biserica. Pe tupeist il 
putem vedea in ora§ele sau in statele noastre, il putem vedea intre marii lideri ai lumii sau il 
putem vedea in cel care stabile§te ce impozite sau ce taxe trebuie sa platim statului din care 
facem parte. 

Nu credem ca este exagerat cand spunem ca tupeismul este o maladie sau mai bine 
spus o boala a timpurilor sau a secolului al XXI-lea. Sunt oameni care bind departe de orice 
nofiune autentica de modestie joaca un spectacol de prost gust uneori cu chiar viefile 
noastre. Tupeul este la drept vorbind ceea ce se opune modestiei. Nu poate bi tupeu §i 
modestie in aceia§i persoana. De cele mai multe ori uitam de faptul ca sunt multi care 
subzista sau se hranesc din tupeism. Se poate spune ca tupeistul este cel care vrea sa ajunga 
la varf cat mai repede §i fara nici un efort §i calcand peste cadavre. Trebuie sa §tim ca 
tupei|tii nu au nici un fel de iertare in cele din urma. Omul care are tupeu se poate spune ca 
este cel care probta de modestia celor din jur. Modestia este un lucru care ne spune pana 
unde putem ajunge sau pana unde ne este permis sa mergem. Tupeistul insa este con§tient se 
poate spune ca are §i el anumite limite §i anumite limitafii dar nu voie§te sa fina cont de ele. 
Tupeismul este se poate spune este o combinafie de mandrie §i de nesimfire. El este cel care 
love§te acolo unde este punctul cel mai sensibil. Tupei§tii sunt oameni care nu au nici 
jumatate din valoarea unui om modest dar se comporta ca §i cum li se cuvine totul. Lumea 
noastra se poate spune ca la un nivel generic este in starea cum este de cele mai multe ori §i 
din cauza tupei§tilor. La tupei§tii totul este la superlativ in ceea ce le prive§te propria lor 
persoana. Dupa cum am spus, tupei§tii sunt cei care in mod con§tient interpreteaza modestia 
celor din jur pentru a se ridica ei mai presus de tofi. Ceea ce s-a putut vedea este ca mai de 
vreme sau mai tarziu tupei§tii au fost in cele din urma sancfionafi. Ar bi mult prea multe 
cazuri §i exemple pentru a ne putea da seama ca traim intr-o lume plina de tupei§ti. In 
afaceri, in economie, in mas media, in jurnalism se poate spune ca tupeismul este la el 
acasa . 21 

Prin urmare trebuie sa §tim ca tupeismul nu are nimic de a face cu ceea ce se poate 
denumii sau cu ceea ce denumim ca §i modestie. Modestia §i tupeismul se poate spune ca 
sunt categorii sau nivele de inbuenfa cat se poate de mult separate §i diferite. Acest lucru 
este o realitate de care trebuie sa finem cont. De cele mai multe ori tupei§tii se prezinta pe 
sine ca §i oameni mode§ti §i one§ti ceea ce in realitate este cat se poate de mult fals §i eronat. 
Se poate spune ca tupeismul este o alta fafeta sau mai bine spus un alt punct de manifestare 
al nesimfirii. Acest gen de mentalitate de mai multe ori ne invadeaza viafa privata §i de ce nu 
viafa sociala. Tupeismul dupa cum am spus este cat se poate de mult un lucru rau §i de ce nu 
un lucru pe care trebuie sa il evitam. Se poate spune ca diferenfa dintre tupeu §i modestie 
este ca in tupeu omul nu are deloc ceea ce se poate spune con§tiinfa sau percepfia sacrului §i 
a sbnfeniei. Acest lucru a putut bi vazut de mai multe ori in lumea noastra. Tupeismul este 
cat se poate de mult un lucru care de mai multe ori aduce cu sine un gust amar. El dupa cum 
am spus este de cele mai multe ori de scurta durata, dar cand este de lunga durata se 

21 Thomas Cathcart, Daniel Klein, Aristotel §i furnicarul merg la Washington (Editura Nemira: Bucure§ti, 2007). 
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finalizeaza in ceea ce se poate denumii ca §i infracfiune. Acest lucru este o realitate de care 
trebuie sa fim con§tien1;i. 

Erostrat e numele unui grec obscur din Efes (ora§ elin situat in Asia Mica), ambifios 
peste masura, care tinea neaparat sa ajunga celebru §i numele lui sa fie transmis posteritafii. 
Nefiind insa capabil sa-§i ca§tige aceasta reputafie printr-o descoperire, o cucerire, o 
capodopera sau alta lucrare remarcabila, a dat foe templului Dianei (in grece§te - Artemisa) 
din Efes, una din cele §apte minuni ale lumii antice. Fapta a fost savar§ita in anul 356 in. Hr. 
De§i efesienii au emis un decret prin care se interzicea, sub pedeapsa cu moartea, de a i se 
rosti numele, Erostrat n-a fost totu§i uitat. Prin urmare se poate spune ca acest gen de 
mentalitate este cat se poate de mult ceea ce se denume§te un fel de realitate care de cele 
mai multe ori este cat se poate de mult un lucru sau o realitate care fine de sensul §i de 
finalitatea a ceea ce infelegem prin actul modestiei. Modestia este un lucru sau o realitate 
care de cele mai multe ori ne duce in spre ceea ce deducem ca §i o stare de traire profunda. 
In tupeism adevarul este nu exista traire §i de cele mai multe ori se poate spune ca tupei§tii 
sunt cat se poate de mult persoane care in cele din urma vor fii prin§i §i condamnafi. Aceste 
lucruri sunt prin urmare ceea ce se poate spune un lucru care fine de ceea ce se poate 
denumii §i de ceea ce am putea definii sensul §i expresia ultima a iubirii de ceea ce este 
adevarat §i modest. Modestia este cat se poate de mult un lucru care ne duce in cele din urma 
la o infelegere profunda §i adevarata a ceea ce este §i a modului in care infelegem sensul §i 
realitatea ultima a iubirii de adevar. Omul modest este un om care se poate spune ca in sens 
generic „sta in banca lui." Acest lucru se poate vedea ca de mai multe ori lumea evita in zilele 
§i in timpurile noastre. Sa ne aducem aminte in acest sens de faptul ca modestia este cat se 
poate de mult o stare care in cele din urma este o realitate care fine foarte mult de ceea ce 
am putea definii ca §i starea suprema sau starea de simplitate deplina. Simplitatea este un 
lucru de care trebuie sa finem cont. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult cele care 
defmesc §i cele care susfin ceea ce se poate denumii sensul §i realitatea a ceea ce a fost din 
primele timpuri simplitatea. Se poate spune ca in plan moral modestia este cat se poate de 
mult o stare care ne duce la simplitate §i la tot ceea ce este simplu §i la tot ceea ce susfine 
simplitatea. Simplitatea este un lucru care nu poate fii rupt sau mai bine spus separat de 
modestie. 22 

Modestia dupa cum am spus este un lucru care atunci cand nu exista se poate cultiva. 
Acest lucru se poate spune ca ne ajuta la ceea ce am putea denumii o con§tiinfa superioara de 
sine. Ajungem la ceea ce se poate spune con§tiinfa de sine numai in modestie. Dupa cum am 
spus in orice om exista un imbold de a se vedea pe sine mai mult decat este. Acest lucru daca 
nu este oprit la timp este un lucru care nu mai poate fii eradicat din viafa §i din existenfa 
omului. Aceste lucruri dupa cum am spus de cele mai multe ori sunt cat se poate de mult 
realitafi care susfin ceea ce se poate spune modul in care omul se raporteaza sau mai bine 
spus vede existenfa. Orice om in mod real este un om care vrea sa iese in relief sau mai bine 
spus sa se afirme. Realitatea este ca de mai multe ori oamenii nu §tiu cand este cazul sa se 
afirme §i cand este cazul sa stea retra§i. Acest lucru nu este insa fara nici o semnificafie. De 
cele mai multe ori omul ajunge la drept vorbind sa fma cont numai de ceea ce este sau de 
ceea ce il intereseaza in cele din urma. Se poate spune ca modestia este cea care ne face sa 
nu ajungem egoi§ti. Egoismul este de cele mai multe ori ceea ce se poate spune un sens sau 
un simf cat se poate de mult inchis §i care nu il duce pe om in afara de sine ci totul se rezuma 



22 Ernest Bernea, indemn la simplitate (Editura Vremea: 2006 reeditare). 
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numai la sinele propriu. 23 Dupa cum am spus modestia este starea care ne face ca atunci cand 
realmente avem cu ce sa ne laudam sa nu o facem §i sa nu ne finem mai superiori decat 
semenii no§tri. Realitatea este ca sunt foarte pufini cei care reu§esc sa faca acest lucru. De 
cele mai multe ori omul dore§te sa fie superior semenilor lor §i in acest mod se poate spune 
ca se nasc foarte multe drame §i dezacorduri in lumea noastra. Modestia se poate spune ca 
este de cele mai multe ori un lucru neplacut pentru lumea de azi. Se poate vedea de mai 
multe ori cum anumite fari se pretind pe sine mai bune decat altele, cum anumite ora§e se 
vad mai bune decat alte ora§e sau cum anumite corporafii sunt rivale una cu alta. Toate 
acestea creeaza un climat tensionat in lumea noastra. Acest gen de tensiune de mai multe ori 
se poate spune ca nu aduce cu sine nimic bun. Sunt comunitafi in care mandria §i orgoliul 
sunt cultivate incepand cu copii cei mici. 

A fii modest presupune a te cunoa§te pe tine insu§i. In acest sens, de cele mai multe ori 
modestia este un lucru care ne duce in spre viafa duhovniceasca. S-a putut vedea ca in viafa 
de zii cu zii oamenii mode§ti sunt de cele mai multe ori sau ajunge de cele mai multe ori sa fie 
mult mai apreciafi decat oamenii care nu au nici un fel de modestie in ei. Realitatea este ca 
mai ales in mas media se creeaza ceea ce se poate spune o cultura a orgoliului. Averi, ma§ini 
de lux, diamante sau vile de lux sunt toate exponentele nu a bogafiei ci de cele mai multe ori 
a orgoliului §i a extravaganfei. Mas media contemporana se poate spune ca face de mai multe 
ori ca modestia sa fie sau sa para ridicola §i desueta. Acest lucru funded omenii mode§ti par a 
fii oameni neimportanfi. Evident, acest lucru este o mare gre§eala. Se poate vedea in lumea 
noastra cum de mai multe ori cei bogafii se iau 1-a intrecere intr-un spectacol de prost gust. 
Cu cei bogafi care de mai multe ori nu au mare lucru de spus se fac emisiuni de televizor, 
interviziuri in ziare, convorbiri pe internet, se alcatuiesc mai multe topuri cu cine define mai 
multe averi §i se fac mai multe conferinfe de presa. Mas media de cele mai multe ori il 
ocole§te pe cei mode§ti fiindca ace§tia la drept vorbind sunt anonimi §i nu au mare lucru de 
spus. Este cat se poate de adevarat ca acest lucru este eronat §i gre§it. Oamenii mode§ti de 
mai multe ori tree prin lumea noastra neobservafi §i fara sa fie bagafi in seama. 24 

Dupa cum am spus menirea noastra este de cele mai multe ori sa ii punem in evidenfa 
pe oamenii smerifi §i pe cei care au ajuns la smerenie. Acest lucru este o realitate §i trebuie 
sa o finem ca fund ceva care fine de menirea noastra. Un vapor fu prins de furtuna in largul 
marii. Valurile il acopereau, ameninfandu-1 la toata clipa. Un marinar, trecand pe punte spre a 
indeplini o porunca a capitanului, fu luat de un val §i aruncat in mare. Era noapte 
intunecoasa. Se facu alarma pe vapor. Sarira ceilalfi marinari ca sa-1 scape. Unul din ei ii 
arunca o franghie, strigandu-i cu glas tare sa se agafe de ea. Dar cel cazut in mare nu putea 
vedea nimic. In vremea aceasta, intr-o cabina, unul din marinari zacea bolnav, §i afland 
pricina larmei de pe punte, se ruga lui Dumnezeu: 

- Doamne, ajuta-mi §i mie sa fiu de folos prietenului aflat in prim ej die! 

Ca impins de puterea lui Dumnezeu, marinarul bolnav lua lampa din perete §i o a§eza in 
dreptul ochiului de fereastra a cabinei. Un firi§or slab de lumina patrunse in intunericul 
nopfii, dar tocmai in clipa aceea, datorita acestui firi§or, marinarul cazut in apa, vazu franghia 
care i se aruncase de pe punte §i prinzand-o cu putere in mana, fu scapat de la moarte. 



23 S-a spus de mai multe ori ca egoismul este cat se poate de mult o cale de pierzanie a omului la fel cum citim in 
Noul Testament in pilda saracului Lazar §i a bogatului nemilostiv. Acest lucru este prin urmare o realitate care 
poate avea consecinfe cat se poate de ample §i de ultime. Marvin J. Besterman, My journey to heaven: what I 
saw and how it changed my life (Ann Arbor, 2012). 

24 Adrian Fagefeanu, Vzafa mea, marturia mea (Cartea ortodoxa, 2011). 
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Am spus aceasta intamplare pentru ca noi sa fim con§tienfi de faptul ca trebuie sa ii 
prefuim pe oamenii mode§ti §i sa nu ii trecem cu vederea. Acest lucru este o realitate de care 
trebuie sa iinem cont §i sa o avem in vedere. De cele mai multe ori lumea ii gase§te pe 
oamenii mode§ti cat se poate de mult lipsifi de interes §i fara nici o semnibcafie. Acest lucru 
este fals §i nu este adevarat. Sunt mai multe persoane care la drept vorbind traiesc in 
modestie §i acest lucru este considerat ca bind a trai in anonimat. A bi anonim nu este tot 
acela§i lucru cu a fii modest. Acest lucru este o realitate. De mai multe ori anonimatul este 
cat se poate de mult un lucru bun bindca sunt mai mulfi care atunci cand ajung in centrul 
atenfiei sau in lumina reflectoarelor se pierd pe sine §i nu mai nici un fel de modestie. Din 
viefile sbnfilor se §tie despre Sfantul Antonie cel Mare ca la un moment dat a primit o 
invitafie de la imparatul de la Constantinopol sa vina la el. Sfantul Antonie cel Mare s-a 
sfatuit cu un alt calugar: 

- Ce sa fac, sa merg sau sa nu merg? 

- Daca vei merge te vei chema Antonie §i daca nu vei merge te mei chema parintele [ava] 
Antonie. 

Dupa cum am spus este cat se poate de important sa ne dam seama de ceea ce inseamna 
sau mai bine spus de valoarea modestiei. Virtutea modestiei a fost cea care a eliberat pe 
sclavi in antichitate, a ajutat pe cei slabi, a sprijinit pe cei neputincio§i §i a cautat drepturi 
egale pentru cei care au fost oprimafi §i persecutafi. Se poate spune ca aceste lucruri sunt 
toate cele care au derivat din virtutea modestiei. Modestia dupa cum am spus este o stare de 
spirit §i este un lucru pe care omul il face con§tient. Aceasta virtute este cea care ne face sa ii 
vedem pe semenii no§tri ca §i frafii no§tri §i nu ca §i potrivnicii no§tri. Omul orgolios de cele 
mai multe ori traie§te drama de a nu fii singurul stapan a acelor din jur. Aceste lucruri se 
poate spune ca sunt cele care definesc in cele din urma parametrii adevarafi in care trebuie 
sa ne raportam la lumea din jur . 25 Modestia dupa cum am spus este o virtute care atunci cand 
nu exista este de cele mai multe ori posibil de a fii cultivata. Acest lucru este ceea ce trebuie 
sa ne dea speranfa. De cele mai multe ori se poate spune ca omul modest este un om serios. 
Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori modestia §i seriozitatea sunt lucruri 
care sunt cat se poate de mult doua realitafi care se gasesc ca bind complementare. Acest 
lucru este o realitate §i trebuie sa finem cont de ea. Sunt mai mulfi care considera ca de cele 
mai multe ori un om serios nu trebuie sa be §i un om modest. Acest lucru este cat se poate de 
mult fals §i neadevarat. Modestia este o tema care are de a face foarte mult cu seriozitatea §i 
acest lucru este marturisit de tofi sbnfii parinfi ai Bisericii Cre§tin Ortodoxe. Omul modest de 
cele mai multe ori este un om serios §i se poate spune ca modestia este cea care il orienteaza 
spre adevaratele probleme ale viefii §i il face la drept vorbind sa vada ceea ce este esenfial. 
Poetul Gheorghe Alexandrescu a exprimat acest lucru extrem de bine intr-o poezie pe care o 
vom reda in intregime in randurile care vor urma: 

Cainele §i cafelul, 

de Grigore Alexandrescu 26 

"Cat imi sunt de urate unele dobitoace. 

Cum lupii, ur§ii, leii §i alte cateva. 

Care cred despre sine ca prefuiesc ceva! 

De se trag din neam mare, 

Asta e o-ntamplare: 

25 Valeriu Anania , Din spumele marii, (Colecpa homo religiosus, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1995). 

26 Grogirie Alexnadrescu, Fabule, (Bucure§ti, 1838). 
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§i eu poate sunt nobil, dar s-o arat nu-mi place. 

Oamenii spun adesea ca-n tari civilizate 
Este egalitate. 

Toate iau o schimbare §i lumea se ciople§te, 

Numai pe noi mandria nu ne mai parase§te. 

Cat pentru mine unul, be§tecine §tie 
C-o am de bucurie 

Cand toata lighioana, macar §i cea mai proasta, 

Caine sadea imi zice, iar nu domnia-voastra." 

A§a vorbea deunazi cu un bou oarecare 
Samson, dulau de curte, ce latra foarte tare. 

Catelul Samurache, ce §edea la o parte 
Ca simplu privitor, 

Auzind vorba lor, 

§i ca nu au mandrie, nici capricii de§arte, 

S-apropie indata 

Sa-§i arate iubirea ce are pentru ei: 

"Gandirea voastra, zise, imi pare minunata, 

§i sentimentul vostru il cinstesc, fratii mei." 

- "Noi, fratii tai? raspunse Samson plin de manie, 

Noi, fratii tai, potaie! 

O sa-ti dam o bataie 
Care s-o pomene§ti. 

Cuno§ti tu cine suntem, §i ti se cade tie, 

Lichea neru§inata, astfel sa ne vorbe§ti?" 

- "Dar ziceati..." - "§i ce-ti pasa? Te-ntreb eu ce ziceam? 

Adevarat vorbeam, 

Ca nu iubesc mandria §i ca urasc pe lei, 

Ca voi egalitate, dar nu pentru catei." 

Aceasta intre noi adesea o vedem, 

§i numai cu cei mari egalitate vrem. 

Se poate spune ca omul modest este un om care ii prive§te pe toti cei din jur ca §i egalii 
sai sau mai bine spus ii vede cat se poate de mult ca §i semenii sai. Acolo unde lipse§te 
modestia de cele mai multe ori omul ajunge sa ii vada pe cei din jur ca §i rivalii sai. Acest 
lucru este o realitate §i trebuie sa il avem in vedere. Tema modestiei se poate spune ca aduce 
in discutie modul in care ne raportam la semenii no§tri. De cele mai multe ori ii vedem pe 
semenii no§tri ca §i un fel de unelte pe care le folosim pentru a ne atinge scopurile. La fel de 
bine se poate spune ca de cele mai multe ori tema modestiei aduce cu sine in discutie ceea ce 
se poate spune tema egalitatii intre oameni. Sunt putini cei care ii vad pe semenii lor ca bind 
egali cu ei in§i§i. Acest lucru a putut fii vazut de mai multe ori in lumea noastra. De cele mai 
multe ori se poate spune ca sunt putini cei care ajuns sa ii vada pe semenii lor ca bind egali. 
Este o mare virtute a ii vedea pe semenii no§tri ca bind egali bindca de cele mai multe ori 
acest lucru ne face in cele din urma sa ii vedem pe semenii no§tri ca bind creati de 
Dumnezeu. Fiindca cu totii venim de la Dumnezeu sau mai bine spus suntem copii lui 
Dumnezeu se poate spune ca in cele din urma ajungem la ceea ce se poate spune sensul ultim 
al modestiei. Modestia ca §i virtute moral este cea care ne spune ca trebuie sa ii vedem pe 
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semenii no§tri ca fiind creafi de Dumnezeu. Dumnezeu este Cel care ne face sa ne schimbam 
foarte mult raporturile in ceea ce ii prive§te pe semenii no§tri. Acest lucru este un mare 
adevar. 27 

Modestia este o virtute morala §i ea se inrude§te foarte mult cu smerenia. Acest fapt 
este cat se poate de mult in atenfia morali§tilor cre§tin ortodoc§i. 28 Se poate spune ca sunt 
pufini cei care de cele mai multe ori sunt siguri sau au o definite a ceea ce este modestia. 
Modestia dupa cum am spus este un lucru care este valabil pentru tofi oamenii. Tofi dintre 
noi se poate spune ca avem la un anumit nivel ceea ce se poate spune anumite daruri de la 
Dumnezeu. Aceste daruri se poate spune ca de cele mai multe ori trebuie folosite atunci cand 
este nevoie. S-a vorbit de mai multe ori de ceea ce se poate spune modestia in plan feminin. 
Exista mai multe femei care de cele mai multe ori ajung sa ne faca sa credem ca frumusefea 
lor pe care o au in mod natural este un lucru demn de invidiat §i care trebuie sa ne faca sa le 
vedem cat se poate de mult superioare. La femei se poate spune ca modestia se poate 
manifesta cumva separat sau diferit fafa de ceea ce este modestia la un barbat. Cum este o 
femeie modesta? Exista in zilele noastre un fel de moda de a face din frumusefea femei ceea 
ce se poate spune o parada pe care trebuie sa o vada toata lumea. Fie ca este la televizor, la 
prezentarile de moda, in localuri sau restaurante de cele mai multe ori femeile frumoase sunt 
cele care iasa in relief. Acest lucru este cat se poate de mult o mare gre§eala. Femeia este 
dupa cum am spus ceea ce se poate spune inzestrata de Dumnezeu cu o anumita frumusefe 
dar ea nu trebuie sa se faleasca cu aceasta frumusefe sau daca o face trebuie sa o faca in 
mod discret. Se §tie la fel de bine ca frumusefea femei scade la un anumit moment din viafa 
ei. Sunt mai multe femei care asemenea lui Narcis devin indragostite de propria persoana. 
Acest lucru poate fii foarte u§or vazut mai ales in ceea ce le prive§te pe fotomodele §i cele 
care prezinta moda. Femeia trebuie sa gandeasca astfel atunci cand ea este inzestrata cu o 
anumita frumusefe de la Dumnezeu: aceasta frumusefe este foarte mult un dar de la 
Dumnezeu. Istoria a cunoscut foarte multe femei care din cauza frumusefii au ajuns sa cada 
in mandrie sau in aroganfa. Acest lucru este cat se poate de mult trist §i de ce nu rau. In 
timpurile noastre sunt mai multe mi§cari cu caracter feminist care ne spun ca femeia are tot 
dreptul de a se mandrii cu frumusefea ei. Adevarul este ca o femeie frumoasa daca nu este §i 
modesta nu ii aduce nici un beneficiu frumusefea, ba mai mult se poate spune ca frumusefea 
este cat se poate de mult un lucru care nu ii face cinste. Atunci cand femeile frumoase nu 
sunt modeste sau mai bine spus nu au nici un fel de nofiune de modestie se poate spune ca 
ele ajung sa faca fapte care ulterior le vor regreta. Aceste fapte sunt de cele mai multe ori 
fapte sau acte de seducfie. 29 Dupa cum am spus, atunci cand femeia este straina de virtutea 
modestiei de cele mai multe ori ea se angajeaza in jocul seducfiei. Sunt mai multe femei care 
iubesc seducfia §i tot ceea ce fine de seducere. Ele ajuns sa faca din seducfie un mod de a fii. 
Sunt femei care bind straine de nofiunea de modestie seduc de dragul de a seduce. Acest 
lucru este un mare adevar §i trebuie sa finem cont de el. 

CAPITOLUL 2 

DE LA MODESTIA MORALA LA SMERENIA CRE§TIN ORTODOXA 



27 Radu Teodorescu, Binele in religia comparata (Cugir, 2012). 

28 Leontin Popescu, Teologia morala ortodoxa (Galap, 2005). 

29 Gabriel Liiceanu, Despre seducfie (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2010). 
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Dupa cum am spus de cele mai multe ori se poate spune ca modestia §i smerenia sunt 
asemanatoare dar nu sunt identice. Acest lucru fiindca dupa cum am spus sunt mai multe 
religii §i mai multe credinfe care in cele din urma ajung la ceea ce se poate spune un concept 
sau o idee a smereniei dar aceasta la drept vorbind nu este adevarata smerenie cre§tin 
ortodoxa. Smerenia dupa cum am spus este in cre§tinismul ortodox un lucru care se 
fundamenteaza foarte mult in ceea ce am putea spune persoana Domnului §i Mantuitorului 
Iisus Hristos care a fost la drept vorbind exemplul ultim §i final al smereniei. Se poate spune 
in acest sens ca un prin nivel sau mai bine spus un prim stadiu al smereniei este modestie dar 
in cele din urma smerenia este cea care are cu adevarat valoare sau mai bine spus este de 
pref in fafa lui Dumnezeu. Se poate spune in acest sens ca exista o ispita a egoului, o ispita a 
sinelui care de cele mai multe ori ne face sa ne vedem mai frumos decat suntem, mai buni 
decat suntem, mai drepfi decat suntem, mai delicafi decat suntem §i mai infelepfi decat 
suntem. Tendinfa omului este de cele mai multe ori de a se supraevalua atunci cand vine 
vorba despre ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea a ceea ce este sau a modului in care 
definim smerenia. Atunci cand pa§im pe calea religiei smerenia este o virtute cat se poate de 
mult fundamentals §i cat se poate de mult necesara. Omul ajunge in acest sens sa defina mai 
multe cuno§tinfe: el cite§te din Biblie §i afla foarte multe lucruri adevarate §i frumoase, 
cite§te din viefile sfinfilor §i afla foarte mult lucruri bune, mai apoi cite§te catehisme, cite§te 
mai multe carfi de religie §i uneori ajunge de cite§te §i carfi de teologie. Sunt mai mulfi 
cre§tini ortodoc§i care ajung la ceea ce se poate spune o suma mare de cuno§tinfe teoretice §i 
uneori §i practice care sunt cat se poate de mult demne de admirat. Toate aceste lucruri nu 
sunt de folos omului daca el nu este §i smerit sau mai bine spus este con§tient de nofmnea de 
smerenie. 30 

Se poate spune ca persoana Domnului Iisus Hristos este exemplul ultim de smerenie §i 
in acela§i timp este modelul nostru ultim de smerenie. Smerenia in cre§tinismul ortodox nu 
este o cerinfa a preofilor ci este o cerinfa a lui Dumnezeu. S-a spus in acest sens ca 
„ Dumnezeu celor mandrii le sta impotriva in timp ce celor smerifi le da har." Smerenia in 
sensul cre§tin ortodox inseamna a urma Domnului Iisus Hristos. Acest lucru este afirmat 
chiar de Domnul Iisus Hristos care ne spune in Noul Testament: „invafa1;i-va de la Mine, ca 
sunt bland §i smerit cu inima" (Mt. 11, 29). Dupa cum am spus, se poate spune ca in timp ce 
modestia este cat se poate de mult un exercifiu moral pe care il poate face oricine sau orice 
religie, smerenia este cat se poate de mult un lucru sau o realitate care vine sa ne puna in 
legatura cu Dumnezeu. Nu putem ajunge la Dumnezeu decat intr-o stare de smerenie. Mai 
mut decat atat, in persoana Domnului Iisus Hristos, Dumnezeu Tatal este Cel care s-a smerit 
pe sine in raport cu noi sau in termeni generali in raport cu omul. Smerenia dupa cum am 
spus este o calitate care le revine celor care sunt inaintafi pe calea virtufilor sau mai bine 
spus care nu mai sunt incepatori. Sunt mai mulfi care susfin ca nu este nevoie de smerenie §i 
ca nu avem nevoie de smerenia atunci cand incepem sa ducem o viafa de credinfa sau mai 
bine spus atunci cand voim sa ne apropriem de la Dumnezeu. Vom vedea ca in realitate sfinfii 
parinfi ne spun ca nu poate exista in nici un caz mantuire acolo unde nu exista sau mai bine 
spus acolo unde nu este smerenie. Mantuirea este de cele mai multe ori condifionata de 



30 Smerenia cre§tin ortodoxa este cat se poate de mult inradacinata in ceea ce se poate spune kenoza sau 
„de§ertarea de Sine a fiului lui Dumnezeu, Domnul Iisus Hristos." Acest lucru este un fapt central §i a fost cat se 
poate de multe definitoriu Noului Testament, in fafa lui Pilat din Pont §i mai apoi autorii biblici §i sfinpi paring 
sunt de parere ca Domnul Iisus Hristos a facut un act de smerenie ultima §i totala. Radu Teodorescu, Kenosis: 
dincolo de limitele in$elegerii Noului Testament (Cugir, 2007). 
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gradul nostril de smerenie sau mai bine spus de ceea ce este smerenia. Smerenia este prin 
urmare un lucru care ne duce in cele din urma la ceea ce se poate spune sensul §i finalitatea 
ultima a iubirii de Dumnezeu. Atunci cand omul II iube§te sincer §i dezinteresat pe Dumnezeu 
se poate spune ca el ajunge foarte mult la ceea ce este sau mai bine spus la cum am putea 
denumii nevoia sau necesitatea de a fii smerifi §i de a trai viafa in smerenie. 31 

Intr-o noapte, un cre§tin neinsemnat §i smerit: a visat ca, intrase in Paradis - §i ca un 
inger il ducea de mana. Spaimantat, omul a zis: 

- Nu sunt vrednic sa pa§esc aici - caci n-am facut nimic, ca sa merit aceasta! 

Dar ingerul i-a spus: 

- Nu, aici se §tie ce-ai facut 

- N-am facut nimic - §i nu sunt vrednic.. 
ingerul i-a zis: 

- .Ai ajutat in ziua aceea pe frafii tai lipsifi.. 

- Nu-mi aduc aminte.. 

- .Ai pa§it in casa vaduvei §i-ai purtat darul milei.. 

- Nu-mi aduc aminte.. 

- Ai cercetat pe cei in suferinfa.. 

- Nu-mi aduc aminte.. 

- Nu te-ai trufit, n-ai barfit, n-ai ridicat glas de para asupra frafilor tai.. 

- Nu-mi aduc aminte.. 

Dar ingerul i-a spus: 

- Fii lini§tit. Tocmai fiindca ai uitat tu, finem noi minte. Iar pentru tot ce-ai facut, se cade 
acum sa stai aici cu noi. 

Dupa cum am spus de cele mai multe ori se poate spune ca sensul ultim al smereniei 
este mantuirea. Mantuirea este cat se poate de mult un lucru sau o realitate care se poate 
obfine prin smerenie. Dar in cele din urma ce inseamna a fi smerit in plan cre§tin ortodox? Se 
§tie ca de mai multe ori sunt mai multi care fac caz de evlavia §i de faptele lor bune. Acest 
lucru este ceea ce se nume§te in termeni religio§i ca §i fariseism. Ce este fariseismul? 
Fariseismul inseamna a face faptele smereniei §i a face faptele credinfei numai pentru a fii 
vazufi. Fariseismul este atestat ca existand de acum 2000 de ani de la vremea Domnului Iisus 
Hristos. Fariseul este cel care se pretinde pe sine un om credincios pentru a ajunge §i pentru 
a dobandii funcfii mari §i inalte. Acest lucru este cat se poate de mult eronat §i gre§it. 
Exemple de fariseism sunt foarte multe in zilele noastre. Acest lucru este cat se poate de mult 
o realitate de care trebuie sa finem cont. Trebuie in acest sens dupa cum ne spuneau ai multi 
parinfi duhovnice§ti contemporani sa facem o distinctie sau mai bine spus sa ne dam seama 
de falsa smerenie de adevarata smerenie. Acest lucru este cat se poate de mult ceea ce se 
poate spune o mare virtute. Sunt mai multi care atunci cand traiesc intr-un mediu puternic 
ortodox ajung la drept vorbind sa afi§eze o smerenie falsa. 32 

Dupa cum am spus, se poate spune ca exista o trecere sau mai bine spus o avansare de 
la modestie la smerenie. Cand acest lucru apare se poate spune ca de cele mai multe ori omul 
simte §i cum ispitele se inmulfesc. Sfintii parinfi ne spun ca pe cum inmulfim drumul nostru 
spre Dumnezeu cu atat mai multe avem nevoie de smerenie. Nu ne putem raporta la 
Dumnezeu in mod adevarat §i in mod real fara de smerenie. Acest lucru este a§a fiindca de 
cele mai multe ori Dumnezeu este atotputernic §i este cat se poate de mult taria care a adus 

31 Siluan Atonitul, Intre iadul deznadejdii §i iadul smereniei (Alba Iulia, 1993). 

32 Mihai Urzica, Minuni §i false minuni (Editura Anastasia: Bucure§ti, 1993). 
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toate in fiinta. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult ceea ce se poate denumii un lucru sau 
o realitate care de cele mai multe ori au fost §i sunt cele care definesc ceea ce intelegem 
modul in care am demonstrat §i in care sustinem ceea ce este sau modul in care este 
demonstrata capacitatea de smerire a omului. Atunci cand vorbim despre Dumnezeu este cat 
se poate de mult adevarat ca de cele mai multe ori trebuie sa ne raportam la existenfa Lui cu 
smerenie §i cu extrem de multa grija. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cele care de cele 
mai multe ori ajung sa ne defineasca sau mai bine spus sa ne arate ceea ce este adevarata 
smerenie fata de falsa smerenie care este cat se poate de mult fariseismul. Acest lucru este 
de fapt unul dintre principalele motive §i scopuri pentru care am scris aceasta carte. Aceste 
lucruri dupa cum am spus de cele mai multe ori ajung sa ne demonstreze ca omul trebuie sa 
fie smerit. In poate spune ca in zilele noastre exista un fel de lipsa de smerenie la nivel 
general sau la nivel cat se poate de deplin. Smerenia este un subiect sau o tema periferica a 
zilelor noastre. Sunt in realitate foarte pufini cei care se gandesc la faptul de a fii smerifi. 
Dupa cum am spus smerenia nu este o negare de sine ci este cat se poate de mult un lucru 
care are de a face cu ceea ce se poate spune o con§tiinta de sine la care ajunge omul sau se 
poate spune la modul in care omul ajunge sa se defineasca pe sine. Defmindu-se pe sine omul 
nu poate decat sa fie smerit §i sa menfina cat se poate de mult o stare de smerenie funded El 
§tie ca este creat de Dumnezeu atotputernicul. 33 

Infmitul §i atotputernicia lui Dumnezeu sunt cele care de cele mai multe ori ne due 
foarte mult la concluzia ca trebuie sa ne smerim in fata lui Dumnezeu. Acest lucru nu este 
nenatural ci se poate spune ca Dumnezeu ne demonstreaza §i ne arata atotputernicia Sa prin 
mai multe forme. Poate cea mai concreta §i mai tangibila dovada a atotputerniciei lui 
Dumnezeu este acest univers imens cu multe galaxii §i cu nenumarate planete. Aceste lucruri 
se poate spune ca nu pot ramane cat se poate de mult fara de nici o semnificafie pentru noi. 
Mii de galaxii §i miliarde de planete sunt cele care dovedesc cat se poate de mult 
atotputernicia lui Dumnezeu. In fata lui Dumnezeu sentimentul pe care il are omul sau pe 
care il simte omul este de cele mai multe ori smerenia. Smerenia este cat se poate de mult un 
lucru care il experimentam §i pe care il simfim cu tofii §i pe care il putem vedea in lumea 
noastra atunci cand intram in legatura sau in contact cu Dumnezeu. Dupa cum am spus 
Dumnezeu nu dore§te ca omul sa se simta terorizat de maiestatea creafiei Sale sau mai bine 
spus de univers. Dumnezeu este cat se poate de mult deschis in spre noi §i in spre ceea ce 
fine de existenfa noastra. Realitatea este ca in istoria au fost foarte multi cei care nu au simfit 
ca trebuie sa se smereasca in fata lui Dumnezeu. Din contra, au fost multi care au gasit ca 
Dumnezeu cel care le-a dat viafa §i chiar fiinfa lor personala este demna de urat §i de distrus. 
Sa ne aducem aminte de persoana Domnului Iisus Hristos care a venit in numele lui 
Dumnezeu §i care s-a confruntat cu foarte multa ostilitate din partea contemporanilor Sai. 
Acest lucru este bine sa 11 avem in vedere. De cele mai multe ori se poate spune ca smerenia 
este care 11 face pe Dumnezeu accesibil. Dupa cum am spus, atunci cand omul sta cu sine §i 
cu Dumnezeu el ajunge la concluzia smereniei. El i§i da seama ca se afla la drept vorbind in 
fata supranaturalului. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult ceea ce ne 



33 Se poate spune ca de cele mai multe ori ajungem sa ne dam seama sau mai bine spus sa vedem de ce trebuie 
sa fim smerifi atunci cand ne raportam la Dumnezeu care este infinit. Acest lucru este ceea ce trebuie sa finem 
cont. De cele mai multe ori uitam de infinitatea §i atotputernicia lui Dumnezeu §i in acest mod sau acest fel de 
cele mai multe ori cadem in mandrie. Smerenia dupa cum am spus este o stare la care marea majoritate a 
sfinplor au ajuns sa o traiasca dupa ce au intrat in legatura cu Dumnezeu. A se vedea Simeon Metafrastul, 
Vietile sfin^ilor (Editura Hu§ilor §i a Romanului, 1993-1998). 
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menfine actualitatea in abordarea §i in studierea a ceea ce se poate denumii smerenia §i 
starea de smerenie. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult evitat de mai 
multa lume. Au fost mai multe curente religioase care au pus mai presus omul §i anumite 
lucruri create. 

Poate unul dintre cele mai celebre cazuri de smerenia a fost in istoria sfantul §i dreptul 
Iov. §tim ca Iov a fost un om extrem de bogat cu multe averi §i cu o familie numeroasa. El a 
fost insa ispitit de cel rau. Aceste ispite ne spune Vechiul Testament au fost cat se poate de 
mult in spre intarirea in credinfa a lui Iov. Cu averea pierduta, cu familia distrusa §i cu 
sanatatea la limita supreviefuirii, Iov avea sa se intalneasca cu Dumnezeu care i-a deschis 
optica sau perspective^ unei cu totul alte viziuni. Iov avea sa il descopere pe Dumnezeu Tatal 
ca §i Dumnezeu Proniatorul care face soarele sa rasara in fiecare dimineafa §i sa apuna in 
fiecare seara, care noapte face sa apara stelele pe bolta cerului, care hrane§te animalele §i 
face ca anotimpurile sa i§i urmeze cursul lor. Dumnezeu este Cel care este prezent de la cea 
mai mica particula §i atom §i pana la cea mai mare constelafie sau galaxie. Acest 
^experiment" pe care 1-a trecut Iov se poate spune ca 1-a smerit pe Iov care se poate spune nu 
era o persoana destul de smerita. 34 

Dupa cum am spus smerenia este o experienfa comuna a mai multor persoane care sunt 
la drept vorbind iubitoare de Dumnezeu. Se poate spune ca Dumnezeu de cele mai multe ori 
ajunge sa fie cunoscut de cei care sunt smerifi. De ce este acest lucru? Exista mai multi care 
la drept vorbind nu cred in Dumnezeu. Se cunoscut mai multe „filosofii" atee care neaga 
existenfa lui Dumnezeu. Sa ne aducem aminte ca in vechime au existat mai multe filosofii 
politeiste care susfineau existenfa a mai multor dumnezei. Toate aceste lucruri ne spune ca 
de mai multe ori in trecut §i in istorie se poate spune ca omul a fost cat se poate de mult lipsit 
de ceea ce se poate spune nofiunea de smerenie §i de ceea ce este smerenia in sens ultim §i 
final. La fel de bine acest lucru ne spune ca nu trebuie sa repetam gre§elile celor din trecut 
care de mai multe ori au voit sa schimbe cat se poate de mult credinfa in Dumnezeu. Sunt 
multe cazurile de necredinfa §i la fel de bine sunt §i mai multe cazurile in care credinfa a fost 
cat se poate de mult distorsionata de ceea ce se poate spune diferitele orgolii umane. A§a se 
face ca au existat in trecut ceea ce religia a denumit ca §i eretici. Cine erau ereticii? Ereticii 
erau persoane care ajungeau la un anume grad de comuniune cu Dumnezeu dar mai apoi din 
cauza orgoliului ei ajungeau sa „desfigureze" sau mai bine spus sa modifice marile adevaruri 
de credinfa referitoare la Dumnezeu. in trecutul Bisericii Cre§tin Ortodoxe au existat mai 
multe astfel de cazuri §i este bine sa le avem in vedere. Este adevarat ca s-a creat o „fobie" in 
evul mediu referitoare la eretici §i se §tie ca mai mulfi au fost ar§i pe rug. De§i acest lucru a 
fost gre§it, nu inseamna ca nu exista erezii in zilele noastre. Din contra, traim intr-o epoca in 
care ereziile sunt abundente. Dorinfa de a crea o erezie vine de cele mai multe ori din lipsa 
de smerenie. Acolo unde nu este smerenie de cele mai multe ori apar §i ereziile. 35 

Dupa cum am spus se poate spune ca de cele mai multe ori smerenia este o problema 
mult mai complexa decat pare. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult ceea 
ce defme§te §i ceea ce menfine la un anumit nivel sensul §i expresia ultima a tematicii §i a 
problematicii smereniei. Este de mai multe ori greu pentru oamenii care realmente II iubesc 
sau ajung sa II iubeasca pe Dumnezeu dar se poate spune ca acest lucru devine cu adevarat 

34 Smrenia este de cele mai multe ori insopta de un sentiment de lini§te §i de isihie pe care omul in simte. El 
simte ca atunci cand intra in legatura cu Dumnezeu atotputernicul el devine cat se poate de mult smerit §i 
lini§tit. Nicolae Steinhardt, Drumul catre isihie (Editura Dacia: Cluj Napoca, 2001). 

35 Arsenie Vliangoftis, Ereziile contemporane: o adevarata amenin^are (Editura Evanghelismos: Bucure§ti, 2006). 
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frumos §i logic atunci cand omul realmente se cunoa§te pe sine. Dupa cum am mai afirmat, de 
cele mai multe ori smerenia este cat se poate de mult un lucru sau o stare care de cele mai 
multe ori il ajuta pe om §i din contra nu il distruge pe om dupa cum cred mai multi. De ce il 
ajuta smerenia pe om? Dupa cum am spus, fiecare dintre noi este inzestrat de Dumnezeu cu 
anumite daruri. Unii sunt inzestrati cu darul muzicii, altii cu darul poeziei, altii cu darul 
indemanarii in munca, altii cu darul de a face constructii, altii cu darul de a face computere 
sau ma§ini §i enumerarea ar putea continua. In con§tiinta mai multora se poate spune ca se 
ridica foarte mult sentimentul modestiei care le spune ca nu este bine sa se mandreasca cu 
darurile lor. De cele mai multe ori se poate spune ca acest sentiment este cat se poate de 
mult confuz. Mai multa lume simte un fel de imbold in spre modestie fara sa il explice. Ei bine 
acest imbold de cele mai multe ori vine de la Dumnezeu Tatal. Dumnezeu este cel care de mai 
multe ori ne cheama la modestie. Odata ce omul a ajuns la aceasta con§tiinfa a chemarii sale 
de la Dumnezeu se poate spune ca el nu mai este modest ci el devine un om smerit. 

Dupa cum am spus, smerenia este un lucru care ne ajuta §i ne sprijina §i nu este un 
lucru care ne face sa ne autodistrugem dupa cum spus mai multi. In smerenie ajungem la 
concluzia ca toate darurile noastre pe care le avem: frumusefe, inteligenfa, pricepere, minte 
sau cumpatare sunt lucruri pe le avem de la Dumnezeu. Daca tot ceea ce avem ne vine de la 
Dumnezeu atunci de ce sa ne mandrim? Se poate spune ca exista un firesc al smereniei. De 
cele mai multe ori smerenia este cea care ne indreapta sau mai bine spus ne duce la ceea ce 
este firesc. Este firesc sa ne supunem lui Dumnezeu care este creatorul nostru §i sa ne dam 
seama ca tot ceea ce avem noi ne vine de la Dumnezeu. Evident, sunt mai multi care neaga ca 
darurile lor sunt de la Dumnezeu. in acest moment se poate spune ca de cele mai multe ori 
apare mandria sau orgoliul. Dupa cum am spus exista mai multe genuri de mandrie §i de 
orgoliu. Aroganta este cat se poate de mult o forma de manifestare a mandrei §i a orgoliului. 36 

O intamplare mai pufin cunoscuta despre smerenie o avem din secolul al IV-lea din 
Egipt. Aici se spune ca la un moment dar erau doi calugari care traiau in infelegere §i in 
dragoste. Acest lucru nu a fost pe placul celui rau sau a diavolului care a voit sa arunce 
samanfa discordiei §i a neintelegerii. A§a se face ca pe cand ace§ti calugari se rugau a venit §i 
cel rau. Unul dintre calugari a aprins o lumanare pentru a se putea ruga mai bine. Cand 
calugarii se rugau diavolul a venit §i a stins lumanarea. Nemulfumit de acest lucru primul 
calugar s-a maniat §i 1-a lovit pe primul calugar 

- Auzi tu ai stins lumanarea? A intrebat acesta manios. 

Al doilea calugar care era mult mai experimentat §i-a dat seama ca este lucrarea celui 

rau. 

- Da, eu am stins-o §i te rog sa ma ierfi, a spus al doilea calugar. 

Un preot idolatru din acea regiune a putut vedea cum acel diavol s-a dus intr-un loc 
indepartat §i s-a plans la restul diavolilor ca smerenia calugarului 1-a lasat fara nici o putere §i 
fara nici o capacitatea de a mai acfiona. Acest preot idolatru a auzit aceste cuvinte §i se 
spune ca s-a botezat §i a devenit §i el cre§tin. 

Am spus aceasta intamplare nu pentru a aduce frica celor care sunt mai pufini versafi sau 
mai pufini inifiafi in credinfa cre§tin ortodoxa ci pentru a arata ca de cele mai multe ori se 
poate vedea ca smerenia nu este un lucru care nu ramane fara de consecinfe sau fara de 
urmari. Aceste lucruri sunt dupa cum am spus cat se poate de mult cele care de cele mai 
multe ori stabilesc sau mai bine spus menfine ceea ce este sau cum este definita starea de 

36 Cuvinte folositoare ale sfintilor batrani cei fara de nume (Editura Doxologia, 2013). 
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smerire a omului. Trebuie sa spunem ca smerenia nu este un lucru sau nu este ceva care mi 
are logica. Exista o logica a smereniei. Suntem smerifi pentru ca nu dorim sa cadem in 
pacatul mandriei. In acest sens se poate spune ca smerenia nu este o stare care ne 
terorizeaza sau mai bine spus ne face sa ne simfim inconfortabil ci de cele mai multe ori ne 
face sa ne simfim in largul nostru sau in noi inline. Realitatea este ca in zilele noastre sunt 
pufini cei care au nofiunea smereniei §i de aici vin mai multe neplaceri. Acest lucru funded 
sunt unii care o viafa intreaga nu au gasit un moment sau un anume timp pentru a medita sau 
mai bine spus a contempla la smerenie §i la implicafiile ei. Lipsa de smerenie sau mandria 
provoaca mai multe drame in lumea noastra: conducatori de stat care ajuns sa fie idolatrizafi 
de masele de oameni, funefionari publici care uita de tot §i de familia odata de au ocupat o 
funefie cu o treapta mai sus pe scara ierarhica sau mandria §i aroganfa care vine din 
dobandirea averilor §i a banilor, se poate spune ca sunt numai cateva lucruri care devin 
dramatice §i cauza la mai multe drame din zilele noastre. 37 Vom ilustra acest lucru cu o 
intamplare care este mai pufm cunoscuta dar care credem ca poate aduce mult folos sufletesc 
celor care o vor citii. 

Un monah oarecare, avand adanca smerenie si viata sfanta, a sosit in vizita la o manastire. 
A intrat in biserica sa se roage, iar cand fratii s-au asezat la cina frateasca a dragostei, a luat 
si el loc. Unii dintre frati au inceput sa se intrebe: 

- Dar acesta ce cauta aici? 

si i-au spus monahului: 

- Ridica-te si iesi afara! 

El s-a ridicat si a iesit. Altii dintre frati insa, mahnindu-se din pricina izgonirii acestuia, 1-au 
chemat inapoi. Fara a arata in vreun fel ca s-ar fi simtit jignit, el s-a intors. Apoi unul dintre 
frati 1-a intrebat: 

- Spune-ne, ce ai gandit si ce ai simtit cand ai fost izgonit, iar apoi chemat indarat?. 

Aceasta le-a raspuns: 

- Mi-am amintit ca sunt asemenea unui caine care iese cand este izgonit si vine cand este 
chemat. 

Dupa cum am spus lipsa de smerenie de mai multe ori creeaza intre noi mai multe drame 
§i mai multe neplaceri. Acest lucru este negat de mai multe ori dar este cat se poate de mult o 
realitate. Realitatea este ca de cele mai multe ori omul se vrea sau mai bine spus dore§te sa 
fie mai multe decat restul. Sunt foarte pufini cei care au la drept vorbind o nofiune de 
egalitate a viefii §i a existenfei. In acest sens se cuvine sa meditam mai multe asupra 
smereniei §i a ceea ce este smerenia. Acest lucru este a§a fiindca de cele mai multe ori lumea 
uita de fapt de smerenie §i de implicatiile ei. Exista in acest sens o moda a individualismului 
§i a egoismului in zilele noastre care de cele mai multe ori ne pune in centru pe noi §i nu pe 
ceilalfi. In acest sens, de cele mai multe ori cei care sunt cu adevarat vinovafi sunt 
intotdeauna ceilalfi §i nu noi. Acest gen de mentalitate se poate spune ca este cat se poate de 
mult a mandriei §i al orgoliului. Orgoliul se poate spune ca atunci cand se instaleaza in om il 
orbe§te. Orbirea adusa de orgoliu este de cele mai multe ori un lucru care ne face sa ne 
inconjuram numai de oameni care ne lauda. Se §tie ca nici un om nu poate sau mai bine spus 
nu ramane imun la laude. Laudele de cele mai multe ori se poate spune ca aduc in inima 
omului orgoliul. Realitatea este ca exista mai multe forme de orgoliu: orgoliu economic, 
orgoliu social, orgoliu etnic, orgoliu politic, orgoliu academic, orgoliu cultural §i enumerarea 
ar putea continua. Orgolio§ii sunt cei care din start sunt in varful piramidei §i de cele mai 

37 D. D. Ro§ca, Existen^a tragica (Editura Grinta, Cluj, 2010). 
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multe ori se vad se pe sine unici §i singuri. De cele mai multe ori orgolio§ii se poate spune ca 
ajuns sa ii vada pe cei din jur cat se poate de mult fara nici un fel de valoare §i fara nici un fel 
de §ansa. Ei sunt din start primii §i cei mai buni. 38 in aceste randuri nu voim sa repetam o 
idee sau o cugetare pe care au exprimat-o mai mulfi sfinfi paring mai inainte de noi §i cu mult 
mai bine decat o facem noi ci voim mai multa sa atragem atenfie despre ceea ce este 
smerenie §i despre modul in care ea trebuie traita §i experimental. Cei care nu s-au gandit 
la problema smereniei §i cei care nu s-au concentrat pe smerenie se poate spune ca vor gasii 
in smerenie cat se poate de mult un ajutor in viafa lor sufleteasca. S-a spus de mai multe ori 
ca de cele mai multe ori in mod firesc smerenia aduce o stare de lini§te §i o stare de bine 
sufletului omului. Acest lucru este un fapt de care trebuie sa iinem cont §i pe care trebuie sa 
il avem in vedere. 39 

Se spune la ca la un moment dat la sfantul Macarie cel Mare a venit un tanar care i-a 
marturisit ca este luptat de gandurile mandriei. Sfantul Macarie cel Mare i-a spus sa mearga 
la cimitirul cel mai apropiat §i sa ii defaime pe cei morfi. Tanarul s-a dus la cimitir §i acolo a 
inceput sa ii defaime pe morfi. Apoi s-a intors inapoi la Sfantul Macarie cel Mare. 

- Ai fost la cimitir? A intrebat sfantul Macarie. 

- Da parinte, a raspuns tanarul. 

- §i ai primit vreun raspuns? 

- Nu parinte. 

- Ei bine, acum du-te la cimitir §i lauda pe morfi. 

- De ce parinte? 

- Fa precum fi-am spus. 

Se spune ca tanarul s-a dus la cimitir §i a inceput sa ii laude pe morfi §i sa le aduce ode §i 
cuvinte de preamarire. Mai apoi s-a intors din nou la Sfantul Macarie. 

- Ei tinere, ai fost la cimitir? 

- Da parinte, am facut cum mi-afi spus. 

- §i ai primit raspuns de la morfii din cimitir? 

- Nu, parinte, nu mi-a raspuns nici unul. 

- Ei bine a§a sa fii §i tu: ori de e§ti laudat sau ori de e§ti hulit sa ifi fie la fel. 

Intamplarea ne spune ca tanarul a plecat extrem de folosit de la Sfantul Macarie cel Mare 

§i din acea zii gandurile de mandrie 1-au parasit. 

Este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori lupta dintre mandrie §i smerenie 
are loc in sufletul omului sau mai bine spus in interiorul omului. Acest lucru a putut fii vazut 
de mai multe ori. In interiorul omului se poate spune ca de mai multe ori se duce o lupta sau 
mai bine spus se da un razboi care duce la biruinfa ori a mandriei ori a smereniei. Acest lucru 
dupa cum am spus are loc de mai multe ori §i este cat se poate de mult ceea ce define§te §i 
ceea ce susfine sensul §i exprimarea finala a opfiunilor omului. Gandurile de mandrie sunt 
cele care ne spun ca suntem mai buni decat restul, ca de cele mai multe ori nu suntem tratafi 
cum se cuvine, sa suntem nedreptafifi §i desconsiderafi. Realitatea este ca cel mandru cu cat 
are mai multe cu atat vrea mai mult nici chiar daca ar ajunge insu§i Dumnezeu nu ar fii 
mulfumit. Istoria a cunoscut mai mulfi imparafi §i mai mulfi oameni de stat care au ajuns sa 
se considere pe sine dumnezei §i cereau maselor de supu§i un fel de cult religios al propriei 
persoane. 40 

38 Andrei Andreicup Cuvintele batranilor (Editura Reintregirea: Alba Iulia, 2004). 

39 Arhimandritul Sofronie Saharov, Mistica vederii lui Dumnezeu. (Editura Adonai, Bucure§ti, 1995). 

40 Nicodim Aghioritul, Raboiul nevazut (Editura Egumenita: Galap, 2010). 
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Ceea ce putem spune cu adevarat este ca de cele mai multe ori mandria se manifesto prin 
emfatuarea omului. Ce este emfatuarea? Acest lucru il §tie toata lumea. Un om emfatuat este 
cat se poate de mult un om infumurat care permanent se crede pe sine mai bun §i mai frumos 
decat restul. In acest sens se poate spune ca celor emfatuafi sau infumurafi trebuie ca 
permanent sa le aducem laude. Acest lucru devine la un moment dat cat se poate de mult 
neplacut §i un lucru trist. Ingamfarea §i infumurarea este cat se poate de mult o alta forma a 
mandriei §i a orgoliului. Celor mandrii §i celor infumurafi de cele mai multe ori nu le putem 
aduce sau mai bine spus nu le putem face pe plac decat numai atunci cand il laudam. Se 
cunoscut in acest sens mai multe cazuri de acest fel. §tim in acest sens de mai mulfi care 
efectiv refuza chiar sa i-a in considerare faptul ca existam. De cele mai multe ori se poate 
spune ca lumea in care traim este o lume ciudata §i acest lucru se poate vedea cat se poate 
de mult din faptul ca de mai multe ori comunitafi sau regiuni geografice intregi ajung prada 
pacatului mandriei. Ei se vad pe sine unici §i fara nici un fel de alt echivalent sau mai bine 
spus fara nici un fel de simfamant sau simf a modestiei. Realitatea este ca mandria este cea 
care de cele mai multe ori il ingusteaza pe om §i il face cat se poate de mult sa fie opac la mai 
multe lucruri din jurul sau. Mandria este de cele mai multe ori o forma de absolutizare a 
sinelui in care eu proprie este pe primul loc §i in acest sens de mai multe ori este nesigur 
daca mai exista sau nu loc pentru Dumnezeu. Aceste lucruri dupa cum am spus de cele mai 
multe ori sunt cat se poate de mult realitafi pe care le putem vedea atunci cand avem de a 
face cu mandria §i consecinfele ei. 41 Un caz de mandrie celebru a fost cat se poate de mult in 
secolul I dupa Hristos Simon Magul care este menfionat §i in Biblie. El a fost cel care atunci 
cand a vazut ca prin puterea lui Hristos sfmfii apostoli fac minuni, in special vindecari a venit 
la ei §i i-a intrebat daca nu poate cumpara darul facerii de minuni sau harul de a vindeca cu 
bani. Sfinfii apostoli 1-au refuzat. Se pare insa ca Simon Magul nu a fost insa mulfumit fiindca 
la un moment dat a ajuns sa se considere mai mare decat insu§i Hristos. A§a se face ca el §i-a 
anunfat inalfarea la cer asemenea Domnului Iisus Hristos. S-a suit pe o cladire mai mare a 
Ierusalimului §i s-a aruncat in jos convins ca se v-a inalta la cer. Tragedia a fost ca Simon 
Magul nu s-a inalfat la cer ci a cazut jos §i a murit. Este de amintit aici ca Simon Magul a fost 
cat se poate de mult o victima a mandriei §i a orgoliului. El s-a crezut mai bun §i mai superior 
decat Domnul §i Mantuitorul Iisus Hristos. Din acest lucru noi avem foarte mult de invafat §i 
poate lecfia ceea mai bune este sa nu facem ceea ce a facut Simon Magul. 

Dumnezeu Tatal este Cel care ne cere modestia §i smerenia §i este bine sa §tim acest 
lucru. De cele mai multe ori se poate spune ca nu §tim daca acest lucru este cat se poate de 
mult adevarat sau mai bine spus real sau potrivit pentru noi. De ce ne cere Dumnezeu sa ne 
„micim pe noi" cand in realitate raportafi la marefia universului suntem cat se poate de mici? 
Dumnezeu ne cere sa ne smerim §i sa nu ne socotim pe noi mai buni decat restul. Odata, un 
negustor bogat se intorcea acasa, dupa ce vanduse multa marfa, intr-un iarmaroc. Avea, 
a§adar, cu sine, o insemnata suma de bani. Mergand cu carufa pe drum, se porni o ploaie 
mare. Negustorul, necajit din aceasta pricina, ridica glas de cartire impotriva lui Dumnezeu, 
zicand: 

- La ce mai e buna §i ploaia aceasta, Doamne? 

Dar cum mergea a§a, iata ca se ivi in fafa carufei un bandit, care intinse pu§ca spre el, 
voind sa-1 omoare, ca, pe urma, sa-1 jefuiasca. Negustorul ramase incremenit. Hoful apasa pe 
tragaci, dar arma nu lua foe. Din pricina ploii, capsa §i pulberea se udasera. Vazand aceasta. 



41 loan Hrisostom, Omilii la Matei (Editura Institutului Biblie: Bucure§ti, 1994). 
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negustorul dadu bice cailor §i luand-o la goana, scapa de talhar. Dupa ce ie§i din impas, se 
opri, se inchina §i zise: 

- Iarta-ma, Doamne, ca n-am §tiut ce zic. De mi era ploaia, talharul m-ar fi ucis. 

§i de-atunci, negustorul acela nu mai cartea niciodata. 

Se poate spune ca in cazul nostru de cele mai multe ori modestia §i smerenia este acea 
ploaie pe care Dumnezeu a lasat-o pe §i pe care noi nu §tim sa o interpretam sau mai bine 
spus sa o vedem cum este ea §i cum ar trebui sa fie ea. Acest lucru dupa cum am spus de cele 
mai multe ori ne face se infelegem ca smerenia nu este un lucru care se bazeaza pe logica 
lumii sau mai bine spus pe ceea ce infelegem ca §i o realitate a lumii noastre ci mai multe pe 
o logica sau o modalitate de infelegere cat se poate de mult duhovniceasca sau mai bine spus 
pe o logica pnevmatologica. Este cat se poate de adevarat ca exista o logica pnevmatologica 
pe care cu tofii trebuie sa ne-o impropriem dupa masura §i dupa capacitatea de infelegere 
proprie. Acest lucru dupa cum am spus de mai multe ori este gre§it infeles. Smerenia dupa 
cum am spus este un lucru pe care Dumnezeu 1-a lasat in favoarea noastra. De cele mai multe 
ori lumea uita sa vada smerenia ca §i un lucru care este in favoarea noastra. 42 Dupa cum am 
spus, smerenia cre§tin ortodoxa nu este cat se poate de mult o negare a sinelui §i a persoanei 
proprii ci este de cele mai multe ori ceea ce se poate spune o evaluare realista §i adevarata a 
proprie noastre personality. In acest sens sunt foarte pufini cei care in zilele noastre fac 
exercifii de smerenie. De cele mai multe ori omul face exercifii de mandrie §i de orgoliu: cum 
poate patria din care face parte sa subjuge un alt stat sau o alta patrie, cum poate 
intreprinderea din care face parte sa elimine concurenfa §i el sa se imbogafeasca la infinit, 
cum poate capacitafile lui proprii sa demonstreze ca el este superior §i mai presus decat cei 
din jur? Acest lucru sunt de cele mai multe ori reality frecvente ale lumii in care traim. A§a 
se face ca traim intr-o lume tensionata §i o lume a crizelor. In loc sa ne vedem frafi unii pe 
alfii §i in loc sa ne iubim sincer unii pe alfii de cele mai multe ori ajungem sa ne detestam §i 
sa devenim insuportabili unii altora. Sunt mai multi care gasesc lumea in care traim 
insuportabila fiindca se poate spune ca ei ajung la concluzia ca nimic nu le poate satisface 
egoul. Cand vorbim despre smerenie se poate spune ca de cele mai multe ori avem de a face 
cu eul nostru. Eul nostru este o realitate care dupa cum am spus nu ramane imuna la laude. 
Ceea ce este mai fals este ca de cele mai multe ori se poate spune ca atunci cand eul devine 
magulit tot ceea ce vede el §i tot ceea ce gande§te el este laudele. Sunt persoane care ne 
ofera prietenia numai atunci cand sunt laudate. Lauda dupa cum am spus ii era §i ea propriile 
ei limitatii. De cele mai multe ori atunci cand suntem biruifi de mandrie se poate spune ca eul 
sau egoul nostru nu mai are nici o limita. 43 Realitate este ca in timpurile noastre de secol al 
XXI-lea sunt pufini care vad sau mai bine spus vad ceea ce este smerenia in dimensiunea ei 
profunda. Legata de kenoza Domnului Iisus Hristos smerenia de cele mai multe ori ne duce in 
spre ceea ce se poate spune explorarea sinelui nostru duhovnicesc. Acest lucru este cat se 
poate de mult ceea ce define§te sensul §i expresia finala a omului §i a fiinfei sale. 



42 Ceea ce s-a putut vedea este ca de cele mai multe ori mandria aduce cu sine §i un fel de ura a celor din jur. in 
statele unde se instaureaza dictatura §i tiranie de cele mai multe ori se ajunge la un fel de indobitocire a maselor 
largi de oameni. Acest lucru se face de cele mai multe ori prin refuzul de a oferii culture §i civilizafie. Acest 
aspect se poate spune ca de mai multe ori rezulta in surogate sau in aporii culturale. Se §tie de exemplu care au 
fost consecinfele propagandei marxiste in secolul al XXI-lea care a fost cat se poate de mult o propaganda a 
orgoliului care era manifestata prin lupta de clasa. Dominic Strinati, An introduction to the theories of popular 
culture (Londra, 1995). 

43 Gabriiel Liiceanu, Despre limita (Editura Humanitas: Bucure§ti, 1994). 
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Cand Parintele Arsenie Boca era la Manastirea Sambata, o credincioasa, Chivuca din 
Sasciori, facea multa milostenie la manastire. Ducea mereu lapte, oua, pasari, faina, malai, 
fasole, ceapa, cartofi... Ani §i ani de zile ea aducea tot felul de lucruri la manastire. Insa, in 
timp ce ea facea milostenie la manastire, tot mustra femeile care veneau de prin sate §i le 
spunea: 

- Voi de ce mi aducefi ca mine?! Ca uite eu ce fac! Vin cu traista plina! De ce mi aducefi 
§i voi?! 

§i le mustra ca nu aduc ca ea. 

Au venit insa batranefile §i Chivuca a cazut la pat. §i a inceput sa dracuiasca tare. Tot satul §i 
lumea care o cuno§tea se mirau tare de schimbarea ei. S-a auzit de asta §i la Manastire, la 
Sambata, §i se mirau tare §i preofii- Atunci Parintele Arsenie a trimis trei calugari, sa vada ce 
e acolo. Cum au intrat in casa, femeia a inceput sa strige: 

- Iar afi venit sa va dau?! Nu v-am carat o viafa intreaga?! §i multe altele... 

Parinfii calugari au venit sa o spovedeasca §i sa o imparta§easca, insa nu s-au putut 
apropia nicicum de ea. S-au intors la Parintele Arsenie §i i-au spus ce au gasit in sat. Parintele 
s-a mirat mult de cele auzite. Calugarii a§teptau un raspuns de la Parintele Arsenie. El insa s- 
a intristat §i a spus: 

- Lasafi-ma sa vad ce-mi spune Cerul; sa iau legatura cu Cerul. 

Dupa pufin timp, Parintele Arsenie le-a spus calugarilor: 

- Nu i s-a luat in considerare toata munca §i milostenia pe care a facut-o cu fala o viafa 
intreaga ! 44 

Dupa cum am spus este nevoie ca atunci cand suntem smerifi sau mai bine spus cand 
facem fapte de smerenie sa nu le facem pentru a hi vazufi sau mai bine spus cu fala. Acest 
lucru are loc de mai multe ori in lumea noastra. De mai multe ori se poate vedea ca sunt mai 
mulfi cei care fac acte de caritate sau de filatropie pentru a hi vazufi. Aceste lucruri se poate 
spune ca nu sunt bune §i trebuie sa le evitam. Falsa smerenie este un lucru care de mai multe 
ori este prezent in lumea noastra. Sunt mai mulfi oameni care vin la biserica doar pentru a hi 
apreciafi §i considerafi de cei din jur ca sunt cat se poate de mult oameni credincio§i §i 
oameni respectabili. In acest sens, de mai multe ori ei au o personalitate dubla sau mai bine 
spus sunt duplicitari. Spre deosebire de cei care sunt declarafi pe fafa ca hind persoane 
antireligioase, cei care practica falsa smerenie sunt cat se poate de mult ceea ce se poate 
spune persoane care de cele mai multe ori nu au nici un fel de bun simf sau mai bine spus nici 
un fel de simf al limitei. In mandrie se poate spune ca de cele mai multe ori eul devine infinit. 
Avand in vedere ca numai Dumnezeu este infinit de cele mai multe ori mandria aduce eului 
suferinfa. Este suferinfa unui infinit e§uat. Acest lucru poate fii vazut de mai multe ori in 
lumea §i in zilele noastre. Ca §i persoane suntem create de Dumnezeu cu un simf al limitei: ne 
na§te §i avem de trait un anumit interval de timp dupa care murim. Acest lucru este se poate 
spune ceea ce are loc cu tofii oamenii care locuiesc pe acest pamant. Se poate spune ca in 
acest sens mandria este un fel de agafare de limitatul acestei lumi din dorinfa de a o face 
infinita. Dumnezeu nu a creat o lume infinita dar de cele mai multe ori se poate spune ca noi 
facem aceasta lume infinita. Dupa cum am spus, de cele mai multe ori invafam smerenia de la 
Dumnezeu care se poate spune este cat se poate de mult o realitate sau o persoana care este 
sursa a smereniei. Nu este cade sa neglijam aceasta sursa a smereniei care ne confera cat se 
poate de mult integritatea eului sau mai bine spus a ceea ce denumim ca §i eul nostru 

44 Parintele Arsenie Boca, Fiti ingaduitori cu neputintele oamenilor, (Editura Agnos, Sibiu, 2013, p. 150-151). 
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personal. Lumea in care traim de cele mai multe ori este o lume care nu §tie cu exactitate 
ceea ce este smerenia. S-a putut vedea de mai multe ori in mai multe epoci ale istoriei ca 
nofiunea de smerenie §i de modestie a fost cat se poate de mult incoerenta §i de ce nu 
inexacta. Acolo unde nu exista smerenie se poate spune ca de mai multe ori s-a putut vedea 
ca omorul sau crima a prins loc. Cand orgoliul omului este prea mare se poate spune ca in 
cele din urma el ne face sa curmam viafa sau mai bine spus sa luam viafa celor din jur. Acest 
lucru a avut loc de mai multe ori. Crima §i omorul de mai multe ori au loc din lipsa de 
smerenie. Este lipsa de a ii vedea pe ceilalfi ca §i avand o viafa care vine de la Dumnezeu . 45 

Dupa cum am spus de cele mai multe ori smerenia este un lucru care la drept vorbind pare 
cat se poate de mult demodat §i de ce nu lipsit de importanfa. Sunt in lumea noastra lucruri 
mult mai stringente de care trebuie sa ne ocupam §i de care trebuie sa avem grija. Aceste 
lucruri sunt de cele mai multe ori scuze. De mai multe ori omul se vede pe sine mai bun decat 
restul §i astfel se poate spune ca apar extrem de multe neajunsuri sociale §i colective. 
Smerenia este un lucru de care trebuie sa finem cont §i pe care trebuie sa il avem in vedere. 
Lumea noastra ar arata mult mai bine daca ne-am face timp mai mult pentru a medita §i 
pentru a ne gandii la ceea ce se poate spune tema smereniei §i a tot ceea ce fine de modestie. 
Am voit in aceste randuri sa aducem mai multa clarificare referitor la care este distincfia 
dintre smerenie §i modestie. Prin urmare aceste doua lucruri se poate spune ca nu sunt 
identice §i la fel de bine nu sunt acela§i lucruri. Se poate spune ca omul ajunge la smerenie 
gradual §i nu dintr-o data. Dupa cum am spus, smerenia se traie§te in mod concret §i nu este 
un lucru care la drept vorbind se face numai in teorie. Aceste lucruri sunt cat se poate de 
mult adevarate §i de ce nu actuate . 46 in zilele noastre se spune de mai multe ori ca de mai 
multe ori smerenia este doar o cuno§tinfa teoretica §i nu §i una practica. Cum putem sa 
facem ca smerenia sa nu fie numai o cuno§tinfa teoretica §i nu una practica? In primul rand 
trebuie sa §tim ca smerenia este calitatea omului superior sau mai bine spus a omului elevat. 
Dupa ce omul a trecut prin virtutea morala a smerenie se poate spune ca el ajunge la ceea ce 
este sau la experimentarea smereniei. Nu se poate sa ajungem direct la smerenie ci de cele 
mai multe ori trebuie sa trecem prin modestie. In acest sens, se poate spune ca modestia §i 
smerenia sunt cat se poate de mult complementare una alteia. Infelegem din aceasta ca de 
cele mai multe ori o persoana poate sa fie smerita fara sa fie modesta. 

Un pustnic s-a rugat lui Dumnezeu sa-i descopere multe taine. §i, ie§ind din chilia sa ca sa 
mearga intr-un sat, pe drum s-a intalnit cu un inger, insa nu §i-a dat seama ca este inger, ci 
credea ca este om. Pe drum au intalnit un cal mort. Pustnicul §i-a pus mana la nas, dar 
ingerul n-a facut nici un gest. Au mers mai departe §i au intalnit un bou mort care mirosea 
urat. Din nou pustnicul §i-a pus mana la nas. Au continuat drumul §i au intalnit un caine mort. 
Pustnicul §i-a pus iara§i mana la nas. De fiecare data cand pustnicul i§i punea mana la nas, 
ingerul nu a facut nimic. Aproape de locul la care voiau sa ajunga, in sat, au intalnit o fata 
foarte frumoasa, cu haine §i podoabe foarte scumpe. Atunci ingerul §i-a pus mana la nas. 
Vazand aceasta pustnicul a spus: 

- Ce e§ti tu, Inger, om sau diavol? Am trecut pe langa calul cel mort, care mirosea urat §i 
nu fi-ai pus mana la nas. La fel cand am trecut pe langa bou §i caine. Iar acum, cand am 
intalnit aceasta fata frumoasa, fi-ai pus mana la nas. 

Atunci ingerul i-a spus ca: 

- Nici un lucru nu este mai urat mirositor inaintea lui Dumnezeu decat mandria. 

45 Fiodor Dostoevski, Crima §i pedeapsa (Editura Corint: Bucure§ti, 2013). 

46 Dumitru Staniloae, Trairea lui Dumnezeu in ortodoxie (Editura Dacia: Cluj, 2006 reeditare). 
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§i dupa ce a spus acestea, s-a facut nevazut. indata pustnicul s-a intors la chilia sa §i §i-a 
plans pacatele sale, rugandu-se lui Dumnezeu sa-1 pazeasca de cursele diavolului §i sa nu-1 
lase sa cada in mandrie §i sa se osandeasca. 

Dupa cum am spus se cuvine sa fim preocupafi de tema smereniei dar acest lucru nu 
trebuie sa devina pentru noi o obsesie. Sunt mai multi care de cele mai multe ori se poate 
spune ca ajung sa deznadajduiasca de ceea ce este sau de modul in care noi experimentam 
smerenia. Smerenia dupa cum am spus este un lucru pe care trebuie sa il cultivam cu 
rabdare. Prin smerenie se poate spune ca devenim deschi§i §i la un anumit nivel cat se poate 
de mult solidari cu toti cei din jurul nostru. Smerenia este fara nici o indoiala ceea ce se poate 
spune un lucru §i o stare care are de a face cu felul sau modul nostru de a ne raporta la 
semeni. Prin smerenie noi nu facem decat sa le permitem semenilor §i noua inline sa ne 
afirmam intr-o masura egala. Dupa cum am spus, se poate spune ca de mai multe ori 
smerenia este o virtute mult mai ampla decat credem noi. Ea ne deschide la drept vorbind 
perspectivele §i orizonturile a ceea ce se poate spune sensul final al unitafii tuturor 
oamenilor. In capitolele care ne vom analiza mai apoi vom vorbii mai mult despre cum a fost 
traita smerenia de mai multi sfinti paring care se poate spune ca au ajuns la ceea ce este 
experienta integrals a smereniei §i a ceea ce inseamna a fii un om smerit. Este trist in lumea 
noastra cand vedem mai personality §i mari oameni de stat care de cele mai multe ori nu au 
ceea ce se poate spune sensul sau con§tiinfa a ceea ce este sau a modului in care trebuie sa 
ne comportam cu restul. Acolo unde nu exista smerenie de cele mai multe ori se ajunge la 
suprimarea semenului §i la fel de bine la negarea lui. In realitate smerenia este un lucru care 
ne ajuta sa fim intr-o stare de frafietatea cu lumea din jur. Sfinfii se spune ca de cele mai 
multe ori au ajuns sa experimenteze sensul deplin §i final al smereniei. De la sfinti se poate 
spune ca invafam extrem de multe §i §tim cu adevarat ceea ce este smerenia. Sfantul Isaac 
Sirul ne spunea la un moment dar ca „mantuirea este o mare de smerenie." Sunt mai multi 
sfinti parinfi care de mai multe ori fac legatura dintre smerenie §i mantuire. 47 

In acest sens se poate spune ca sunt mai multe religii care vorbesc despre modestie ca §i 
virtute morala. Sa ne aducem in acest sens aminte ca mai toti marii intemeietori de religie ai 
lumii au fost cat se poate de mult ceea ce se poate denumii persoane care au afirmat nevoia 
sau necesitatea smereniei. Modestia dupa cum am spus este cat se poate de mult ceea ce se 
poate denumii sau ceea ce am afirma o trasatura a hinduismului, a buddismului, a 
zoroastrianismului §i in cele din urma a iudaismului. Mohamed, Buddha, Zoroastru sau 
Pantajali 48 Ceea ce se poate spune in acest sens, este ca de cele mai multe ori ace§tia au 
simfit sau mai bine spus au avut in vedere ceea ce este sau cum este modestia dar nu au avut 
foarte bine conturate in sine ceea ce am putea denumii sensul sau finalitatea ultima a 
smereniei. In timp ce se poate spune ca la mai multe religii vorbim de modestie in cre§tinism 
vorbim foarte mult de smerenie. Smerenia este in acest sens ceea ce da contur religiei §i mai 
ales cre§tinismului ortodox. Un camp de cultivare a smereniei a devenit incepand din secolul 
al IV-lea monahismul cre§tin ortodox. Biserica Cre§tin Ortodoxa considera ca Sfantul Antonie 
cel Mare a fost primul mare calugar cre§tin ortodoxe §i el este intemeietorul monahismului 
ortodox. Acest lucru este contestat de mai multa lume §i de mai multe persoane. Se §tiu din 
viafa sfantului Antonie cel Mare doua mari exemple care se leaga foarte mult de faptul ca 
smerenia este o cale sau mai bine spus un drum spre mantuire. 

47 Radu Teodorescu, Mantuirea ca §i ortodoxie m religia comparata (Cugir, 2014). 

48 Pantajalii este considerat unul dintre primii hindu§i §i prin urmare un intemeietori al hinduismului. William P. 
Lazarus, Comparative religion for dummies (New Jersey, 2008). 
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Zis-a awa [parintele] Antonie cel Mare: am vazut toate cursele vrajma§ului intinse pe 
pamant §i suspinand am zis: Oare cine poate sa le treaca pe acestea? Si-am auzit glas 
zicandu-mi: smerenia!". 

Este cat se poate de posibil ca acel glas de care vorbea sfantul Antonie cel Mare sa fi fost 
glasul lui Dumnezeu. Prin urmare, se poate vedea ca sfantul Antonie cel Mare a vorbit cat se 
poate de mult de nevoia §i de necesitatea smereniei. La fel de bine un alt pasaj din viafa 
sfantului Atonie cel Mare ne spune ca el a fost cat se poate de mult preocupat de tema 
smereniei. 

Sfantul Antonie cel Mare ajunsese sa aiba o viafa imbunatafita i§i petrecea zilele in post §i 
rugaciune departe de zarva lumii. Dandu-§i seama ca in fiecare zi face eforturi pentru propria 
lui zidire sufleteasca, dupa terminarea rugaciunilor, obi§nuia sa adauge: 

- Doamne, daca mai duce cineva viafa asemanatoare, da-mi sa-1 cunosc. 

Dupa mai multe nopfi de rugaciune, a primit raspunsul in vis: 

- Mergi in cetate pe ulifa cutare §i cauta-1 pe cizmar. 

S-a dus, 1-a cautat, 1-a gasit, acesta avea o casa plina de copii, lucra de dimineafa pana 
seara, insa de-abia i§i ducea traiul de pe o zi pe alta §i privind pe strada cand zarea pe cate 
cineva ofta din toata inima: 

- §i acesta se mantuie§te Doamne, numai eu pacatosul nu. 

Sfantul Antonie cel Mare 1-a ascultat, a tacut §i a plecat recunoscand in sinea lui ca mare 
ca§tig este smerenia pentru un credincios. 

Se poate spune ca marea diferenfa pe care a adus-o cre§tinismul intre celelalte religii este 
ca omul nu se smere§te pentru cine §tie ce exercifiu religios ci el se smere§te in vederea 
mantuiri. Vedem aici cat se poate de clar §i cat se poate de evident ca Dumnezeu i-a spus in 
doua cazuri sfantului Antonie cel Mare ca pentru mantuirea noastra este necesara sau mai 
bine avem nevoie sa ne smerim §i sa fim cat se poate de mult smerifi. Acest lucru se poate 
spune ca da sens smereniei care nu este un exercifiu cat se poate de mult fara de sens sau 
ridicol. Prin urmare, smerenia este un lucru care ne duce in spre mantuire §i pentru acest 
lucru este nevoie ca de cele mai multe ori sa ne gandim sau mai bine spus sa ne concentram 
mai mult asupra lui. Dupa cum am spus in cre§tinism se crede ca de cele mai multe ori 
smerenie este un lucru care se leaga cat se poate de mult de mantuire. Nu ne smerim prin 
urmare cu un scop bine definit. Acest scop este cat se poate de mult acela de a ne mantui sau 
mai bine spus acela de a ajunge la mantuire. Daca in alte religii se poate spune ca smerenia 
este de cele mai multe ori interpretata ca §i o metoda sau mai bine spus un mod de a ajunge 
la o perfecfionare de sine, se poate spune ca in sens ultim in cre§tinism omul se smere§te 
pentru a se mantui sau mai bine spus pentru a ajunge in rai. Acest lucru este ceea ce 
diferenfiaza cat se poate de mult cre§tinismul de celelalte religii sau de celelalte credinfe 
religioase ale lumii. 49 



CAPITOLUL 3 

SMERENIA IN AGHIOGRAFIA CRE§TIN ORTODOXA 

Se poate spune ca sfinfii cre§tin ortodoc§i sunt cele mai bune exemple de smerenie. Acest 
lucru a fost de mai multe ori certificat de ceea ce se poate spune trairea §i experienfa cre§tin 
ortodoxa. Sfantul este se poate spune cumul maxim de smerenie §i in el se poate vedea foarte 

49 Jean Delumeau, Gradina desfatarilor: o istorie a paradisului (Editura Humanitas: Bucure§ti, 1997). 



34 




bine ceea ce am putea denumii modul in care lucreaza sau mai bine spus modul in care 
opereaza smerenia in om. In acest sens, se poate spune ca smerenia este cat se poate de mult 
coroana de virtufi a sfantului care se vede pe sine mic §i neinsemnat in raport cu Dumnezeu. 
Dupa cum am spus, sunt mai multi oameni credincio§i §i care au o anumita traire a smereniei 
dar ceea ce este adevarat ca este sfantul este cat se poate de mult o realitate sau mai bine 
spus o fiinfa care ajunge cat se poate de mult la deplinatatea smereniei. Smerenia dupa cum 
am spus de cele mai multe ori este o stare care se traie§te practic. in cazul sfinfilor se poate 
spune ca smerenia da cat se poate de mult rezultate §i roade. Se §tiu mai multe cazuri de 
sfinfi care au fost oameni ai smereniei. Smerenia este in acest sens un lucru care este 
caracteristic sfantului. Au fost sfinfi care au avut mari descoperiri de la Dumnezeu dar au 
ramas smerifi §i nu s-au mandrit cu acest lucru. §tim ca Sfantul apostol Pavel a fost ridicat de 
Dumnezeu pana la al treilea cer dar nu a facut din acest lucru un prilej de mandrie. 50 

A venit la Sfanta manastire de la Sarov un general-locotenet, mai mult sa priveasca 
manastirea, sa vada felul de construcfie. Avea multe decorafii pe piept §i era plin de mandrie 
in sufletul lui. La plecare, un mo§ier (pe nume Predkin) 1-a indemnat sa se intoarca §i sa stea 
de vorba cu parintele sihastru Serafim. Fiind de mai multe ori rugat, generalul s-a invoit §i a 
mers la chilia parintelui Serafim. Cand a intrat, parintele Serafim s-a plecat cu smerenie in 
fafa lui, apoi 1-a imbrafi§at. Au ramas de vorba cam o jumatate de ora. In timpul discufiilor, de 
pe pieptul generalului au cazut cateva decorafii. Parintele Serafim i-a zis: 

- Aceste decorafii le-afi luat pe nedrept. 

Atunci generalul a zis: 

- A§a este. 

Ie§ind apoi din chilie, generalul plangea ca un copil, lasand in chilia saracacioasa a 
sihastrului mandria §i decorafiile. Parintele Serafim i-a zis: 

- Fiecare lacrima sa-fi fie un gand §i un indemn la pocainfa in fafa lui Dumnezeu. 

Se poate vedea ca de cele mai multe ori atunci cand vorbim despre sfinfi ei sunt cat se 
poate de mult exemple de smerenie §i in fafa lor mandria §i orgoliul nu mai exista. Acest lucru 
a fost de mai multe ori atestat §i de mai multe ori evidenfiat. Sfinfenia este o stare care de 
cele mai multe ori se delineate ca §i smerenie. Trebuie in acest sens sa avem in vedere pe 
sfinfi §i modul lor de a trai smerenie pe care trebuie §i noi sa ne-o insu§im. Aceste lucruri se 
poate spune ca ne fac §i pe noi smerifi. Smerenia dupa cum am spus este una dintre metodele 
sau mai bine spus caile de acces in spre Dumnezeu. Sfinfii sunt cei care de§i mai mulfi dintre 
ei a foarte multe motive pentru care ar putea hi mandrii §i orgolio§i nu o fac. Acest lucru se 
poate spune ca de cele mai multe ori le aduce starea de comuniune cu Dumnezeu. Din trairea 
sfinfilor invafam ca de cele mai multe ori ne apropriem de Dumnezeu prin smerenie §i prin tot 
ceea ce este smerenia. Nu se poate sa ne apropiem de Dumnezeu prin orgoliu §i aroganfa. Se 
poate vedea in aghiografia cre§tin ortodoxa ca smerenia este o constants §i sunt mai mulfi 
sfinfi care au fost pentru noi cei de azi exemple de smerenie. In timp ce in mas media de azi 
se poate spune ca exista un cult al mandriei §i al aroganfei de la sfinfi invafam tocmai 
contrariul. in acest sens se poate spune ca din aghiografia cre§tin ortodoxa se poate 
concluziona ca sfinfenia nu este o stare pasiva ci una cat se poate de mult activa. Prin acest 
lucru infelegem ca de cele mai multe ori sfinfenia este cat se poate de mult exprimata de 
gradul de smerenia la care a ajuns un sfant. Este adevarat ca de cele mai multe ori este greu 
sa ajungem sfinfi dar trebuie dupa puteri sa urmam smereniei sfinfilor. 51 

50 Radu Teodorescu, Sfantul §i sfintenia cre§tin ortodoxa in timpurile de azi (Cugir, 2014). 

51 Sergei Hackel, The Byzantine saint (Crestwood, 1981). 
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Se poate spune ca un mare caz de sfinfenie cre§tin ortodoxa a fost cat se poate de mult 
sfantul Petru care a fost rastignit cu capul in jos. Se §tie ca la anul 67 dupa Hristos din 
ordinul imparatului Nero au fost executafi sfinfii Petru §i Pavel. Sfantul Petru a cerut sa fie 
cat se poate de mult rastignit cu capul in jos fiindca el a spus ca nu este vrednic sa moara la 
fel ca §i Domnul Iisus Hristos. Executorii i-au respectat dorinfa. Acest lucru este cat se poate 
de mult o dovada extrema a sfantului Petru care la drept vorbind a ie§it invingator asupra 
celor care 1-au rastignit. Sfantul Petru de§i a fost un om simplu, pescar de meserie se poate 
spune ca a ajuns o mare personalitate §i este una dintre cele mai cunoscute nume din toate 
timpurile fiindca el a avut foarte mult o mare virtute: smerenia. Acest lucru s-a putut vedea 
din modul in care a ales sa moara. De§i au trecut foarte mulfi ani de la timpul in care a murit 
sfantul Petru el a ramas cat se poate de mult o persoana extrem de cunoscuta in cre§tinism §i 
se §tie ca in fiecare am cre§tinii §i mai ales cre§tinii ortodoc§i au un post al sfantului Petru 
care precede data de 20 iunie, data la care a fost martirizat sfantul Petru. 52 

La fel de bine mai §tim ca atunci cand a fost chemat la apostolat Domnul Iisus Hristos a 
intrat in casa lui Petru care a spus ca nu este vrednic sa II primeasca in casa Sa fiindca este 
un pacatos. Un alt gest de smerenie din partea Sfantului Petru a fost atunci cand la cina crea 
de taina sfantul Petru a refuzat sa primeasca spalarea picioarelor pe care a facut-o Domnul 
Iisus Hristos. Sfantul Petru a fost un om simplu, un pescar din Palestina dar care prin 
smerenia sa se poate spune ca a ajuns un om extrem de cunoscut. Acest lucru este un fapt pe 
care trebuie sa il avem in vedere §i pentru acest motiv am ales sa vorbim in aceasta carte cat 
se poate de mult despre sfantul Petru. Sfantul Petru se poate spune ca este un sfant pentru 
cei simpli sau mai bine spus un caz de sfinfenie care ne indeamna la smerenie. Acest lucru a 
fost de mai multe ori negat §i de ce nu trecut cu vederea de mai multi. Exemplul de smerenie 
al sfantului Petru a fost exact in momentul mortii sale cand a considerat ca nu este vrednic sa 
moara asemenea Domnului Iisus Hristos. Evident, sfantul Petru nu merita sa moara in felul in 
care a murit dar faptele nu mai pot fii schimbate acum. 

O legenda din viafa Sfantului Petru ne spune ca atunci cand Nero a declan§at persecute 
Sfantul Petru a voit sa piece din ora§ sau de la Roma. Pe drum se spune ca 1-a putut vedea pe 
Domnul Iisus Hristos cel inviat cum mergea spre Roma. Sfantul Petru se spune ca 1-a intrebat: 

- Unde mergi Doamne? 

- In cetate. 

- De ce Doamne? 

- Sa Ma rastignesc a doua oara. 

Atunci se spune ca sfantul Petru s-a intors inapoi incurajat de exemplul Domnului Iisus 
Hristos. In cele din urma el a primit rastignirea. 

Cazul sfantului Petru a ramas ca §i o pilda peste timp. Acest lucru fiindca se poate spune 
ca de cele mai multe ori lumea de azi este cat se poate de mult straina de capacitatea de 
smerenie pe care a avut-o sfantul Petru. El este un fel de stindard al smereniei cre§tin 
ortodoxe. El a stat trei ani in apostolat cu Domnul Iisus Hristos §i se poate spune ca in cele 
din urma a ajuns sa cuprinda care a fost sensul venirii Domnului Iisus Hristos mantuitorul 
omului. Dupa cum am spus cei care nu §tiu ceea ce este smerenia se poate spune ca vor gasii 
intotdeauna un exemplu sau o sursa de smerenie in ceea ce prive§te acest lucru. in zilele de 
azi se poate spune ca trebuie sa avem mai multa infelegere a nofiunii de smerenie. Smerenia 
este un lucru cat se poate de mult actual §i de ce nu de actualitate. Acest lucru fiindca dupa 
cate §tim sunt pufini cei care se gandesc serios la problema smereniei. Daca cei care 1-au 

52 Hnery Blunt, Nine lectures unpon the history of saint Peter (Londra, 1848). 
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rastignit pe Sfantul Petru ar fii fost smerifi este cat se poate de mult adevarat ca ei nu 1-ar 
mai fii rastignit. In timp ce umanitatea §tie de exemplu de smerenie extrema a sfantului 
Petru, cei care 1-au omorat pe sfantul Petru a fost uitafi de lume §i de istorie. Acest lucru 
fiindca ei nu au dat dovada de smerenie. Se poate vedea din acest context unde poate duce 
lipsa de smerenie: la rastigniri cu capul in jos. Nu credem ca exista un exemplu mai bun in 
acest sens care sa ne arate sau mai bine spus sa se demonstreze ceea ce este smerenia §i la 
fel de bine care sunt beneficiile. Sunt mulfi in zilele noastre care resping ca bind neadevarate 
cele ce au avut loc cu Sfantul Petru dar in cele din urma nu trebuie sa uitam ca acesta este 
adevarul. Aceste lucru se poate spune ca le aflam cat se poate de mult din ceea ce este acum 
istoria Bisericii Cre§tin Ortodoxe. 53 

Se poate spune ca un alt caz de smerenie cre§tin ortodoxa a fost Sfantul loan Teologul care 
este unul dintre principalii autori biblici. Smerenia Sfantul loan Teologul a demonstrat-o se 
poate spune ca doua cazuri: primul caz a fost ca el a singurul apostol care a fost prezent la 
rastignirea Domnului Iisus Hristos §i al doilea caz a fost ceea ce se poate spune exilarea lui 
pe insula Patmos. Aceste doua fapte ne demonstreaza cat se poate de mult smerenia Sfantului 
loan. Se cunosc mai multe intamplari din viafa Sfantului loan dar aici vom insista mai multe 
asupra smereniei sfantului loan Teologul care dupa cum am spus a fost cat se poate de mult 
demonstrata din ceea ce se poate spune viafa lui. 

Era pe vremea unui razboi. O doamna bogata, care-§i petrecea vremea in trandavie §i 
barfire, auzi intr-o zi povestirea cu cama§a fericitului. Atunci ea rase: 

- Sunt ni§te pro§ti. lata eu am sa ma due sa caut cama§a unei femei fericite §i am s-o aduc 
§i a pornit la una din prietenele sale §i a intrebat-o daca-i fericita. Aceea i-a raspuns ca nu. 
A§a la alta, §i la alta, pe care ea le credea foarte fericite. §i au zis §i acelea nu. Descurajata, a 
pornit atunci la preot, rugandu-1 sa-i arate o femeie fericita, pentru a-i cere cama§a. Preotul i- 
a raspuns ca §tie el o femeie fericita, dar e dusa cu o§tirea in razboi, ca sa ingrijeasca pe 
ranifi. Merse atunci la spitalul unde se gasea aceasta femeie §i afland-o, a intrebat-o: 

- .E§ti cu adevarat fericita?. 

Ea i-a raspuns cu fafa plina ele bucurie: 

- Da. Ingrijind pe ace§ti frafi ai mei, simt o fericire frafi ai mei, simt o fericire nespusa, - 
a§teptand fericirea din ceruri. 

Atunci cautatoarea de fericire i-a zis: 

- Te rog da-mi cama§a dumnitale.. 

Femeia fericita i-a zis: 

- N-o mai am. Azi dimineafa lipsea panza de legat ranile §i mi-am sfa§iat cama§a intru 
aceasta. 

Infelepfita, femeia aceea tacea §i plangea. 

Am spus aceasta intamplare fiindca se poate spune ca ea define§te foarte mult viafa 
sfantului loan care fara nici o indoiala este §i el un exemplu de smerenie cre§tin ortodoxa. 
Ceea ce este cat se poate de mult paradoxul smereniei sfantului loan Teologul este ca el a fost 
capabil sa faca din cele mai critice momente in realitate momente creative. El a fost cel care 
a stat la pieptul Domnului Iisus Hristos la cine cea de taina moment in care Hristos §i-a 
prevestit patimile §i vanzarea Sa. Aceasta calitate a sfantului loan Teologul se poate spune ca 
a putut fii vazuta §i in captivitatea Sa cand aflat captiv el a scris Apocalipsa unda dintre cele 
mai duhovnice§ti carfi din toate timpurile. Prin urmare este cat se poate de mult adevarat ca 
de cele mai multe ori exemplul sfantului loan este unul actual §i extrem de folositor pentru 

53 Eusebiu al Cezareei, Istoria bisericeasca (Editura Institutului Biblic: Bucure§ti, 1987). 
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cei care se afla in cautarea smereniei . 54 Se mai poate spune la fel de mult ca prin sfantul loan 
Teologul Domnul Iisus Hristos ne cheama pe tofi la smerenie. Sfantul loan a fost pescar de 
meserie §i se poate spune ca ocupafia lui era un fara de mare importanfa in acele zile §i de 
fapt pentru toate timpurile. El insa a fost chemat de Domnul Hristos la apostolat. Aici se 
poate vedea cat se poate de mult chemarea la smerenie pe care ne-o adreseaza Domnul Iisus 
Hristos. Acest lucru este un fapt pe care trebuie sa il avem in vedere. Prin Sfantul loan 
Teologul Dumnezeu ne spune ca El vine la noi daca suntem smerifi. Dupa cum am mai spus 
din toate timpurile lumea s-a dar in vant dupa marile funcfii care il fac pe om sa se simta cat 
se poate de mult extrem de mare §i extrem de important. Fie ca este vorba de imparafii, de 
regate, de ducate, de confi sau de baroni, din cele mai vechi timpuri omul a voit funcfh mari. 
In cazul apostolilor se poate spune ca Dumnezeu a schimbat aceasta optica §i aceasta 
mentalitate care de cele mai multe ori este bazata pe principiul mandriei. Sfmfii apostoli §i 
mai ales Sfantul loan Teologul ne spun ca Dumnezeu este dispus sa lucreze §i prin cei mici §i 
neinsemnafi. Acest lucru este cat se poate de mult o rasturnare a situafiei. Dumnezeu ofera o 
§ansa celor mici fiindca atunci cand ei sunt dublafi de smerenie se poate spune ca §i ei pot 
face lucruri mari §i frumoase. Acest lucru este ceea ce invafam de la Sfantul loan Teologul 
una dintre cele mai cunoscute §i mai prefuite persoane din toate timpurile. Daca ar fii fost 
dupa mentalitatea lumii se poate spune ca Sfantul loan Teologul eventual ar fii ramas un 
anonim pentru toate timpurile. Aceasta fiindca dupa cum am spus, de mai multe ori criteriile 
lui Dumnezeu de a alege §i a lucra in aceasta lume sunt de mai multe ori diferite §i cat se 
poate de mult altele decat cele pe care le are la mare cinste lumea. Este in acest sens de 
mare importanfa sa oferim o §ansa §i celor mici §i neinsemnafi care de mai multe ori s-au 
dovedit oameni de caracter. Este de amintit aici ca nici unul dintre apostoli nu a avut taria sa 
mearga sa vada rastignirea Domnului Iisus Hristos, lucru care a fost facut de sfantul loan . 55 

Un alt caz de smerenie din istoria Bisericii Cre§tin Ortodoxe se poate spune ca a fost 
sfantul Grigorie Teologul. Acest sfant originar din Capadocia [Turcia de azi] a fost cat se 
poate de mult un sfant al smereniei. §tim despre smerenia Sfantului Grigorie Teologul mai 
ales din cauza participarii sale la cel de al doilea sinod ecumenic care a avut loc la 
Constantinopol. Aici se spune ca sfantul Grigorie Teologul a avut „pre§edinfia" sinodului sau 
mai bine spus el a condus sinodul. Fiind ales patriarh al Constantinopoului se poate spune ca 
el a avut toate drepturile de a conduce acest sinod. Acest lucru a fost cat se poate de mult 
inconvenient pentru Biserica Cre§tin Ortodoxa din Egipt care a fost reprezentata §i ea la 
acest sinod ecumenic. Mai mulfi calugari §i episcopi egipteni au pus la drept vorbind nod in 
papura sfantului Grigorie Teologul §i in acest mod acest lucru a dus la demiterea Sfantului 
Grigorie Teologul de la conducerea sinodului §i din funcfia de patriarh al Constantinopoului. 
Aceste lucruri sunt prin urmare cele care ne demonstreaza ca sfantul Grigorie Teologul a dat 
dovada de foarte multa smerenie . 56 

Erau doi episcopi aproape unul de altul §i erau odinioara suparafi unul asupra celuilalt. 
Unul era bogat §i puternic, iar celalalt smerit. §i cauta cel puternic sa faca rau celuilalt. iar 
cel smerit auzind aceasta, zicea catre clerul sau: 



54 Andre Scrima, Comentariu la Evanghelia dupa loan (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2003). 

55 Ceea ce este cat se poate de mult particular sfantului loan Teologul a fost cat se poate de mult definifia pe care 
el a dat-o lui Dumnezeu: Dumnezeu este iubire. Se poate spune ca aceasta iubire a lui Dumnezeu este cat se 
poate de mult o realizate §i un lucru adevarat care ne une§te cu Dumnezeu prin smerenie. Nicolae Saharov, 
Iubesc deci exist (Editura Deisis: Sibiu, 2004). 

56 Stelianos Papadopulos, Vulturul ranit. Via£a sfantului Grigorie Teologul (Editura Bizantina: Bucure§ti, 2002). 
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- O sa-1 biruim cu darul lui Dumnezeu. 

§i i-au zis clericii: 

- Stapane, cine poate sa-1 biruiasca? 

Iar el zicea: 

- Rabdafi, fiilor §i ve£i vedea mila lui Dumnezeu! 

A§adar, pandea §i cand avea acela un praznic de Sfinfii mucenici, a luat clerul, a ie§it §i le- 
a zis: 

- Veni^i dupa mine §i orice ma ve|i vedea pe mine ca fac, facefi §i voi §i o sa-1 biruim. 

Deci mergand dupa dansul i§i ziceau: 

- Oare ce are sa faca? 

§i dupa ce au venit, 1-au aflat facand slujba. Si toata cetatea era adunata acolo. Atunci, 
episcopul a cazut in genunchi la picioarele celui puternic impreuna cu clerul sau, zicand: 

- Iarta-ne pe noi, stapane, robii tai suntem! 

Acela spaimantandu-se de ceea ce a facut, umilindu-se, caci Dumnezeu schimbase inima 
lui, 1-a prins de picioare, zicand: 

- Tu e§ti stapan §i parinte! 

§i de atunci s-a facut mare dragoste intre dan§ii. §i zicea cel smerit catre clerul sau: 

- Nu va ziceam voua, fiilor, ca vom birui prin bunatatea lui Dumnezeu? 

Se poate spune ca asemenea episcopului smerit din aceasta intamplare la fel a facut §i 
sfantul Grigorie Teologul. Acest lucru se poate spune ca este a§a fiindca in cele din urma ceea 
ce §tim este ca de cele mai multe ori in biserica au aparut mai multe neinfelegeri §i mai multe 
probleme. Acest lucru este cat se poate de mult ceea ce poate sa ne demonstreze ca ceea ce 
este adevarat §i bun v-a exista in continuare. Smerenia dupa cum am spus de cele mai multe 
ori este un lucru sau o stare care are de a face cu ceea ce se poate denumii sensul sau 
expresia ultima a iubirii de Dumnezeu. Vremurile pe care le-a trait sfantul Grigorie Teologul 
au fost cat se poate de mult vremuri de adversitate. El a ajuns sa biruie sau ca invinga aceste 
probleme foarte mult prin smerenie. Din smerenia sfantul Grigorie Teologul s-a retras de la 
conducerea unui sinod ecumenic §i a preferat sa duca o viafa de calugar simplu. Acest lucru 
se poate spune ca nu a fost uitat in istoria bisericii §i a ramas cat se poate de mult un 
exemplu de smerenie §i de modestie pe care un episcop 1-a aratat §i pe care la fel de bine §i 
noi trebuie sa il urmam. Ca §i simplu calugar sfantul Grigorie Teologul s-a dovedit cat se 
poate de mult un adevarat sfant. Acest lucru a putut vazut din scrierile §i din toate faptele 
sale ca §i calugar. Sfantul Grigorie Teologul ne-a lasat scrieri extrem de profunde §i care sunt 
cat se poate de mult scrieri care degaja un puternic duh de smerenie. Prin urmare, ceea ce s- 
a dovedit cat se poate de mult un lucru rau prin smerenie Sfantul Grigorie Teologul 1-a intors 
intr-un lucru bun. Oricare dintre noi am fii in cazul sfantului Grigorie Teologul se poate spune 
ca am simfii acest lucru: nu ne-ar convenii la nici unul sa fim cat se poate de mult 
„concediafi" din funcfia pe care o definem mai ales daca acea funcfie este cat se poate de 
mult una mare. 57 

Un alt mare caz de smerenie in istoria Bisericii Cre§tin Ortodoxe se poate spune ca este 
Sfanta Elena mama sfantului Constantin cel Mare. Sfanta Elena este cea care dupa mai bine 
de 300 de ani de persecute in imperiul roman a fost cea care in cele din urma a eliberat sau 
mai bine spus a legalizat cre§tinismul ca §i religie oficiala in imperiul roman care in acel 
moment se poate spune ca a devenit imperiul bizantin. Trebuie sa finem cont ca incepand cu 
Nero, mai tofi marii imparafi ai Romei au fost cat se poate de mult politei§ti §i se poate spune 

57 Grigorie Teologul, Cele cinci cuvantari teologice (Editura Anastasia: Bucure§ti, 1993). 



39 




ca au avut credinfe straine de ortodoxie. Sfanta Elena care a fost imparateasa a fost 
con§tienta de acest lucru §i in cele din urma a voit ca sa fie data libertate cre§tinismului. 
Acesta se poate spune ca este primul mare act de smerenie cre§tina de care a dat dovada 
sfanta Elena. O a doua mare dovada de smerenie pe care a dat-o sfanta Elena a fost faptul ca 
a mers personal la Ierusalim §i acolo a dat ordin sa fie cautate crucea Domnului Iisus Hristos. 
Undeva intr-o groapa de gunoi Sfanta Elena avea sa gaseasca crucea pe care a fost rastignit 
Domnul Iisus Hristos. Acest lucru se poate spune ca a fost cat se poate de mult o mare 
dovada de smerenie de care a dat dovada sfanta Elena. Timp de 300 de ani nimeni nu s-a 
gandit la locul exact pe care a fost rastignit Domnul Iisus Hristos §i nici nu s-a pus problema 
ca sa fie luata §i cinstita crucea pe care a fost rastignit Domnul Iisus Hristos. 58 

Un preot de fara a construit in satul sau o biserica mare, pentru ca cea veche era foarte 
mica §i nu incapeau in ea decat pufini credincio§i. intre timp, parintele intrase la doctorat §i 
i§i imparfea timpul intre slujbe, studiu §i supravegherea lucrarilor de construcfie. Cand 
biserica din sat a fost gata, episcopul i-a propus sa se ocupe de zidirea unei biserici in ora§, 
foarte aproape de catedrala. Fiind un bun gospodar, preotul a primit aceasta propunere. 
Datorita priceperii sale §i harniciei lucratorilor, in mai pufm de un an a doua biserica a fost 
ridicata. A§a cum era de a§teptat, preotul a fost mutat de episcop la ora§, ca preot paroh al 
noii biserici despre a carei frumusefe se dusese vestea. Fiind a§ezata in centrul ora§ului, 
noua biserica era plina de credincio§i. Mulfi erau atra§i de predicile parintelui, care avea o 
cultura vasta. Dar, de cand i§i luase doctoratul , in inima acestuia SE INFIRIPASE 
MANDRIA! Cand veneau la el credincio§i din vechea sa parohie, NU LE DADEA ATENTIE. 

I SE PAREA CA ESTE PREA DE$TEPT PENTRU A STA DE VORBA CU El §i ca NU ! avea 
de ce sa i§i risipeasca vremea cu discufii banale. La un moment dat, LA BISERICA A 
VENIT INSU§I HRISTOS IN CHIPUL UNUI TARAN! 

- Ce vrei, omule? Vrei ni§te bani? 1-a intrebat parintele, GRAbIT, bagand mana in 

buzunar. 

- Nu, parinte, nu vreau bani. Vreau sa stau de vorba cu dumneavoastra. 

- Sunt ocupat, nu am timp astazi, raspunse parintele. 

- Va rog mult, parinte, AM VENIT DE DEPARTE. 

- Stai §i a§teapta. Poate ca pana la urma o sa imi gasesc cinci minute §i pentru 

tine. 

Hristos a ramas sa a§tepte. Timpul trecea, dar parintele se ocupa numai de 
alfii. A venit primarul, a stat cu el. A venit un colonel, a stat cu el. A venit un doctor, a stat 
§i cu acesta. LA TARAN NICI NU SE UITA! Pana la urma a venit un taxi §i o femeie 
fardata strident 1-a luat pe parinte sa-i faca sfe§tanie. Parintele a plecat, prefacandu-se 
ca NU il vede pe Cel care arata a faran. Ramas in biserica numai cu 

paracliserul, Hristos i-a spus: 

- Sa ii zici preotului ca pentru ravna lui de a ridica biserici, o sa ii dau multa slava 
pe lumea aceasta. O sa aiba tot ce i§i dore§te. Pentru cunoa§terea pe care a dobandit-o in 
studiile lui inalte va fi laudat §i de credincio§i si de necredincio§i. DAR PENTRU CA NU 

A VRUT SA STEA DE VORBA CU MINE AICI, NU VA AJUNGE IN IMPARATIA 
MEA! 

§i, zicand acestea, s-a facut nevazut." 

Ceea ce trebuie sa §tim prin urmare este ca Sfanta Elena de§i a ajuns o femeie extrem de 
bogata §i extrem de puternica nu a uitat la drept vorbind de cei mici §i neinsemnafi. 

58 Paul Claudel, Un poet prive$te crucea (Bucure§ti, 1994). 
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Cre§tinismul era cat se poate de mult o §ansa pe care Domnul Iisus Hristos o oferea celor 
mici §i nebagafi in seama. Sfanta Elena a fost o persoana care a fost con§tienta ca atunci 
cand Domnul Iisus Hristos a voit sa schimbe cursul lumii nu a facut-o cu regii §i imparafii 
lumii ci foarte mult cu ni§te pescari simpli. Legalizarea cre§tinismului §i descoperirea 
lemnului sfintei cruci se poate spune ca sunt cele mai bune dovezi de care a dat dovada 
sfanta Elena. Pentru acest lucru se poate spune ca ea este cat se poate de mult un exemplu 
de smerenie pentru toate timpurile. Suntem cre§tini azi §i datorita sfintei Elena. Acest lucru 
este bine sa il avem in vedere. 59 

Un alt mare sfant cre§tin ortodox §i care a dat dovada de ceea ce am putea spune extrem 
de multa smerenie este Sfantul Eftimie cel Mare. Sfantul Eftimie cel Mare este un sfant care 
a trait in secolul al IV-lea §i care provine din ceea ce §tim azi ca §i Armenia §i care in trecut a 
fost imperiul bizantin [localitatea antica Melitina]. Sfantul Eftimie a fost un om care a trait o 
stare de smerenie continua. Mai multa vreme a viefuit intr-o pe§tera din jurul Ierusalimului. 
Este cat se poate de posibil ca sfantul Eftimie a mers in pelerinaj pe la locurile sfinte. La fel 
de bine in contextul timpurilor sfantul Eftimie a fost cat se poate de mult implicat in ceea ce 
cunoa§tem azi ca §i controversa nestoriana. El a susfmut ca Domnul Iisus Hristos a avut doua 
na§teri: una din ve§nicie §i una sub timp din fecioara Maria. Se poate spune ca sfantul Eftimie 
a fost un om smerit ca §i un act ascetic. El a renunfat la foarte multe lucruri pentru ceea ce se 
poate spune viafa dimpreuna cu Dumnezeu. Sfantul Eftimie a ajuns la un a§a mare grad de 
nevoinfa ca manca numai sambata §i duminica §i atunci cand era nevoie expresa. La fel de 
bine un alt exercifiu de smerenie pe care il facea sfantul Eftimie era ca nu dormea niciodata 
pe culcat ci de cele mai multe ori dormea cat se poate de mult §ezand. Acest lucru este 
marturisit de cei care 1-au cunoscut. In cazul Sfantului Eftimie cel Mare se poate spune ca 
avem de a face cu ceea ce este smerenia ascetica. Smerenia ascetica este cat se poate de 
mult o smerenie care ne duce in spre sensul final a ascezei cre§tin ortodoxe. 60 

Era un om sarac, Ion, care, cu toate ca era impovarat de copii §i de nevoi, nu cartea 
niciodata impotriva lui Dumnezeu, ci mergea intotdeauna la biserica §i rugandu-se, zicea: 

- lata pe nevrednicul Ion, inaintea Ta, Doamne!. 

Dumnezeu parea ca nu-1 aude, §i sarcina din spinarea lui Ion se facea §i mai grea. §i cu cat 
Dumnezeu era mai surd la strigarea lui. Ion se facea si mai mititel. §i iata ca Ion muri - §i 
ajungand la poarta cetafii ve§nice, cazu in genunchi, §i asemenea cum facea in biserica, zise 
§i acum: 

- Iata pe nevrednicul Ion, inaintea Ta, Doamne! 

Atunci, poarta cereasca se deschise, se aratara ingerii §i luand intre ei pe Ion, il dusera la 
picioarele Celui Ve§nic. 

§i Dumnezeu ii zise: 

- Iata-ma inaintea lui Ion pentru totdeauna! 

Se poate spune ca aceasta intamplare se potrive§te §i Sfantului Eftimie care de cele mai 
multe ori se considera pe sine cat se poate de mult ceea ce se poate spune nevrednic de 
Dumnezeu. In acest sens, se poate spune ca in cele din urma Sfantul Eftimie cel Mare a fost 
exponentul a ceea ce se poate spune smerenia ascetica. Acest gen de smerenie de cele mai 
multe ori se manifesto prin fuga de lumi §i de onorurile sale, prin dorinfa de a ii slujii sincer 
pe semenii no§tri §i la fel de bine prin dorinfa de a nu obfine faima lumeasca. In acest sens, 
se poate spune ca Sfantul Eftimie la fel cu mulfi alfi ascefi cre§tini ortodoc§i au fost cat se 

59 Mircea Pacurariu, Sfinfi daco romani §i romani (Editura Trinitas: Ia§i, 1994). 

60 Eftimie Athonitul, Ascefi in lume volumele 1 §i 2, (Editura Evanghlismos: Bucure§ti, 2009, 2014). 
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poate de mult persoane care au trecut prin aceasta lume aproape neobservate. Sfantul 
Eftimie la fel ca §i alfi sfinfi a devenit se poate spune con§tient de faptul ca de cele mai multe 
ori celeritatea §i faima lumii este una cat se poate de mult nestatornica. Acest lucru a fost cat 
se poate de mult experimentat de Domnul Iisus Hristos. De cele mai multe ori se poate spune 
ca sfinfii paring ai trecutului au fost cat se poate de mult imuni la faima §i celebritatea care 
este atat de mult ravnita in zilele §i timpurile noastre. Sfantul Eftimie este un caz care pentru 
cei care nu sunt credincio§i §i se poate spune ca inseamna cat se poate de mult nebunie: sa 
stai toata viafa in pustie, sa mananci numai doua zile pe saptamana, sa stai prin pe§teri §i sa 
faci pelerinaje pe la locuri sfinte care la drept vorbind sunt de mai multa vreme uitate in zilele 
noastre, este cat se poate de mult un lucru inconvenient pentru zilele §i timpurile noastre. 
Acest lucruri se poate spune ca au definit personalitatea Sfantului Eftimie cel Mare. Se poate 
spune ca prin sfantul Eftimie devenim con§tienfi de ceea ce am putea denumii de faptul ca 
exista o smerenie monahala care este cat se poate de mult diferita de smerenie laica. In lume 
se poate spune ca exista oameni §i persoane care sunt cat se poate de mult smerite dar la fel 
de bine mai sunt §i persoane care experimenteaza smerenia in ceea ce §tim ca §i lepadarea de 
lume. Sfantul Eftimie face parte din a doua categorie §i a fost un calugar in adevaratul sens al 
cuvantului. El a renunfat la lume §i la tot ceea ce inseamna rau in ea: petreceri cu befib ura, 
discordie, neinfelegere, omor, razboi sau altele de acest fel. Atunci cand vorbim despre 
sfantul Eftimie se poate spune ca vorbim foarte mult de ceea ce este sau mai bine spus de 
smerenia autentica pe care o experimenteaza calugarii §i pe care §i noi ar trebuie sa o 
prefuim. Traim intr-o lume in care sfinfi parinfi ca §i Eftimie sunt de mai multa vreme uitafi §i 
trecufi cu vederea. Acest lucru nu este bine. Realitatea este ca noi suntem cei care trebuie sa 
ii cautam pe sfinfi §i nu trebuie ca sfinfii sa vina la noi. Din mandrie se poate spune ca de mai 
multe ori sfmfii tree neobservafi. Un astfel de caz este §i Sfantul Eftimie cel Mare care se 
poate spune ca este un anonim pentru zilele §i timpurile noastre. 61 

Se poate spune ca un alt mare caz de smerenie a fost §i Sfantul Ciprian din Antiohia Siriei. 
Sfantul Ciprian a fost cat se poate de mult un sfant care a slujit zeilor §i mai ales unui zeu 
antic cunoscut cu numele de Apolo. Sfantul Ciprian avea sa practice magia §i vrajitoria. Acest 
lucru includea in epoca §i inchinarea la idolul Apolo. Este foarte interesat aici faptul ca 
Sfantul Ciprian a fost cat se poate de mult dedicat sau mai bine spus consacrat magiei prin 
care facea mai multe lucruri pe care un om obi§nuit nu putea sa le faca. Totul a mers in acest 
fel in viafa sfantului Ciprian pana cand Aglaid un prieten de al Sfantului Ciprian s-a 
indragostit de o fecioara cre§tina pe nume Iustina. Cand a cerut-o in casatorie Iustina 1-a 
refuzat pe Aglaid §i acest lucru 1-a facut sa mearga sa creara ajutorul lui Ciprian. Ciprian la 
acea vreme lucra cu puterea diavolilor. Ciprian a cerut ca diavolii sa o faca pe Iustina sa 
accepte ca §i sof pe Aglaid, dar aceasta lunga puterile diavole§ti facand semnul crucii §i prin 
rugaciune. Acest lucru 1-a pus pe ganduri pe Ciprian care in cele din urma a acceptat foarte 
mult sa se boteze §i sa devina cre§tin. Acest lucru a dus in cele din urma la condamnarea la 
moarte a sfantului Ciprian care a fost in cele din urma ucis §i astfel martirizat. 62 

Vorbeau doi prieteni. Zicea unul: 

- La ce pot fi bun, cu pufina mea lumina sufleteasca? 

Celalalt ii raspundea: 

- Fie cat de mica, o lumina sufleteasca poate fi de folos unui semen.. 

§i celalalt nu voia sa creada. 

61 Radu Teodorescu, Ascetul §i asceza cre§tin ortodoxa in secolul al XXI-lea (Cugir, 2012). 

62 Actele martirice (Bucure§ti, 1982). 
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Ii zise prietenul: 

- Daca nu e§ti sincer, e§ti un trufa§; iar daca e§ti sincer, e§ti un in§elat. 

Celalalt grai: 

- Nu, prietene, - sunt sincer, dar nu cred in puterea mea.... 

Atunci, prietenul ii zise: 

- Prive§te, dragul meu, casufa modesta a unui lucrator. lata cum se aduna tofi seara de la 
lucru. Seara incepe sa se umple incaperea casufei lor. Atunci, mama ia lampa mica din perete, 
o umple cu gaz §i-i aprinde fitilul. Pe urma, o a§eaza in perete la loc. §i iata, dragul meu, 
aceasta mica lampa cum i§i impra§tie injur lumina ei blajina - §i umbra a pierit. To^i se strang 
sub lumina ei si se simt multumit;i. Asemenea §i tu, §i oricine... Pofi fi ca aceasta umila §i 
tacuta lampa: sa aduci lumina buna §i pace intr-un suflet. In fata lui Dumnezeu aceasta este o 
isprava foarte mare. §i prietenul a cazut pe ganduri... 

Se poate spune in acest sens ca Sfantul Ciprian a fost un sfant care a dat dovada de multa 
smerenie atunci cand s-a intors de la inchinarea la zei §i a revenit la credinta cre§tin 
ortodoxa. Acest lucru este cat se poate de mult o realitate sau mai bine spus un fapt care il 
face pe sfantul Ciprian cu adevarat un exemplu de smerenie cre§tina. Daca sfantul Ciprian ar 
fii fost un om orgolios care susfmea ca el nu poate gre§ii eventual el nu se mai intorcea la 
cre§tinism §i eventual nu s-ar mai fii convertit. Acest lucru dupa cum am spus ne face sa ne 
gandim serios la problema smereniei in aghiografie. Aghiografia este cat se poate de mult un 
lucru sau o realitate care de cele mai multe ori ne duce la ceea ce am putea denumii sensul §i 
finalitatea a ceea ce este sau mai bine spus a cum am putea denumii smerenia ca §i act 
cre§tin ortodox. Acest lucru am spus este ceea ce defme§te §i ceea ce susfine in acest sens 
faptul ca au fost sfinfi mari inaintea noastra care au ales sa se smereasca §i in acest mod au 
ca§tigat smerenia. Este de remarcat aici schimbarea sau de ce nu convertirea de care a dat 
dovada sfantul Ciprian atunci cand a devenit din idolatru cre§tin. Acest lucru este cat se 
poate de mult ceea ce define§te §i ceea ce susfine in cele din urma nevoia sau necesitatea ca 
§i noi atunci cand gre§im sa ne pocaim §i astfel prin smerenie sa ajungem din nou la 
comuniunea cu Dumnezeu. Din aghiografia cre§tin ortodoxa reiese cat se poate de mult ca de 
cele mai multe ori pocainfa este cat se poate de mult un act de smerenie. In acest sens 
trebuie sa ne gandim la capacitatea omului de a se pocai cat se poate de mult ca §i la 
capacitatea lui de a se smerii pe sine. Atunci cand gre§im trebuie sa ne pocaim . 63 

Un alt sfant cre§tin ortodox care este la drept vorbim cat se poate de mult un exemplu de 
smerenie este Sfantul Zosima care a inmormantat-o pe Maria Egipteanca. §tim ca la un 
moment dat sfantul Zosima se intreba daca mai este cineva la fel de avansat in nevoinfe ca §i 
el. A§a se face ca Dumnezeu i-a descoperit ca mai exista cineva mult mai avansat decat el §i 
acea este Maria Egipteanca. O dovada profunda de smerenie a dat cat se poate de mult 
sfantul Zosima atunci cand s-a apropiat de Maria Egipteanca §i a imparta§it-o. In zilele 
noastre §tim mai pufine lucruri despre sfantul Zosima dar cel mai probabil a fost cat se poate 
de mult un ascet §i un nevoitor fiindca a intalnit-o pe Maria Egipteanca in pustie dupa 
obiceiul unei manastiri la care acest sfant a ajuns. In prezent de cele mai multe ori §tim 
despre sfantul Zosima numai in legatura cu Maria Egipteanca fiindca el este cel care ne-a 
descoperit viafa ei. Totu§i, Biserica Cre§tin Ortodoxa il considera sfant §i pe sfantul Zosima. 
El este in acest sens un exemplu de smerenie prin deschiderea sa care a facut ca sa §tim mai 
multe despre viafa Mariei Egipteanca. Se poate spune ca acesta a fost cat se poate de mult un 



63 Petroniu Tanase, U§ile pocainfei (Editura Cartea ortodoxa: Bucure§ti, 2012). 
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act de smerenie §i de mare umilinfa de care a dat dovada sfantul Zosima fiindca nu s-a 
considerat pe sine superior §i mai bun decat restul nevoitorilor. 64 

Un calugar tanar il tot iscodea pe un frate mai batran despre toate cele: 

- Spune parinte, rogu-te, ce este smerenia? 

- Smerenia, fiule, este cununa de pietre scumpe a calugarului. 

- §i ce se face pentru ca§tigarea smereniei? 

-Smerenia se ca§tiga, cand te-ai deprins propriile pacate sa le vezi, sa le cuno§ti, sa te 
razboie§ti cu ele, sa scapi de ele. Iar de pacatele altora sa nu iei in seama... 

Se poate spune ca acestui exemplu sau mai bine spus la acest mod de viafa a urmat §i 
sfantul Zosima. Este bine in acest sens sa §tim cum sa ne raportam la viafa in smerenie. 
Sfantul Zosima se poate spune ca a fost cat se poate de mult un om smerit in adevaratul sens 
al cuvantului §i ne-a lasat §i noua o pilda de smerenie. Aceasta pilda de smerenie consta in a 
nu ne supraevalua pe noi niciodata. El este cel care a facut un exercifiu de smerenie in fafa 
Mariei Egipteana §i in ziua de azi §tim despre Maria Egipteanca §i viafa ei de la sfantul 
Zosima. In acest sens se poate spune ca sfantul Zosima a urmat foarte mult Domnului Iisus 
Hristos care la cina cea de taina din smerenie a spalat picioarele ucenicilor Sai. La fel de bine 
§i sfantul Zosima a imparta§ito-o pe Maria Egipteanca §i mai apoi a fost cel care i-a gasit §i un 
mormant dupa ce a murit. Acest lucru este se poate spune o dovada de mare smerenie. La fel 
de bine se poate spune ca viafa sfantului Zosima a fost cat se poate de mult asemenea 
cuvintelor sfantului Grigorie cel Mare care spunea ca „prieten imi este cel care imi arata 
gre§elile, §i du§man imi este acela care ma lauda. 

Un alt lucru care se poate spune ca demonstreaza cat se poate de mult smerenia sfantului 
Zosima este ca atunci cand a inmormantat-o pe Maria Egipteanca a venit un leu care a sapat 
groapa Mariei cu ghearele sale. Acest lucru ne spune ca sfantul Zosima a ajuns la ceea ce se 
poate spune capacitatea de a imblanzii animalele salbatice prin rugaciune. Sfantul Zosima a 
fost o persoana care a trait toata viafa in nevoinfa §i in smerenie. in zilele noastre §tim foarte 
pufine despre el §i de cele mai multe ori lumea il asociaza cu Maria Egipteanca. Acest lucru 
este ceea ce poate fii constat din aghiografia cre§tin ortodoxa. Oricum, el este un sfant care a 
trait cu mulfi ani: in secolul al V-lea §i al Vl-lea dar marturia viefii lui este cat se poate de 
mult una care ramane actuala §i pentru zilele noastre. De la sfantul Zosima invafam sa nu 
subestimam pe semenii no§tri §i in cele din urma sa ii tratam ca §i egalii no§tri. Acest lucru se 
poate vedea cat se poate de mult din faptul ca Sfantul Zosima nu a trata-o cu inferioritate pe 
Sfanta Maria Egipteanca ci mai multe a privit-o ca bind mult mai buna §i mai superioara 
decat el. La momentul actual ceea ce §tim despre Sfantul Zosima este ca a fost calugar 
undeva la o manastire din aproprierea Iordanului in Palestina. Acest lucru este cat se poate 
de mult ceea ce am putea denumii o realitate sau mai bine spus un fapt adevarat. Aici din 
relatarile pe care le avem putem deduce ca se ducea o viafa extrem de aspra care implica 
faptul ca timp de 50 de zile in postul mare calugarii cei mai avansafi statea ca §i pustnici in 
de§ertul Palestinei. Acest lucru il relateaza patriarhul Sofronie care este cel ce a scris viafa 
Mariei Egipteanca. Dupa cum ne putem da seama este cat se poate de probabil ca sfantul 
Zosima a intrat destul de timpuriu in manastire §i a dus o viafa ascetica. Atunci cand vorbim 
despre Maria Egipteanca nu se poate sa nu vorbim §i despre sfantul Zosima. Este cat se poate 
de mult adevarat ca Sfantul Zosima se intrebat la un moment dat daca mai este cineva care il 
intrece in desavar§ire. Raspunsul 1-a primit atunci cand s-a intalnit cu Maria Egipteanca. 65 

64 Mai multe amanunte despre Sfantul Zosima aflam din Triod (Bucure§ti, 1986). 

65 Benedicta Ward, Viefile sfintelor care mai inainte au fost desfranate (Sibiu, 1997). 
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Un alt caz de sfant cre§tin ortodox care se poate spune ca este un exemplu de smerenie 
este cat se poate de mult Sfantul Grigorie cel Mare [Grigorie Dialogul] care a trait in secolul 
al Vl-lea. Este cat se poate de adevarat ca acest sfant a provenit dintr-o familie de rang mare 
§i fost de mic copil crescut in bogafie in Italia. La varsta maturitafii a de devenit prefect al 
Romei. V-a fii mai apoi numit ambasador la curtea imperials de la Constantinopol. Se pare ca 
aici s-a produs o schimbare cat se poate de profunda in inima lui Grigorie cel Mare fiindca el 
a inceput sa fie dezgustat de intrigile de la curtea imperials. Ramane pana la sfar§itul 
mandatului sau la Constantinopol dar mai apoi se gande§te sa se calugareasca. Se 
calugare§te §i ulterior devine episcop al Romei. Este de amintit aici ca Sfantul Grigorie cel 
Mare a dat dovada de mare smerenie atunci cand a renunfat la funcfia de ambasador imperial 
§i s-a calugarit. Acest lucru ne face sa ne gandim la sfantul Grigorie cel Mare ca §i la un 
exemplu de smerenie cre§tin ortodoxa profunda. In acest sens se poate spune ca sfantul 
Grigorie cel Mare i§i v-a incepe viafa sa duhovniceasca care s-a materializat prin mai multe 
scrieri care le avem §i in zilele noastre. Cateva dintre aceste scrieri se poate spune ca i-au 
adus numele de Dialogul fiindca a scris patru volume de dialoguri. 

Odata, un negustor bogat se intorcea acasa, dupa ce vanduse multa marfa, intr-un 
iarmaroc. Avea, a§adar, cu sine, o insemnata suma de bani. Mergand cu carufa pe drum, se 
porni o ploaie mare. Negustorul, necajit din aceasta pricina, ridica glas de cartire impotriva 
lui Dumnezeu, zicand: 

- La ce mai e buna §i ploaia aceasta, Doamne? Dar cum mergea a§a, iata ca se ivi in fafa 
carufei un bandit, care intinse pu§ca spre el, voind sa-1 omoare, ca, pe urma, sa-1 jefuiasca. 
Negustorul ramase incremenit. Hoful apasa pe tragaci, dar arma nu lua foe. Din pricina ploii, 
capsa §i pulberea se udasera. Vazand aceasta, negustorul dadu bice cailor §i luand-o la goana, 
scapa de talhar. Dupa ce ie§i din impas, se opri, se inchina §i zise: 

- Iarta-ma, Doamne, ca n-am §tiut ce zic. De nu era ploaia, talharul m-ar fi ucis. 

§i de-atunci, negustorul acela nu mai cartea niciodata. 

Viafa sfantului Grigorie cel Mare ne spune ca de cele mai multe ori Dumnezeu poate 
intoarce la drept vorbim ceea ce se poate spune raul in bine. Acest lucru este cat se poate de 
mult un fapt care s-a manifestat in viafa Sfantului Grigorie Dialogul. El a stat foarte mult un 
fotoliul de prefect §i mai apoi in cel de ambasador imperial dar simfea ca ceva nu este in 
regula sau mai bine spus §i-a dat seama ca exista mai multa rautate in jurul sau. Aceste 
funefii pe care le-a avut Sfantul Grigorie Dialogul erau cat se poate de mult extrem de ravnite 
in acele zile. In cele din urma sfantul Grigorie Dialogul v-a renunfa la drept vorbind la 
purpura imperials pentru a imbraca haina simpla de calugar. Acest lucru este cat se poate de 
mult o dovada de smerenie din pentru acest motiv al ales sa il includem §i sfantul Grigorie 
Dialogul in categorie persoanelor sau a oamenilor cu adevarat smerifi. Santul Grigorie cel 
Mare avea §ansa sa ramana toata viafa un demnitar imperial dar a preferat sa nu o faca §i sa 
devina cat se poate de mult un calugar simplu. Ca §i calugar s-a evidenfiat cat se poate de 
mult prin virtute §i ascultare ceea ce a dus in cele din urma la alegerea lui ca §i episcop. 
Acest lucru este la drept vorbind ceea ce se poate spune dovada a faptului ca Dumnezeu 1-a 
chemat la sfantul Grigorie cel Mare la o viafa aleasa. 66 

Prin urmare este cat se poate de evident ca in persoana sfantului Grigorie Dialogul mai 
avem un alt exemplu sau mai bine spus o alta pilda de smerenie. Cafi dintre noi am avea 
capacitatea sa renunfam la purpura imperials pentru haina calugareasca? Sunt foarte pufini 
dar se pare ca sfantul Grigorie cel Mare a avut aceasta capacitate. Sunt mai multe alte 

66 Grigorie Dialogul, Cartea regulei pastorale , (Bucure§ti, 1996). 
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aspecte ale viefii sfantului Grigorie cel Mare dar in aceasta carte am insistat mai mult pe 
ceea ce se poate spune smerenia sfantului Grigorie cel Mare. Cand suntem problematizafi sau 
mai bine spus luptafi de duhul mandriei este totdeauna bine sa ne amintim de exemplul 
sfantului Grigorie cel Mare. In acest sens, se poate spune ca de mai multe ori pe langa 
funcfiile mare pe care le-a avut sfantul Grigorie cel Mare §i-a dat seama ca aceste funcfii fara 
credinfa in Dumnezeu nu valoreaza mare lucru. Acest fapt se poate spune ca 1-a facut pe 
sfantul Grigorie cel Mare sa fie cat se poate de mult o persoana cu adevarat smerita §i care a 
cunoscut cu adevarat smerenia. El a putut sa treaca cu vederea genul de viafa de lux pe care 
a dus-o mai inainte de a se calugarii cu viafa de dupa ce s-a calugarit. Am voit sa il 
menfionam pe sfantul Grigorie cel Mare ca §i un exemplu §i ca §i un model de smerenie 
cre§tin ortodoxa care este actual §i in zilele noastre. Sunt mai mulfi care defin funcfii extrem 
de mari §i de importante §i se poate spune ca de cele mai multe ori ajung sa nu se mai 
gandeasca la Dumnezeu §i la tot ceea ce fine de credinfa in Dumnezeu. Un alt gest de 
smerenie se poate spune ca a dat sfantul Grigorie cel Mare prin faptul ca a scris Viafa 
sfantului Benedict de Nursia. 67 

Un alt mare caz de smerenie cre§tin ortodoxa se poate spune ca este sfant Maria care 
este de cele mai multe ori subiect la mai multe discufii aghiografice. Sfanta Maria se poate 
spune ca este cat se poate de mult un exemplu de smerenie funded ea a fost cea care bind 
vizitata de Sfantul Arhanghel Gavriil a acceptat na§terea Domnului §i Mantuitorului Iisus 
Hristos. La fel de bine se poate spune ca sfanta Maria a fost cat se poate de mult smerita de 
ceea ce se poate spune faptul ca a trecut alaturi de Domnul Iisus Hristos prin rastignire. Ea a 
fost cea care a avut taria sa mearga sa II vada pe Domnul Iisus Hristos in agonia crucii. 
Aceste lucruri ne spun ca sfanta Maria a fost cu adevarat o persoana smerita. A fost o femeie 
a virtufii §i acest lucru trebuie sa il avem in vedere. Ceea ce se poate vedea in cazul Mariei 
este foarte mult la drept vorbind faptul ca smerenia da roade. Ea s-a numit pe sine „roaba lui 
Dumnezeu" §i acest lucru este cat se poate de mult o dovada a smereniei sale. Sunt pufini 
care s-ar denumii pe sine „robi ai lui Dumnezeu." Sunt mai multe povestiri care exista despre 
viafa sfintei Maria dar ceea ce este esenfial in cazul de fafa este ca ea a fost cat se poate de 
mult o persoana a smereniei §i a tot ceea ce fine de smerenie. Asemenea a fost de fapt §i 
sfantul Macarie cel Mare pe care 1-am menfionat in randurile de mai sus. 

Daca mergea cineva la Sfantul Macarie §i-i spunea ca e om mare §i sfant, el nici nu voia 
sa-i raspunda. Dar daca venea cineva §i-i spunea: 

- yii minte, parinte, cand ai fost in lume §i furai silitra ca s-o vinzi? cu acela, Macarie 

statea de vorba bucuros, raspunzandu-i la tot ce-1 intreba. 

Sfanta Maria se poate spune ca nu a fost o persoana care s-a distins pe sine prin §coli sau 
prin cine §tie ce academii pe care le-a facut ci foarte mult prin virtufi §i poate cea mai mare 
virtute a ei a fost cat se poate de mult smerenia. Ni se spune ca tot ceea ce traia sfanta Maria 
ea punea in inima ei. Acest lucru ne spune ca sfanta Maria eventual sa fost o persoana mai 
tacuta. Tacerea Sfintei Maria a fost cat se poate de mult o tacere care a dus cu sine la ceea ce 
se poate denumii sensul §i expresia finala a smereniei ei. Sfanta Maria este poate una dintre 
cele mai mari §i mai semnificative femei din istoria lumii dar acest lucru nu a facut-o sa se 
mandreasca §i sa se considere cineva. Dupa cum spunea chiar el, din momentul in care 1-a 
nascut pe Domnul Iisus Hristos ea a devenit con§tienta ca v-a fii cat se poate de mult cinstita 
de toata lumea. Este posibil ca in timpul viefii Domnului Iisus Hristos ea sa fii devenit 



67 Sfantul Grigorie cel Mare, Viafa Sfantului Benedict din Nursia (Bucure§ti, 2012). 
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con§tienta de importanfa ei §i mai ales de ceea ce se poate spune rolul pe care 1-a jucat in 
mantuirea noastra. Asemenea cu Sfantul Antonie cel Mare sfanta Maria §i-a dat §i ea seama 
ca in cele din urma smerenia este cea care ne poate face sa biruim raul §i rautatea. Zis-a awa 
Antonie cel Mare: "Am vazut toate cursele vrajma§ului intinse pe pamant §i suspinand am zis: 
Oare cine poate sa le treaca pe acestea? Si-am auzit glas zicandu-mi: smerenia!". 68 

Prin urmare este cat se poate de posibil ca sfanta Maria a fost o persoana care s-a smerit 
pe sine §i in acest mod se poate spune ca a avut de ca§tigat mult. Se poate vorbii in cazul 
sfintei Maria foarte mult de ceea ce am putea spune un fel de sinergie sau mai bine spus de 
cooperare dintre Dumnezeu §i ea prin faptul ca Dumnezeu a ales-o sa fie cea care il v-a na§te 
pe Domnul Iisus Hristos. Au existat mai multe controverse §i mai multe neinfelegeri intre 
ceea ce se poate spune modul in care trebuie cinstita Sfanta Maria. Aceste neinfelegeri de 
cele mai multe ori au avut loc intre catolici §i ortodoc§i §i au dus ca in cazul protestanfilor §i a 
neoprotestanfilor ace§tia sa nu mai doreasca in nici un fel sa o cinsteasca pe sfanta Maria. 
Catolicii au fost cei care au lansat ceea ce se poate spune invafatura eronata ca sfanta Maria 
asemenea Domnului Iisus Hristos nu a avut nici un pacat §i ea poate mantui pe om asemenea 
Domnului Iisus Hristos. Aceste opinii au fost cat se poate de mult respinse de ortodoxie. 
Ortodoxia se poate spune ca recunoa§te ceea ce am putea spune sensul cinstirii sfintei Maria 
dar nu o considera ca bind egala ca §i rol §i funcfie cu Domnul Iisus Hristos. Nici nu ar fii stat 
acest lucru in firea sfintei Maria care se poate spune ca a fost cat se poate de mult o persoana 
smerita §i a smereniei. Acest lucru ne face sa ne gandim ca sfanta Maria a fost smerita §i 
funded in viafa ei a trebuit sa treaca prin rastignirea Domnului Iisus Hristos. Se poate spune 
ca sfanta Maria a fost smerita dar nu umilita de acest lucru. Este greu sa ne dam seama ce a 
fost in inima Sfintei Maria atunci cand a stat la cruce dar cel mai posibil a fost ajutat sa 
treaca peste acest lucru de smerenie ei pe care a deprins-o in timpul viefii pamante§ti a 
Domnului Iisus Hristos. Viafa sfintei Maria este cat se poate de mult o viafa a smereniei §i in 
acest sens se poate spune ca ea este o pilda de smerenie. Pentru smerenia ei Dumnezeu a 
ridicat-o cu trupul la cer pe sfanta Maria §i la trei zile dupa ce a fost inmormantata trupul ei a 
disparut din mormant. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult concludente pentru a ne face 
sa o consideram pe sfanta Maria ca §i un exemplu de smerenie. Sa nu uitam ca sfanta Maria 
s-a numit pe sine toata viafa ei „roaba lui Dumnezeu." Credem ca acesta este un exemplu de 
smerenie incontestabila. 69 



CAPITOLUL 4 

MODESTIA SECULARIZATA §1 SMERENIA RELIGIOASA 

Dupa cum am spus nofiunile de smerenie §i de modestie sunt cat se poate de mult 
asemanatoare dar nu identice. In plan laic sau mai bine spus in planul secular de mai multe 
ori se vorbe§te de modestie. Sunt in acest sens mai multe categorii de ideologii sau la fel de 
bine au existat mai multe categorii de ideologii care de cele mai multe ori au susfinut sau mai 
bine spus au menfinut ceea ce se poate spune sensul §i expresia a ceea ce este sau a modului 
in care infelegem ceea ce este sau cum este definita modestia. Se §tie astfel de individualism 
care este o ideologie sociala care il pune pe individ mai presus de orice; se §tie de 



68 Ieromonah Rafail, Minunile maicii Domnului (Neamf, 1990 reeditare). 

69 Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul maicii Domnului (Editura Evanghelismos: Bucure§ti, 2008). 
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atropocentrism, care este o ideologie care de cele mai multe ori susfine §i menfine ceea ce se 
poate denumii superioritatea condifiei omului §i la fel de bine se cunosc mai multe doctrine 
politice care pretind ca de cele mai multe ori slujesc ceea ce este sau cum este denumita 
modestia §i tot ceea ce tine de modestie. La fel de bine o alta ideologie pe care o auzim astazi 
§i care susfine ceea ce este sau cum este modestia este secularismul, care susfine ca viafa 
omului nu trebuie sa fie insofita de nici un element religios sau mai bine spus de nici o 
legatura cu Dumnezeu. in realitate se poate vedea ca de cele mai multe ori modestia este cat 
se poate de mult o nofiune care este de mai multe ori ascunsa §i de ce nu camuflata. Se 
cunosc in acest sens ca de cele mai multe ori marii lideri politici ai lumii indeamna lumea la 
modestie §i de mai multe ori chiar ei pozeaza in ceea ce se poate denumii chipuri ale 
modestiei. 

Dupa cum am spus, exista un chip secular al modestiei de care trebuie sa fim con§tienfi. 
Acest chip poate varia ca §i forma §i ca §i confinut §i de mai multe ori este ceea ce se poate 
spune un fel de atribufie proprie a omului de rand. Secularismul se poate spune ca este un fel 
de religie in sine §i el de mai multe ori propovaduie§te ceea ce se poate spune un chip al 
modestiei. Aceasta modestie se poate spune ca de mai multe ori este una falsa. Statele 
seculare de mai multe ori le cer supu§ilor modestie fara ca liderii statelor sa fie ei in§i§i 
mode§ti. Acest lucru s-a putut vedea de mai multe ori mai ales in secolul al XX-lea care se 
poate spune ca a fost cat se poate de mult secolul in care secularismul a fost in largul sau. 70 
Prin urmare trebuie sa spunem ca de cele mai multe ori in realitate ceea ce este sau mai bine 
spus cum este definit secularismul este de cele mai multe ori ca §i o forma de modestie §i de 
onestitate. In acest sens, de cele mai multe ori este bine sa §tim in mod real §i adevarat ceea 
ce se poate spune ca in secularism exista o nofiune de modestie dar aceasta modestie nu are 
nimic religios in ea. De exemplu se §tie ca la anul 1789 in timpul revolufiei franceze de mai 
multe ori s-a creat a§a numite sintagma a modestiei: libertate, fraternitate §i egalitate. De 
fapt se poate spune ca din anumite perspective revolufia franceza a venit foarte mult cu ideea 
statului secular. Acest lucru nu a fost insa pentru prima dat cand a fost facut in istorie. In 
statul secular de cele mai multe ori modestia nu imbraca forma religioasa a legaturii sau a 
comuniunii cu Dumnezeu ci se poate spune ca de cele mai multe ori ea modestia este privita 
foarte mult ca §i o forma de solidaritate. Acest gen de solidaritate seculara este de cele mai 
multe ori un fel de realitate care de cele mai multe ori se define§te pe sine prin ceea ce se 
poate spune un sens sau un simf al utilitafii politice. Se cunosc in acest sens mai multe 
exemple referitor la ceea ce inseamna secularismul. De cele mai multe ori se poate vedea ca 
in randul maselor largi de oameni exista un fel de dorinfa de secularism prin care se poate 
spune ca de cele mai multe ori se omite sau mai bine spus se evita ca sa fie legatura intre 
treburile sau problemele statului §i cele ale religiei. Acest gen de mentalitate de cele mai 
multe ori se poate spune ca nu a dat rezultate. De§i este la moda ca mai toate statele 
moderne sa se declare pe sine cat se poate de mult state seculare, in realitate acest lucru 
este cat se poate de mult fals §i eronat. Religia este un drept al omului §i se poate vedea in 
acest sens nevoia omului de a hi in comuniune cu Dumnezeu. De cele mai multe ori in numele 
unei a§a numite modestii se poate vedea ca statul secular scoate din agenda sa nevoia de 
religie sau mai bine spus nevoia de comuniune cu Dumnezeu pe care fiecare om o are in mod 



70 Brewin Grant, Christianity and secularism (Londra, 1853). 
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firesc §i natural. In acest sens se §tie ca in probleme de stat s-au facut mai multe 
monstruozita.fi. 71 

Cresus a fost un rege maref. A inrobit popoarele invecinate §i a adus atatea avufii in 
Sardes, incat a ajuns proverbial. In antichitate se zicea: bogat precum Cresus. De aceea au 
venit sa-i vada capitala curio§i din toate colfurile lumii, §i Cresus i-a incurajat cat a putut, caci 
ii placea faima. Intr-o zi, i-a fost adus un calator atenian care venea din Egipt. Era Solon, 
vestit §i el, de§i prin altceva decat Cresus. Era foarte infelept, bind considerat unul dintre cei 
§apte infelepfi ai lumii antice. Sperand sa-1 impresioneze, Cresus i-a aratat bogafiile sale. 
Solon, deloc vorbaref, nici n-a clipit. 

- Ei bine, dragul meu oaspete, a spus regele, fi-a placut ce ai vazut? Am auzit cuvinte de lauda 
despre infelepciunea dumitale innascuta §i pe care calatoriile au sporit-o. Spune-mi, dintre 
tofi oamenii pe care i-ai vazut, care este cel mai fericit? 

- Tellos din Atena, raspunse Solon. 

- Cum a§a? se mira Cresus, caci nu se a§tepta deloc la raspunsul acesta. 

- Tellos era cetafeanul unei cetafi prospere, explica Solon. Nu este aceasta o mare fericire? 
Copii lui au fost frumo§i §i virtuosi, in sfar§it, felul in care a murit este de invidiat. Luptand 
pentru patria lui, s-a purtat cu atata vitejie, incat a obfinut victoria §i §i-a gasit pe campul de 
batalie cea mai glorioasa moarte. 

Cresus s-a suparat. 

- Cum a§a, straine? Ce parere ai despre fericirea regelui care-fi vorbe§te? Sunt eu mai prejos 
decat Tellos, un om oarecare? 

- Cresus, a spus atunci Solon, te afli in culmea prosperitafii, sunt de acord. Dar nu te voi 
socoti cel mai fericit dintre oameni inainte de a afla ca fi-ai sfar§it zilele fericit. Cat timp un 
om n-a murit, nu putem spune ca este fericit; putem spune, daca vrei, ca norocul il 
favorizeaza. In toate lucrurile trebuie sa finem seama de sfar§it. A§a i-a vorbit Solon atenianul 
celui mai bogat print din Asia. N-a izbutit sa-1 convinga, cu atat mai pufin sa-1 mulfumeasca. 
Insa povestea nu s-a sfar§it. 

Curand, Cresus §i-a pierdut cel mai iubit fiu intr-un accident la vanatoare. Apoi a intrat in 
conflict cu Cyrus, regele per§ilor, §i a fost infrant. Luat rob §i inlanfuit, a fost osandit sa fie 
ars de viu. Urcat pe rug, §i-a privit capitala distrusa §i jefuita §i §i-a amintit de bogafiile pe 
care le pierduse. Cugetand de pe ce culmi il azvarlisera zeii, s-a gandit ca ajunsese in ziua 
morfii §i a inceput sa suspine cu glas tare: "Solon! Solon! Solon!" 

- Ce zice? a intrebat regele persan. 

Cresus a povestit intamplarea cu infeleptul Solon, iar Cyrus, impresionat, i-a daruit viafa. 

Dupa cum am spus de mai multe ori in plan secular s-a ajuns la nofiunea de modestie 
dar aceasta nofiune se poate spune ca de mai multe ori a fost cat se poate de mult exploatata 
intr-un alt sens decat cel religios §i acest lucru ne face sa ne ridicam mai multe semne de 
intrebare referitor la care este relafia dintre secularism §i modestie. Dupa cum am spus, 
secularismul de mai multe ori susfine ca nu este strain de nofiunea de modestie. Dar cum 
gande§te secularismul nofiunea de modestie? De cele mai multe ori se poate spune ca 
modestia este un lucru cat se poate de mult un fel de manifestare a individualismului. in 
secularism nu se vorbe§te de persoane in sensul deschiderii unora fafa de alfii ci se vorbe§te 



71 Termenul de secularism provine cat se poate de mult din termenul de seculum care erau ni§te jocuri ce aveau 
loc in imperiul roman. Statul secular este un stat care de cele mai multe ori nu vede nici o legatura a statului §i a 
religiei. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult un fapt de care trebuie sa pnem cont. 
Secularismul este in acest sens o doctrina falsa. loan lea, jr., Persoana §i comuniune (Sibiu, 1993). 



49 




foarte mult de ceea ce se poate spune de individualism. Individualismul este in acest sens un 
lucru care de cele mai multe ori define§te modestia seculara. Omul este o entitate care 
trebuie sa i§i urmeze la drept vorbind interesele §i tot ceea ce fine de sensul §i de exprimarea 
lui finala §i definitiva. Acest lucru dupa cum am spus este o realitate pe care trebui sa o avem 
in vedere. In acest sens se cuvine sa ne ridicam intrebarea daca in cele din urma 
individualismul este cat se poate de mult ceea ce se poate spune definifia ultima §i finala a 
modestiei? 72 In secularism se poate spune ca nu exista nici o nofiune de smerenie §i nici o 
nofiune de modestie funded dupa cum am spus secularismul in cele din urma nu opereaza sau 
mai bine spus nu are conceptul de persoana ci are cat se poate de mult conceptul de individ. 
Individul traie§te intr-un stat secular §i el trebuie sa faca tot ceea ce poate mai bine in spre 
binele sau propriu §i al statului secular. Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de 
mult ceea ce define§te §i ceea ce susfine cat se poate de mult sensul §i finalitatea ultima a 
ceea ce este §i a modului in care infelegem statul secular. Statul secular prin urmare doar 
mimeaza modestia fiindca de cele mai multe ori aceasta nofiune este inexistenta ori ea este 
ambigua. intr-un stat secular nofiunea de modestie §i de smerenie poate imbraca mai multe 
forme: comunism, capitalism, socialism, liberalism, democratic sau monarhie. In funcfie de 
context toate aceste lucruri pot fii forme de manifestare a ceea ce se poate denumii sensul §i 
expresia finala a modestiei. 73 

Prin secularism se poate spune ca se infelege de cele mai multe ori ceea ce se poate 
denumii un sens §i o expresie profunda a necredinfei. In acest sens se §tiu de mai multe 
ideologii seculariste care se poate spune ca au o infelegere eronata sau gre§ita a ceea ce este 
§i a modului in care este definita modestia §i smerenia. Secularismul este la drept vorbind 
ceea ce se poate denumii o gandire §i o atitudine care funcfioneaza in favoarea unui principii 
impersonale: egalitate, libertate, dreptate, democratic §i multe altele. Aceste idealuri printre 
care poate sa fie §i modestia dupa cum am spus sunt de cele mai multe ori puse in slujba unor 
scopuri lume§ti. Acest lucru se poate vedea din mai multe exemple §i din mai multe cazuri. 
Ceea ce este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori filosofia seculara este una care 
se identified de mai multe ori cu principii atee. In acest sens se poate spune ca de cele mai 
multe ori modestia §i smerenia sunt cat se poate de mult notiuni inconveniente. Un stat sau o 
nafiune care nu crede in Dumnezeu de cele mai multe ori devine o nafiune atee §i in acest 
sens modestia poate primii infelesuri cat se poate de mult ciudate. Vom ilustra cu cateva 
exemple din istoria lumii la ce au dus sau mai bine spus in ce s-au manifestat ideologiile 
seculare atunci cand ele au fost adoptate de diferite nafmni. 

La Roma, in fiecare an, in zilele de 16, 17 §i 18 decembrie, se desfa§urau in antichitate 
marile serbari denumite Saturnalii. In acele zile, sclavii se bucurau de o libertate sui-generis. 
Erau tratafi ca cetafeni liberi, egali cu stapanii lor. Aveau voie sa imbrace toga, dadeau 
comenzi §i chiar stapanii lor ii serveau la masa. Bineinfeles, era vorba de o extravaganfa caci, 
imediat dupa serbari, sclavii i§i reluau pozifia lor de asuprifi, platind un an intreg de robie 
cele trei zile de iluzorie libertate. Se poate spune ca acest gest a fost cat se poate de mult in 
antichitate un gest de modestie din partea stapanilor de sclavi. Acest lucru este o realitate. 
Orgoliul uman a mers atat de mult §i atat de departe incat in antichitate a susfmut sau mai 
bine spus a adoptat sclavia. Nu se poate sa nu amintim aici ca de§i mai multa lume contesta 



72 Dumitru Staniloae, Spiritualitate §i comuniune in liturghia ortodoxa (Craiova, 1991). 

73 Realitatea este ca in sine orice stat este cat se poate de mult ceea ce am putea denumii teocratic fiindca 
Dumnezeu este suveran a toate. Realitatea este ca sunt mai mulp necredincio§i care fac din secularism o forma 
de lupta impotriva lui Dumnezeu. loan lea jr. Gandirea sociala a bisericii (Sibiu, 2002). 
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acest lucru sclavia a fost in antichitate un fel de lege a statului secular. Cei care in zilele 
noastre susfin cat se poate de mult statul secular, §i faptul ca statul nu trebuie sa aiba nici un 
fel de atitudine referitor la religie se poate vedea la ce rezultate a ajuns lumea seculara. In 
ceea ce prive§te secularismul, se poate spune ca in antichitate acesta a fost cat se poate de 
mult un stat care accepta sclavia, comerful cu sclavi sau stapania sclavilor. Aceste lucruri se 
poate spune ca sunt cat se poate de mult straine de ceea ce se poate denumii ca §i statul 
secular din zilele noastre. Religia §i Biserica au fost cele care din antichitate au militat pentru 
abolirea sclaviei §i in nici un caz statul secular. Dupa cum am spus, in antichitate sclavia a 
adus cu sine in discufie ceea ce se poate spune problema modestiei §i a smereniei. De§i in 
zilele noastre acest lucru pare de cele mai multe ori o imposibilitate nu acela§i lucru se poate 
spune despre antichitate. in antichitate sclavia se poate spune ca era legiferata de ceea ce 
am putea denumii pe atunci statul secular. Acest lucru este bine sa il refinem §i sa il avem in 
vedere. 74 

Statul secular insa a facut in numele unei a§a zise modestii pe care trebuia sa o accepte 
toata lumea mai multe lucruri rele. Cruzimea lui Caligula a ajuns sa depa§easca orice 
imaginafie. Suetoniu poveste§te ca, lipsind carnea pentru hrana fiarelor salbatice destinate 
luptelor de gladiatori, Caligula a ordonat sa li se arunce prizonierii drept hrana. Pe alfi 
definufi i-a pus in cu§ti §i i-a taiat in doua cu fierastraul. La fel de crud s-a dovedit a fi §i cu 
membrii familiei sale. Daca ar fi sa-1 credem pe Dio Cassius, Caligula a obligat-o pe bunica sa, 
Antonia, o femeie remarcabila, sa se sinucida. Cat despre Claudius, unchiul lui Caligula, 
acesta a ramas in viafa pentru ca era sau se prefacea a fi un idiot, un individ §ters, mereu cu 
nasul in carfi. Caligula a pornit un razboi §i impotriva filosofiei. A exilat §i condamnat la 
moarte mulfi invafafi. Seneca a scapat doar pentru faptul ca, hind bolnav, s-a crezut ca mai 
are foarte pufin de trait. Am mai amintit aici inca un produs al statului secular §i se poate 
vedea in acest sens ca cei care susfin ca statul secular poate exista §i fara de credinfa in 
Dumnezeu sau fara de religie de cele mai multe ori se in§eala sau mai bine spus gre§esc. 
Trebuie sa ne dam seama ceea ce susfine in sens generic secularismul. Secularismul este cat 
se poate de mult o forma de individualism mascat, deci de egoism care sub deviza libertafii 
religioase de cele mai multe ori ajunge sa suprime credinfa in Dumnezeu. In timp ce statul 
are §i menirea de a ii duce pe locuitori la credinfa in Dumnezeu, secularismul sub pretinsa 
libertate de cele mai multe ori ii departeaza sau mai bine spus ii separa pe oameni de 
Dumnezeu. Acesta se poate spune ca este unul dintre cele mai mari rezultate ale 
secularismului. Realitatea este ca un om credincios nu v-a putea hi niciodata smerit intr-un 
stat secular. Acest lucru fiindca de cele mai multe ori secularismul este o gandire lipsita de 
Dumnezeu. 75 

In acest sens, se poate spune cat se poate de mult ca secularismul, individualismul §i 
antropocentrismul sunt cat se poate de mult ideologii similare care atunci cand sunt aplicate 
maselor largi de oameni de cele mai multe ori rezulta in ceea ce se poate spune ateism. De§i 
aparent aceste ideologii nu au nimic de a face cu ceea ce se poate spune ateismul in practica 
de cele mai multe ori cand ele au fost aplicate in sanul masei de oameni s-a ajuns la 
necredinfa §i ateism. Este in acest sens trist faptul ca mai multe state §i nafiuni moderne se 
considera pe sine state seculare. Acest lucru este de cele mai multe ori privit ca §i un fel de 



74 Jennifer A. Glancy, Slavery in early Christianity (Oxford, 2002). 

75 Se poate spune in acest sens, ca primul stat religios care sau bine spus primul stat cre§tin a fost cat se poate 
de mult imperiul bizantin. Acest lucru este bine sa il avem in vedere. Nicolae Banescu, Chipuri din istoria 
bizan^ului (Editura Albatros, 1971). 
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stare de smerenie sau mai bine spus ca §i un fel de stare de modestie. Se §tie in acest sens ca 
de cele mai multe ori ceea ce se poate denumii ca §i secularism este de fapt o lume §i o 
societate fara de Dumnezeu. Acest lucru este in cele din urma o dovada cat se poate de mare 
sau mai bine spus incontestabila de mandrie §i de orgoliu. Se §tie in acest sens ca de mai 
multe ori puterea politica a fost opusa sau mai bine spus s-a opus la ceea ce am putea 
infelege prin religie §i credinfa. Au fost mai multe cazuri in acest sens §i vom amintii numai 
de cazul lui Richard al Ill-lea care a fost unul dintre cei mai mari tirani din toate timpurile. 
Este faimosul strigat de ajutor al regelui Richard al Ill-lea (1483-1485) pe campul de lupta de 
la Bosworth (1485). Ramas fara cal, orgoliosul rege a promis regatul celui care ii va oferi un 
cal, cu care sa poata fugi pentru a-§i salva viafa. Dar, nici unul dintre slujitorii sai nu i-a sarit 
in ajutor. Astfel, regele a fost ucis. Romanilor, scena aceasta ne aminte§te de o intamplare 
asemanatoare, magistral povestita de cronicarul Ion Neculce in ale sale "O sama de cuvinte". 
In batalia de la §cheia (1486), pierzandu-§i calul, §tefan cel Mare, domnul Moldovei, a fost 
salvat de unul din o§tenii sai, pe nume Purice, care nu numai ca i-a oferit calul stapanului sau, 
dar s-a facut §i "movila" pentru a-1 ajuta sa incalece mai repede. Daca §i regele Angliei ar fi 
avut un Purice... 

Prin urmare, se poate spune ca de cele mai multe ori aceste lucruri arata ca statul 
secular este in realitate un produs al mandriei §i al orgoliului §i ca in mai multe cazuri s-a 
ajuns la mare deformari de credinfa §i de religie. Acest lucru este o dovada incontestabila. In 
acest sens, se poate spune ca intr-o nafiune seculara au de suferit foarte mult oamenii 
credincio§i care sunt de cele mai multe ori asimilafi cu masa mare de populate care nu are 
nici un fel de credinfa. Persoane ca §i Richard al Ill-lea care este se poate spune un caz infam 
ne spun la ce se poate ajunge atunci cand vorbim despre un stat secular §i despre ce poate 
avea loc atunci cand oamenii de stat lupta pentru abolirea statului religios. Este adevarat ca 
pentru zilele noastre teocrafia antica a evreilor nu este in nici un caz un lucru cat se poate de 
mult adevarat insa nu trebuie sa uitam in acest sens ceea ce se poate spune realitatea la care 
ne poate duce secularismul. In secularism se poate spune ca modestia prime§te proporfii §i 
sensuri noi. Ea poate hi o expresie a geniului artistic, a setei de cultura, a iubirii de civilizafie 
§i multe alte lucruri de acest fel. Lumea secularizata de cele mai multe ori detesta modestia §i 
smerenia fiindca se poate spune ca la prima vedere modestia §i smerenia nu ajuta la ceea ce 
s-a denumit de mai multe ori ca §i „emanciparea ideologica" a omului sau a credinciosului. 
Aceste lucruri sunt cat se poate de mult fapte de care trebuie sa fmem cont. 76 

Timp de 21 de ani William Cuceritorul a domnit asupra Angliei cu o asprime care a dat 
bune rezultate, luptand impotriva baronilor prea ambifio|i, vanand cerbi §i ducandu-se din 
cand in cand in Normandia (locul sau natal), pentru a se apara impotriva incalcarilor regelui 
Franfei. intr-una din aceste campanii marele om a fost ranit mortal. Calul sau a alunecat §i el 
s-a lovit de oblancul §eii, provocandu-§i o contuzie interna in urma careia a murit. Cuceritorul 
a fost inmormantat in Caen in prezenfa unei asistenfe pufin numeroase. Corpul, umflat, a 
facut sa plesneasca sicriul. "Astfel ca - spune cronicarul - acel ce in viafa fusese acoperit de 
aur §i pietre prefioase nu mai era acum decat putreziciune." 

Este cat se poate de adevarat ca de mai multe ori marii oameni de stat au dorit 
secularizarea statului pentru ca in acest fel sa poata instaura tirania §i dictatura. Acest lucru 
a avut loc de mai multe ori §i este bine sa il §tim §i sa il avem in vedere. Trebuie sa §tim ca 
intr-un stat secular tirania §i dictatura se pot instala mult mai repede §i mult mai u§or decat 
ceea ce se poate spune religios sau intr-un stat care are foarte bine defmita ceea ce este 

76 Andrei Andreicup Amintiri care dor: s-au risipit facatorii de basme (Alba Iulia, 2001). 
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religia §i ceea ce este credinfa in Dumnezeu. Este bine sa ne amintim in acest sens ca de mai 
multe ori in statul secular „religia a fost considerate opium pentru popor" (Karl Marx). Acest 
lucru este adevarat §i nu trebuie sa il uitam. In cele din urma statul secular este un stat care 
nu poate coopta sau mai bine spus nu se poate asambla idei de smerenie §i de modestie. 
Liderul de mai multe ori ajunge sa fie idolatrizat sau adulat ca §i un fel de zeitate. Aceste 
lucruri sunt cele care ne-au facut sa vorbim mai pe larg despre ceea ce se poate spune 
nofiunea de „modestie secularizata." Omul secular in sine se vede pe sine mai mult decat 
toata lumea §i uneori chiar §i decat Dumnezeu care nu are dreptul sa intervina in viafa lui 
privata §i sociala. In statul secular se poate spune ca Dumnezeu este aruncat undeva departe 
in necunoscut in timp ce omul este lider in spafiul dintre pamant §i soare. De§i aceste randuri 
se poate spune ca confin o anumita doza de ironie in realitate a§a este. Statul secular a adus 
in secolul al XX-lea la distrugerea de biserici, inchiderea manastirilor §i pedepsirea cu 
inchisoarea a mai multor clerici. 77 

intr-un sat din campie, s-au intalnit la fantana trei femei. Doua dintre ele nu incetau sa- 
§i laude baiefib Cea de-a treia, insa, nu spunea nimic, cu toate ca avea §i ea un baiat de care 
nu s-ar fi putut plange. Au luat cele trei femei cate o galeata cu apa §i au plecat impreuna 
inapoi, spre casa. Pe drum, s-au intalnit cu cei trei copii, care se jucau intr-o livada. 

- Ia uite-1 pe-al meu, a zis prima femeie. E a§a de puternic. 

- Dar al meu, zise si a doua, e priceput la toate. 

Nici de aceasta data, cea de-a treia femeie nu a spus nimic. Insa, copilul ei, vazandu-§i mama, 
s-a grabit sa vina §i sa ia el galeata. Ceilalfi doi baiefi au inceput sa rada §i au ramas sa se 
joace mai departe. Acum se vedea adevarul. Din modestie, cea de-a treia femeie nu se laudase 
cu feciorul sau, dar, in locul ei, vorbeau faptele. 

Am spus aceasta intamplare pentru a demonstra ca de cele mai multe ori modestia este 
un lucru care se lucreaza §i nu se prea vorbe§te despre el. Totu§i, mai inainte de a fii mode§ti 
fie ca suntem intr-un stat secular sau nu este bine sa §tim foarte bine ceea ce este modestia. 
Sunt in acest sens de apreciat oamenii care au preocupari care se leaga de tema sau de 
tematica modestiei. Acest lucru este cat se poate de mult o realitate §i trebuie sa o avem in 
vedere. Omul modest de cele mai multe ori se poate spune ca este un om de acfiune. El in 
acest sens trebuie sa gaseasca ni§te cadre in care sa i§i poata manifesta dorinfa lui de a face 
bine. Este cat se poate de mult adevarat ca intr-o societate secularizata de cele mai multe ori 
omul modest v-a fii privit ca §i un marginal §i nu vor fii prea mulfi care il vor prefui. Acest 
lucru fiindca in zilele noastre se poate spune ca exista un cult al orgoliului sau mai bine spus 
orgoliul este la el acasa. Dupa cum am mai spus cultul orgoliului se poate vedea prin mai 
multe lucruri din viafa noastra obi§nuita. El poate fii vazut forma ma§inilor sau a bolizilor 
care circula cu mare viteza pe principalele artere de transport ale lumii, in salile de body- 
building sau cele de fitness in care omul dedica un timp foarte mare modului in care arata. 
Orgoliul poate fii vazut in mas media in incle§tarile dintre mari magnafi ai lumii care nu ai 
§tiu cum sa ifi mareasca averile §i casele luxoase. La fel de bine se poate spune ca o alta 
forma a orgoliului este de cele mai multe ori luxul. Este cat se poate de adevarat ca 
societatea secularizata de cele mai multe ori are un cult al luxului. Luxul poate fii vazut peste 
tot §i oriunde. Acest lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult realitafi care fine 
foarte mult de ceea ce se poate spune o lume care de mai multe ori prin lipsa ei de modestie 
se departeaza foarte mult de Dumnezeu. 78 

77 Razvan Codrescu, Viafa parintelui Gheorghe Calciu, (Bucure§ti, 2007). 

78 Nicolae Corneanu, Patristica mirabilia (Mitropolia Banatului, 1987). 
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in lumea noastra actuala sunt mai multe voci care se poate spune ca apara §i gasesc ca 
este necesar sa punem in practica secularismul. Acesta este in realitate o metoda prin care 
omul se poate spune ca estre modest. De cele mai multe ori modestia este un lucru dupa cum 
am spus cat se poate de mult care se spune ca tine de modul de viafa secular. In realitate de 
cele mai multe ori „modestia seculara" este o metoda totalizara prin care se eradicheaza §i se 
distrug mai multe persoane §i mai multe fiinte umane. Am enunfat mai sus numai cateva 
cazuri. Este de amintit iacii ca nici unul dintre marii tirani ai lumii nu a spus ca el nu este o 
persoana smerita. De cele mai multe ori se poate spune ca acest lucru a putut fii vazut in 
zilele noastre. Prin urmare, ceea ce trebuie sa §tim este ca modestia este un lucru care 
trebuie sa avanseze in spre smerenie care se poate spune ca este „ corona tuturor virtu tilor." 
Acest lucru nu poate avea intr-un stat secular care de cele mai multe ori rastalmace§te ceea 
ce am putea spune viafa religioasa §i a credinfei in Dumnezeu. Secularismul este genul de 
ideologie care nu spune pe fata ca nu crede in Dumnezeu dar in realitate de cele mai multe 
ori la acest lucru se rezuma secularismul. Dupa cum am spus, de cele mai multe ori in 
timpurile §i in vremurile noastre ceea ce cunoa§tem ca §i secularism se prezinta aparent ca §i 
un raspuns la toarte marile noastre probleme sociale. Statul §i natiunea trebuie sa i§i urmeze 
calea lor §i credinta §i religia calea ei. Chiar acest lucru il spunea §i Domnul Iisus Hristos: 
„da-fi cezarului cele ce sunt ale cezarului §i cele ce sunt ale lui Dumnezeu lui Dumnezeu." 
Problema principals este ca secularismul i-a cele ce sunt ale lui Dumnezeu §i le face ale sale. 
Religia nu trebuie predata in §coli, in institutiile de stat nu trebuie puse icoane, preofii nu au 
ce cauta in armata §i in spitale §i mai multe lucruri de acest fel. Se poate spune ca sub 
pretenfia ca ne face un serviciu de cele mai multe ori secularismul este un lucru care ne face 
o defavoare: le lipse§te de legatura cu Dumnezeu, se interpune in contactul nostru cu 
Dumnezeu. Acest lucru prin urmare nu trebuie sa ne lase cat se poate de mult indiferenfi. 
Secularismul este in sine o forma a orgoliului uman dar acest lucru are loc la scara nafionala 
§i uneori internafionala. Sunt mai multi cei care viseaza la o lume fara de Dumnezeu, fara de 
biserici, fara de preofi, fara de profesori de religie §i fara de credinta. O astfel de lume este 
cat se poate de mult ciudata §i lipsita de semnificatie. 79 

Osta§ii povesteau cu entuziasm despre modestia §i simplitatea lui Cezar. Odata, iarna, 
el impreuna cu osta§ii sai a fost prins pe drum de o vreme rea §i a nimerit la un om sarac, in a 
carui casuta putea sa incapa numai un om. 

- Onorul, a spus Cezar, se da celui mai puternic, iar necesarul celor mai slabi. 

Lasandu-1 in bojdeuca pe secretarul sau batran, Cezar cu insotitorii sai s-a instalat sub un 
§opron, in fata casutei. Alta data Cezar a fost primit de un locuitor bogat din capitala Galiei 
Cisalpine. Stapanul le-a propus sparanghel stropit cu ulei de masline nerafmat. Oaspetii s-au 
indignat. Multi §i-au exprimat nemultumirea. 

- Daca nu va place, a spus Cezar, lasati masa in tacere. Cine arata lipsa de buna cre§tere 
a altuia, nu poate servi drept pilda de politete. Spunand aceasta, el, fara graba, manca 
pana la sfar§it hrana. 

Dupa cum am spus de mai multe ori se poate spune ca ceea ce am denumit ca §i modestia 
a existat cat se poate de mult la mai multi lideri ai lumii antice, medievale sau contemporane. 
Acest lucru insa trebuie sa ne fie cat se poate de mult evident: modestia liderilor lumii de cele 
mai multe ori este o modestie seculara. Ea prin urmare nu il are pe Dumnezeu in centrul ei 
sau mai bine spus nu are cat se poate de mult un centru de gravitafie §i de acfiune religios. 
Acest lucru a fost vazut de mai multe ori. Este bine sa §tim acest lucru §i sa il avem in vedere. 

79 Lars Thunberg, Omul §i cosmosul in viziunea Sfantului Maxim Marturisitorul (EIBMBOR, Bucure§ti, 1999). 



54 




Modestia poate exista sau mai bine spus ea se poate modela §i pe ceea ce se poate denumii 
sensul §i expresia ultima a iubirii pe care omul o are fa£a de Dumnezeu. Aceste lucruri sunt 
dupa cum am spus de cele mai multe ori cele care defmesc §i cele care menfine ceea ce se 
poate spune modul in care definim §i modul in care susfmem ceea ce este smerenia §i 
modestia. Modestia in plan secular se poate spune ca este mai mult o imitafie smereniei 
religioase. 80 

Dupa cum am spus mai multi mari lideri ai lumii au dat dovada de modestie dar acest lucru 
nu inseamna ca ei sunt cat se poate de mult persoane smerite. Prin urmare, este bine sa §tim 
ca trebuie sa ne dam seama ca modestia poate fii §i o virtute seculara dar ea nu are ceea ce 
se poate spune confinut. Confinutul modestiei trebuie sa fie iubirea fafa de Dumnezeu §i la fel 
de bine un simf al atotputerniciei lui Dumnezeu. Dupa cum am spus, de mai multe ori marii 
oameni de stat au ajuns la concluzia ca este nevoie de modestie dar sunt foarte pufini cei care 
au ajuns la smerenie. Realitatea este ca in timpurile §i in zilele noastre sunt pufini cei care se 
gandesc §i i§i ridica serios problema smereniei §i a modestiei. Sunt mai multi care se poate 
spune ca se poate spune ca au ajuns la ceea ce se denume§te un fel de „modestie a 
secularului colectiv." Chipul liderului politic modest este de mai multe ori prezent in zilele 
noastre. El poate varia: poate fii patriot, comunist, socialist, democrat, liberal sau nationalist. 
Aceste lucruri se poate spune ca sunt de mai multe ori realitati de care trebuie sa tinem cont. 
Modestia dupa cum am spus este prezenta de mai multe ori in lumea noastra dar intr-o forma 
secularizata. Ea poate insemna un fast food, un magazin second hand, o bautura racoritoare 
sau un anumit brand de Ugari. Aceste lucruri se poate spune ca de cele mai multe ori sunt 
lucrurile care alcatuiesc la drept vorbind notiunea de modestie in lumea noastra de azi. Acest 
lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult realitati care mentine §i care sustin ceea 
ce se poate spune sensul §i expresia finala a modestiei in zilele noastre. De cele mai multe ori 
se poate spune ca modestia este un lucru care a dar mult de gandit filosofilor. Sunt mai multi 
filosofi care au fost con§tienti de notiunea de modestie. In acest caz s-a ridicat intrebarea 
daca definitive date de filosofi modestiei au fost cat se poate de mult seculare sau religioase? 

Un caz de modestie se poate spune ca a fost filosofia a fost Diogene. Diogene a fost un 
filosof cinic care a criticat cat se poate de mult marile boli sociale ale timpului sau. Un tanar 
line un discurs savant. Audienfa e captivata. Diogene se baga in fata, scoate un pe§te §i-ncepe 
sa manance. Toti ochii se-atintesc asupra lui. 

- Va multumesc pentru atentie," zice, "dar va rog nu-1 ignorati pe domnul orator." 

Este cat se poate de evident ca in cazul de fata ca Diogene a voit sa ii testeze modestia 
tanarului orator. La fel de bine tot Diogene spunea ca atunci cand cineva te injura, il pofi 
injura §i tu neinjurandu-1. Odata, pe cand Diogene spala ni§te legume, trecu pe langa el 
Aristip, batjocorindu-1. La care Diogene ii zise: 

- Daca te-ai fi obi§nuit sa mananci din aceste legume, n-ai fi avut nevoie sa umbli cu 
lingu§eli pe la curfile tiranilor. 

La care Aristip raspunse: 

- §i tu, daca ai fi §tiut cum sa traie§ti intre oameni, n-ai spala acum legume. 

Este cat se poate de adevarat ca in antichitate de cele mai multe ori se poate spune ca 
modestia a fost cat se poate de mult ceea ce se poate spune sensul §i realitatea a ceea ce am 
putea denumii un mod de viafa sau mai bine spus adevarata filosofie. Modestia a fost prin 
urmare pentru Diogene un mod de viafa sau mai bine spus o filosofie dar se poate spune ca 
de cele mai multe ori acest gen de filosofie a fost cat se poate de mult un fel de critica a celor 

80 S. Czarnowski, Le culte des heros et ses conditions sociales (Paris, 1919). 
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care nu practicau modestia. Modestia ca §i mod de viafa a fost practicata de mai multi alti 
filosofi dintre care unii au fost moderni. 81 Dupa cum am spus, in epoca moderna se poate 
spune ca vorbim despre ceea ce este sau mai bine spus despre un fel de „modestie" 
secularizata care in realitate nu are nimic cu Dumnezeu §i cu credinfa in Dumnezeu. Acest 
lucru dupa cum am spus se poate spune ca de cele mai multe ori este un fel de exploatare a 
notiunii de modestie in diferite ale sensuri a ceea ce intelegem prin modestie. Dupa cum am 
spus de cele mai multe ori secularismul este cat se poate de mult ceea ce defme§te sensul la 
mai multe virtuti §i la mai multe calitafi ale omului care de cele mai multe ori au fost cat se 
poate de mult exploatate. 

In statul secular, atunci cand se instaureaza o dictatura sau a tiranie, de cele mai multe ori 
se poate spune ca modestia este cat se poate de mult un lucru necesar pentru ca persoanele 
din stat sa fie supuse cat se poate de mult tiranului. In acest sens, singurul care la drept 
vorbind are un cuvant de spus intr-un stat totalitar este cat se poate de mult tiranul. La drept 
vorbind de mai multe ori se afirma ca tirania este cat se poate de mult o aducere in modestie 
a persoanei §i a oamenilor dar in realitate acest gen de modestie nu este realmente acceptat. 
Dupa cum am spus de cele mai multe ori trebuie sa avem in vedere ca tirania nu este o forma 
de modestie ci din contra. De cele mai multe ori marii tirani ai lumii s-au impus prin ceea ce 
istoria cunoa§te ca §i „cultul personalitafii." Cultul personalitafii nu este nimic altceva decat o 
forma mascata de mandrie §i de orgoliu. La fel de bine se poate vedea ca mai mulfi tirani au 
pozat in imaginea modestiei sau a omului modest. Acest lucru a putut fii vazut de mai multe 
ori §i in mai multe feluri in lumea noastra. 

Arogant, crud, dar comandant de o§ti capabil, Sylla a instaurat dictatura in Roma (82-79 
i.Hr.), unde a avut o putere absoluta. In ziua in care, dupa ce renunfase surprinzator la putere 
§i depusese insemnele de comandant, plecase acasa ca un cetafean oarecare, in uimirea muta 
a trecatorilor, unul din ace§tia s-a luat dupa el §i 1-a insultat. Sylla n-a intors capul nici macar 
atunci cand individul a devenit necuviincios. S-a adresat numai catorva prieteni care-1 
insofeau: 

- "Imbecilul! Dupa un asemenea gest n-o sa mai existe pe lume nici un dictator dispus sa- 
§i abandoneze puterea." 

Dupa cum am spus, de cele mai multe ori se poate spune ca tirania este cat se poate de 
mult o forma sau mai bine spus o expresie a mandriei. Acest lucru este de cele mai multe ori 
mai greu de reperat fiindca de cele mai multe ori tiranii sunt cat se poate de mult persoane 
care se prezinta pe sine ca §i exemple de modestie. De mai multe ori se poate spune ca in 
lumea noastra gasim in fel de modestie secularizata mai ales intre marii lideri politici ai lumii. 
Aceste lucruri dupa cum am spus nu trebuie sa ne lase fara nici un fel de raspuns. La fel de 
bine in istoria religiilor se poate spune ca se cunosc mai multe forme de modestie. Budismul 
este o religie care in exterior afi§eaza cat se poate de mult ceea ce am putea spune o 
„modestie budista." Adeptul budist care de cele mai multe ori dore§te sa ajunga la ceea ce se 
poate denumii „iluminare" de mai multe ori trece prin mai multe stadii dar acest lucru nu 
culmineaza cu modestia. Modestia este o virtute care dupa cum am spus este prezenta in mai 
multe religii dar de cele mai multe ori intr-un mod rastalmacit sau intr-un mod eronat ori fals. 
Aceste lucruri dupa cum am spus ne fac conturul a ceea ce am putea denumii o smerenie 
religioasa. De cele mai multe ori aceasta smerenie este cat se poate de mult prezenta intr-un 

81 Un mare exemplu de modestie se poate spune ca a fost retragerea filosofului Constantin Noica la Paltini? in 
judeful Sibiu unde a fondat sau mai bine spus a intemeiat o §coala de filosofie. Gabriel Liiceanu, Jurnalul de la 
Paltini§ (Bucure§ti, 1991). 
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mod confuz §i incalcit. 82 Dupa cum am spus, cand vorbim de smerenie de cele mai multe ori 
vom ajunge la concluzia ca mai multe religii se poate spune ca vorbesc despre modestie §i 
aceasta este ceea ce am putea denumii smerenia religioasa. Acest lucruri de cele mai multe 
ori sunt negate sau mai bine spus trecute cu vederea in zilele noastre. Smerenia este cat se 
poate de mult un lucru care este prezent de cele mai multe ori in mai multe religii ca §i un fel 
de „brand" pe care acea religie il afi§eaza. Ea poate imbraca de mai multe ori forme ciudate 
§i de ce nu straine de ceea ce se poate spune smerenia cre§tin ortodoxa. Vom vorbii in acest 
sens ca nu orice fel de smerenie este acceptata. Smerenia cre§tin ortodoxa se diferenfiaza in 
acest sens de mai multe alte forme de smerenie pe care le gasim in diferite ale credinfe 
religioase ale lumii §i ale pamantului. In acest sens, hinduismul, budismul, zoroastrianismul 
sau mahomedanismul cu toate aceste religii de cele mai multe ori vorbesc despre o smerenie 
a intemeietorilor lor. Acest lucru este de cele mai multe ori chestionabil. Ceea ce trebuie sa 
§tim este ca de cele mai multe ori ceea ce infelegem prin smerenia este un cat se poate de 
mult descoperirea adevaratei persoane sau a adevaratului eu. Acest lucru de cele mai multe 
ori se poate spune ca este cat se poate de mult un lucru pe care trebuie sa il evidenfiem. In 
religiile orientului indepartat de cele mai multe ori se poate spune ca eul este un lucru cat se 
poate de mult chestionabil. Atat in budism cat §i in hinduism se vorbe§te de mai multe ori de 
pierderea sinului in starea de nirvana. Acest lucru se poate spune ca este chestionabil §i de ce 
nu ar trebuie sa ne ridice mai multe semne de intrebare. Sinele este pierdut in budist fiindca 
se poate spune ca el a ajuns la unirea cu Brahman in ceea ce ei denumesc starea de nirvana. 
Acest lucru a fost de mai multe ori afirmat de budist. O povestire budista spune ca la un 
moment dar un inger din cer a venit §i 1-a intrebat pe un mare rege: 

- E§ti dornic sa il vezi pe Brahman? 

- Da, a raspuns regele. 

- Cum vrei il vezi in toata marirea lui sau fara marirea lui? 

Dupa ce a stat §i s-a gandit §i s-a sfatuit cu un mare infelept regele a spus: 

- in toata marea lui. 

- Bine, maine la amiaza sa te pregate§ti fiindca Brahman v-a venii sa il vezi. 

A doua la amiaza Brahman a venit la rege in toata marirea lui. Marirea lui Brahman a fost 
atat de mare ca toata curtea regelui a fost redusa in cateva secunde la cenu§a [nirvana]. 
Vestea despre ceea ce s-a intamplat la curtea regelui s-a raspandit imediat. Apoi ingerul s-a 
dus la infeleptul cu care s-a sfatuit regele §i 1-a intrebat: 

- Vrei sa vezi pe Brahman? 

- Da, a raspuns infeleptul. 

- Vrei sa il vezi in toata marirea lui? 

- Vreau sa il vad pe Brahman in chipul tuturor oamenilor obi§nuifi- 

in acest fel infeleptul se poate spune ca a fost scapat de a hi redus la cenu§a. 83 

In acest sens se poate spune ca de cele mai multe ori legatura care exista intre om §i 
Dumnezeu este cea care in cele din urma se poate spune ca il aneantizeaza pe om sau mai 
bine spus il reduce pe om la ceea ce se poate spune starea de nirvana. Dupa cum am spus, 
este cat se poate de adevarat ca Dumnezeu este atotputernic dar acest lucru nu inseamna ca 

82 In cadrul fenomenului guruist hindus de mai multe ori se poate spune ca se face recurs la ideea de modestie. 
Dar ceea ce trebuie sa §tim este ca fara Hristos §i fara cre§tinism de cele mai multe ori smerenia este un lucru 
inexistent. Ea este pusa de mai multe ori in slujba la idei §i concepte cum ar fii: nirvana, yoga sau meditafia 
transcendentala. loan Filaret, Cre$tinism §i yoga, (Craiova, 1993). 

s3 Bernie Glassman, Jeff Bridges, The dude §i maestrul zen, (Editura Humanitas: Bucure§ti, 2014). 
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Dumnezeu este distrugator. Imaginea lui Dumnezeu in budism de cele mai multe ori se poate 
spune ca este o tautologie. Dumnezeu este mai presus de ceea ce se poate spune sensul §i 
expresia finala a dorinfei de a i§i aneantiza creafia sau fapturile Sale . 84 Prin urmare este 
nevoie sa preciza, aici ca de cele mai multe ori cei care privesc sau cei care vad starea de 
unire cu Dumnezeu ca §i o aneantizare de sine a omului sau a persoanei de cele mai multe ori 
gre§esc §i sunt in eroare. Sunt mai mulfi care spun sa in smerenia cre§tin ortodoxa omul nu 
face nimic altceva decat sa se indrepte in spre o aneantizare de sine sau mai bine spus in spre 
o distrugere de sine. Acest lucru a fost de mai multe ori respins de ceea ce se poate spune 
credinfa cre§tin ortodoxa. Smerenia este cat se poate de mult ceea ce se poate denumii in 
sens real §i adevarat ceea ce am putea denumii sensul §i descoperirea adevarata a sinelui. 
Atunci cand omul se raporteaza la Dumnezeu se poate spune ca el v-a descoperii ca este cat 
se poate de mult mic §i fara mare importanfa. Acest lucru este ceea ce se poate spune ca se 
infelege prin smerenia cre§tin ortodoxa. Dupa cum am spus exista in acest sens un diferenfa 
dintre ceea ce am putea denumii ca §i smerenia religioasa §i ceea ce se denume§te ca §i 
smerenia cre§tin ortodoxa. La un anumit nivel toate religiile propovaduiesc sau mai bine spus 
toate religiile sunt cele care susfm un anumit gen de smerenie. Aceasta smerenie insa de mai 
multe ori este influenfata de ceea ce am putea spune diferitele crezuri sau mai bine spus 
diferitele sensuri a ceea ce este §i a modului in care este infeleasa smerenia. Dupa cum am 
spus, smerenia cre§tin ortodoxa nu inseamna o negare a sinelui §i o negare sau o respingere 
a orgoliului sau a mandriei care se poate instaura in sinele omului. Se poate spune in acest 
sens ca omul trebuie sa fie con§tient de mai multe ori lucruri pentru a evita mandria §i pentru 
a nu cadea in mandrie. Aceste lucruri se leaga foarte mult de modul in care se raporteaza 
omul la Dumnezeu Tatal . 85 

Dupa cum am spus la inceputul acestui capitol sunt mai multe forme de mandrie §i poate 
una dintre cele mai cunoscute este cat se poate de mult antropocentrismul. Ce este 
antropocentrismul? Dupa aceste concepfii antropocentrice se poate spune ca de cele mai 
multe ori omul este centrul §i scopul universului. Acest concepfii au fost prezente de cele mai 
multe ori inca din antichitate. Se poate spune ca in acest sens antropocentrismul este cat se 
poate de mult eronat §i gre§it fiindca el nu il plaseaza pe Dumnezeu in centrul sau ci de cele 
mai multe ori omul devine la drept vorbind ceea ce se poate spune un fel de realitate ultima §i 
deplina a ceea ce cunoa§tem ca §i existenfa lui omului in raport cu Dumnezeu. Sunt mai 
multe concepfii antropocentriste §i acest lucru s-a putut vedea de mai multe ori in istorie §i in 
religie. Aceste mi§cari de mai multe ori se poate spune ca schimba foarte mult ceea ce 
infelegem prin nevoia de religie sau mai bine spus crezul religios al omului §i a ceea ce 
intelegem prin om. Omul nu este o fiinta antropocentrica ci de cele mai multe ori se poate 
spune ca el este cat se poate de mult o fiinta teocentrica. 

Se §tie ca in antichitate la un moment dat Platon a emis definifia prin care a spus ca omul 
este un animal cu unghii §i fara pene. Atunci Diogene se spune ca a luat o gaina fara de pene 
§i a inceput sa umble pe strazile atenei strigand: 

- lata omul lui Platon? 

- Despre ce om vorbe§ti Diogene? L-au intrebat atenienii. 

- Platon spune ca omul este un animal fara pene §i cu unghii. 

- §i nu este a§a? 

- Nu? 

84 Edward Langton, Good and evil spirits (Londra, 1941). 

85 Louis Bouyer, Le pere invisible (Cerf, 1976). 
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- Dar cum este atunci? 

- Omul este un animal fara pene §i un unghii late. 

Dupa cum am spus au fost mai multi cei care de cele mai multe ori au ajuns la ceea ce se 
poate spune concluzia superioritafii naturii umane asupra a tot ceea ce exista chiar §i a 
universului §i uneori chiar §i a lui Dumnezeu. Aceasta categorie de oameni se poate spune ca 
este cea care a dat na§tere la ceea ce se poate spune orgoliul §tiinfific care de cele mai multe 
ori se poate spune ca este un fel de realitate care nu are la drept vorbind nevoie de 
Dumnezeu. De cele mai multe ori se poate spune ca in zilele noastre §tiin1;a a ajuns ala o a§a 
infelegere a lucrurilor incat se poate face o lume fara de Dumnezeu. Acest lucru a fost 
realizat de mai multe ori §i este bine sa il avem in vedere. Se poate spune ca evolufionismul a 
fost cat se poate de mult un curent sau o invafatura antropocentrica. De cele mai multe ori in 
evolutionism nu este nevoie de ceea ce se poate spune existenta lui Dumnezeu fiindca omul 
exista cat se poate de mult separat de ceea ce se poate spune existenta lui Dumnezeu. Acest 
lucru este un mare adevar. Sunt mai multe conceptii antropocentrice care de cele mai multe 
ori schimba locul religiei cu cel al §tiintei §i in acest sens omul devine o fiinfa care nu mai are 
nevoie de Dumnezeu. Atunci cand omul nu mai are nevoie de Dumnezeu se poate spune ca de 
cele mai multe ori se ajunge la mandrie §i ala orgoliu. In realitate de mai multe ori marile 
conceptii §tiinfifice s-au indreptat in spre acest gen de intelegere §i modalitate de a privi 
existenta lui Dumnezeu. S-a spus de mai multe ori ca §tiinta este cea care de mai multe ori 1-a 
dus pe om departe de Dumnezeu. A§a se face ca in trecut cu o oarecare mandrie Voltaire 
spunea ca „daca Dumnezeu nu exista El ar trebui inventat." Se poate vedea §i aici o doza de 
orgoliu al omului care poate rezolva sau mai bine spus poate inventa orice. 86 Dupa cum am 
spus de mai multe ori omul s-a bazat foarte mult pe ceea ce am putea spune credinfa in 
§tiinfa §i in potenfialitafiile §tiintei. Acest lucru s-a putut vedea de mai multe ori §i este cat se 
poate de mult ceea ce se poate spune o realitate cat se poate de mult adevarata. Se §tie ca in 
anul 1961 dupa ce Iuri Gagarin a venit in spafiu, pre§edintele Hru§ciov 1-a intrebat pe 
Gagarin: 

- Tovara§e Gararin, ai vazut vreun inger in spafiu? 

- Nu tovara§e Hrusciov. 

- Ei bine, §tiam eu ca sunt doar o minciuna. 

Dupa cum am spus de mai multe ori §tiinta din zilele noaste este atropocentrica §i ea lasa 
pufin loc sau mai bine spus pufin spafiu pentru Dumnezeu §i pentru credinfa in Dumnezeu. 
Acest lucru se poate vedea din exemplul de mai sus in care se poate spune ca omul nu mai 
ajunge sa creada in ceea ce vine din religie ci de cele mai multe ori el ajunge sa creada numai 
ceea ce vine din §tiinfa. Fara nici o indoiala ca religia §i credinfa sunt cat se poate de mult 
lucruri care in realitate nu se afla in competifie cu §tiinfa dar de mai multe ori auzim din 
partea savanfilor ca adevarurile care nu pot hi demonstrare §tiinfific nu sunt valide. 87 

La fel de bine se poate spune ca in plan secular de mai multe ori in ceea ce prive§te §i in 
ceea ce se poate spune ca vorbim despre modestie, o forma de a modestiei de mai multe ori s- 
a spus ca este viafa de gheto sau mai bine spus de cele mai multe ori viafa interlopa. Acest 
gen de viafa de cele mai multe ori se poate spune ca este un fel de „modestie seculara." Viafa 
de gheto este de cele mai multe ori dusa de comunitafi minoritate care se afla in sanul unei 
comunitafi majoritate. Avand in vedere ca sunt minoritari cei care due o viafa de gheto de 

86 Adrian Lemeni, Razvan Ionescu, Teologie ortodoxa si stiinta, ed. IBMBOR, Bucuresti, 2006 (a doua editie, 
revazuta si completata : 2007). 

87 Jean Borela, Criza simboUsmului religios (Editura Institutul European: Ia§i, 1995). 
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cele mai multe ori vorbesc sau se considera pe sine cat se poate de mult ca §i exemple de 
modestie seculara. Viata de gheto se poate spune ca este o viata neconventionala pe care o 
due mai multe comunitati din zilele noastre. Aceasta viata de cele mai multe ori se vede pe 
sine in imposibilitate de a i§i continua existenta in mod obi§nuit §i normal. Comunitatile gheto 
de cele mai multe ori se poate spune ca afi§eaza ceea ce am putea denumii un fel de 
„modestie seculara" care prime§te de cele mai multe ori chipul vietii boeme. Acest lucru este 
ceea ce s-a putut constata cu mai multe comunitati gheto . 88 Dupa cum am spus nu trebuie sa 
confundam modestia cu ceea ce se poate spune viata de gheto. Acest lucru a fost facut de 
mai multe ori §i se cunosc mai multe cazuri de ceea ce se poate spune „modestie seculara" in 
ceea ce prive§te viata de gheto. Acest mod de viata, pe langa faptul ca este cat se poate de 
mult neconventional de cele mai multe ori se bazeaza pe ceea ce se poate spune un sens sau 
un simt al delieventei. In gheto de cele mai multe ori se ascund §i de intalnesc delieventii §i 
infractorii. Este din acest punct de vedere de remarcat ca de cele mai multe ori ei afi§eaza 
ceea ce se poate spune un chip sau un mod de viata modest. Modestia seculara de mai multe 
ori se poate spune ca a inclus in sine in unele state sau in alte regiuni geografice ceea ce se 
poate spune sensul §i realitatea a ceea ce este sau a modului in care percepem §i intelegem 
viata de gheto. Aceasta viata de mai multe ori se aseamana cu ceea ce se poate spune saracia 
calugarilor. Nu trebuie insa sa confundam niciodata ceea ce se poate spune viata de gheto cu 
saracia pe care mai multi calugari ortodoc§i §i-o asuma cat se poate de mult sincer §i lipsit de 
interes. 

Dupa cum am spus, pe langa orgoliul §tiintific de mai multe ori modestia seculara poate 
imbraca §i forma vietii de gheto in care de cele mai multe ori se produc lucruri rele. 
Infractorii de cele mai multe ori pozeaza in persoane care in plan social sunt cat se poate de 
mult defavorizate. Acest lucru este doar un fel de ascunzatoare funded de cele mai multe ori 
ace§tia sunt cei care sunt pornifi in spre rau §i in spre rautate. De cele mai multe ori viata 
lumii interlope are un fel de cod al modestiei in care nici unul nu se imbogate§te mai mult 
decat cel care este capul organizatiilor interlope. Dupa cum am spus, de mai multe ori 
persoane interlope pozeaza in ceea ce se poate spune chipul modestiei §i a ceea ce este in 
sine modestie. Acest lucru este bine sa il avem in vedere §i sa nu in trecem cu vederea. Se 
poate spune in acest sens ca de cele mai multe ori in viata interlopa modestia este folosita ca 
§i un instrument de aparare pentru a permite un mod de viata cat se poate de mult ilegal §i 
necomformist. Acest lucruri sunt prin urmare bine de §tiu. Viata de gheto §i viata interlopa 
de§i este o viata de cele mai multe ori de lipsuri §i de privatiuni in nici un caz nu poate hi 
considerate ca §i o forma de modestie. Aceste lucruri este bine sa le §tim §i sa le avem in 
vedere. Dupa cum am spus, de mai multe ori in plan secular modestia a fost adaptata sau 
interpretata in funefie de context. Am voit in acest capitol sa exprimam cat se poate de mult 
ceea ce este sau mai bine spus cum am putea definii ceea ce este modestia in plan profund 
ortodox. Sunt mai multi infractori care se poate spune ca au un fel de cod al modestiei. Unii 
dintre ei stau ani buni inchi§i in inchisori §i acest lucru de cele mai multe ori ii face sa se 
considere pe sine ceea ce se poate spune adevarate persoane sau mai bine spus adevarate 
metode de a menfine §i de a susfine ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea a ceea ce este 
o viafa in inchisoare. Dupa cum am spus, viata de inchisoare nu poate hi considerate dupa 
cum considera unii viata de modestie fiindca de cele mai multe ori cei care au ajuns acolo au 
ajuns in urma unor infractiuni sau mai bine spus a unor faradelegi. Aceste lucruri este bine sa 
le precizam §i sa le clarificam. De cele mai multe ori se poate spune ca modestia este un lucru 

88 Ion Budai Deleanu, Jiganiada (Bucure§ti, 2001 reeditare). 
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pe care trebuie sa il definim foarte bine §i sa ne putem da seama de ceea ce este adevarata 
modestie de falsa modestie. La fel de bine in acest capitol am vorbit mai mult de ceea ce se 
poate spune sensul §i expresia finala a ceea ce este sau a modului in care este definita 
smerenia religioasa. Trebuie in acest sens sa facem o diferenfa fundamentals intre smerenia 
religioasa care poate avea mai multe centre de greutate §i smerenia cre§tin ortodoxa care 
este cea care ii urmeaza Domnului §i Mantuitorului Iisus Hristos. Aceste lucruri sunt de fapt 
§i dezideratele prezenfei carfi care se vrea mai mult o invitafie pe care o adresam cititorului 
de a explora sau mai bine spus de a analiza ceea ce este sau cum este manifestata modestia 
in timpurile §i in zilele noastre. De§i mai multa lume nu este de aceasta parere, se poate 
spune ca modestia este cat se poate de mult o tema actuala §i de actualitate pentru timpurile 
§i pentru zilele noastre. Aceasta carte este scrisa tocmai in aceasta ordine de idei. 89 

CAPITOLUL 5 

SMERENIA CA §1 REALITATE §1 REALISM DUHOVNICESC 90 

Realitatea este un lucru concret efectiv §i cat se poate de mult adevarat. In acest sens, 
nu exista deloc ficfiune §i nici imaginar in realitate. Acest lucru este se poate spune ceea ce 
ne face sa ajungem la intrebarea in ce masura se leaga sau mai bine spus la ce nivel se 
intalne§te smerenia cu realul sau cu realitatea? Dupa cum se §tie orice om sanatos mental 
§tie ceea ce este realul §i realitatea adevarul este ca sunt mai multe persoane care atunci 
cand devin infumurate se poate spune ca pierd legatura cu realul §i cu realitatea. Acest lucru 
a avut loc de mai multe ori. De ce spunem ca infumurarea §i orgoliul ne duce la pierderea 
legaturii cu realitatea §i cu realul? Acest lucru este a§a funded de cele mai multe ori omul 
infumurat §i omul orgolios are ochi sa se vada numai pe sine insu§i. Tot ceea ce exista in 
aceasta lume se poate spune ca de cele mai multe ori graviteaza in jurul sau §i numai al sau. 
In cele din urma forma ultima a orgoliului §i a infumurarii se poate spune ca de mai multe ori 
a dus la demenfa sau la boli mentale. §tim ca Dumnezeu 1-a creat sau 1-a facut pe om ca §i o 
fiinfa independents. De cele mai multe ori se poate spune ca omul este cat se poate de mult o 
realitate sau un lucru care fine de autonomizarea sinelui §i in acest fel omul ajunge la orgoliu 
§i la infumurare. Fiind preocupat numai de propria lui persoana §i de propriul sau eu, se 
poate spune ca de mai multe ori omul ajunge la ceea ce am putea denumii pierderea 
contactului cu realitatea. Au existat mai multe feluri de acest gen. Vom ilustra numai un 
exemplu din istoria lumii §i care se leaga de Franfa. Se §tie ca Maria Antoaneta a fost regina 
a Franfei. Ea traia o viafa intr-un lux cum pufini §i-ar fai permis in acele timpuri. Nu ii lipsea 
nimic. Acest lucru a facut-o pe Antoaneta sa ajunga la ceea ce se poate spune o preocupare 
cat se poate de mare de sine §i de persoana proprie §i la pierderea contactului cu realitatea 
lumii din jur. A§a se face ca in timpul domniei sale in Franfa s-a instaurat o foamete cumplita. 
Unul dintre sfetnicii de la curtea reginei §i-au luat inima in dinfi §i i-au spus reginei: 

89 Modestia §i smerenia sunt cat se poate de mult trasaturi care definesc §i care mentine ceea ce se poate spune 
sensul §i finalitatea ultima a ceea ce este §i a modului in care i§i duce via^a un sfant cre§tin ortodox. Radu 
Teodorescu, Sfantul §i sflnfenia cre$tin ortodoxa in timpurile de azi (Cugir, 2014). 

90 Termenul duhovnicesc este un termen cat se poate de mult contestat in zilele noastre fiindca se spune de mai 
multe ori ca a fii duhovnicesc nu este identic sau mai bine spus nu este tot una cu a hi spiritual, in realitate este 
mai mult doar un joc de cuvinte. Termenul de duhovnicesc a fost preluat din limba slavona §i se refera foarte 
mult la Duhul sau Spiritul lui Dumnezeu. Sfantul Vasile cel Mare, Despre Duhul Sfant (EIBMBOR: Bucure§ti, 
1988). 
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- Maiestatea voastra, poporul nu mai are paine. 

- Adica cum nu are paine? A intrebat mirata Antoaneta. 

- Nu mai exista paine in Franca. 

- Daca poporul nu are paine in Franca atunci el sa manance colac. 

Acest raspuns ne spune cat de rupta de realitate ea Antoaneta din cauza infumurarii §i 
a orgoliului. 

Dupa cum am spus, acolo unde lipse§te smerenia de cele mai multe ori se poate spune 
ca omul se rupe pe sine de lumea §i de tot ceea ce este realitatea inconjuratoare. De ce are 
orgoliul §i infumurarea acest efect? Fiindca omul se statornice§te numai in sine insu§i §i el 
devine propria lui realitate dincolo de care se poate spune ca nu mai exista nici un alt fel de 
realitate. Acest lucru are loc de mai multe ori in lumea §i in zilele noastre. Smerenia este cea 
care ne fine ancorafi in real. Acest lucru este necesar fiindca dupa cum am spus daca 
infumurarea §i orgoliul ajung sa stapaneasca ceea ce se poate spune mintea omului de cele 
mai multe ori el devine victima unui univers fictiv in care nimic nu este real §i in care tot ceea 
ce exista este iluzoriu. In acest sens, se poate spune ca smerenia este cat se poate de mult o 
ancorare in real §i in realism . 91 Aceste lucruri se poate spune ca ne prezinta cat se poate de 
mult idee sau conceptul de smerenie intr-o alta lumina sau o alta infelegere. De cele mai 
multe ori se poate spune ca atunci cand omul pierde contactul cu realitatea §i lumea din jur el 
o face fiindca nu este dublat sau mai bine spus nu da dovada de modestie §i de smerenie. In 
zilele noastre se considera ca smerenia este un lucru clerical §i numai preofii §i episcopii sau 
slujitorii Bisericii trebuie sa fie interesafi sau mai bine spus sa fie preocupafi de tema 
modestiei §i a smereniei. In realitate se poate spune ca smerenia §i modestia este §i un lucru 
laic. Se §tie foarte bine ca reforma protestanta a aparut in biserica de cele mai multe ori din 
lipsa de modestie sau mai bine spus din lipsa de smerenie. Pentru marii reformatori ai 
trecutului cu a fost Calvin, Luther §i Zwingli a fost cat se poate de mult greu sa accepte ceea 
ce se poate spune ca Biserica este condusa de preofi- Se poate spune ca §i acest lucru este 
cat se poate de mult un exercifiu de smerenie. In bisericile protestante §i in cele 
neoprotestante de cele mai multe ori se poate spune ca se menfine crezul ca preofii §i clericii 
nu sunt necesari. Acest lucru de cele mai multe ori vine dintr-o lipsa de smerenie sau 
modestie. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult cele care au dus la aparifia de noi secte §i 
de noi formafiuni religioase paracre§tine. S-a putut vedea ca de mai multe ori sectele au 
aparut tot din mandrie. Au fost mai mulfi sectanfi sau eretici care s-au considerat pe sine cu 
mult mai buni §i cu mult mai superiori pentru a sta in ace§tia biserica cu toata lumea §i a§a se 
face ca de mai multe ori ei §i-au inceput propria lor secta. Sectele de cele mai multe ori se 
poate spune ca au ca §i cauza prima ceea ce se poate spune lipsa de smerenie §i de modestie. 
Acest lucru este negat de mai multe persoane. In Biserica au fost mai mulfi cei care nu au 
fost dispufi sa se smereasca §i sa fie in rand cu restul celorlalfi. Ei s-au vazut pe sine mai 
buni, mia drepfi §i mai capabili §i in cele din urma §i-au format propria lor biserica. Un caz 
celebru este cel al lui Arie care in secolul al IV-lea §i-a fondat propria lui Biserica. Arie a fost 
convocat la un sinod ecumenic §i aici dupa ce Sfantul Nicolae §i alfi sfinfi parinfi i-au 

91 Acest gen de mentalitate a primit in filosofia numele de filosofie pragmatica. Daca de exemplul se poate spune 
ca platonismul este o filosofie cat se poate de mult poetica de§i in sine platonismul este o filosofie panteista, se 
poate spune ca filosofia pragmatica este cat se poate de mult opusul platonismului care este o filosofie cat se 
poate de mult ancorata in real §i in realitate. Acest lucru este bine sa il §tim. Smerenia se poate spune ca este 
cat se poate de mult o stare care pne de ceea ce este concret, real §i pragmatic intr-un anume sens. Acest lucru 
este cat se poate de mult o deschidere in spre ceilalp §i o adevarata comuniune cu ei. Serafim Alexiev, Despre 
mandrie §i smerenie (Editura Sofia: Bucure§ti, 2004). 
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demonstrat adevarul credinfei cre§tin ortodoxe el a respins acest adevar. Acest lucru se poate 
spune ca a fost cat se poate de mult o dovada de mandrie . 92 

Se spune ca in pustia Sfantului Munte Athos traia monahul Antonie. El a fost intrebat 
odata de un ucenic: 

- Cum erau parinfii din trecut? 

Atunci monahul Antonie a zis: 

- Ei nu erau fafarnici, prefacufi la vorba, la mers, la infafi§are, erau smerifi §i 
respectuo§i. Ei nu vorbeau prea mult, nici nu radeau tare. Nu erau batjocoritori, nici nu 
doreau sa fie observafi. Supu§i §i tacufi, cu discernamant, sinceri §i simpli, smerifi, tacufi, 
iubitori. Aveau un mod de a fi binecuvantat, echilibrat §i ordonat. Nu judecau pe nimeni, erau 
plini de rugaciune interioara, bucurie §i fericire chiar §i in somn il vedeau pe Dumnezeu §i 
Maica Domnului. In fiecare din ei se vedea lucrarea harului Duhului Sfant. 

Acest lucru vine sa ne spuna ca de cele mai multe ori smerenia este cea care ne 
ancoreaza in ceea ce este concret sau mai bine spus smerenia nu este un lucru care fine de 
fantezie §i de imaginar ci de ceea ce se poate spune lumea concreta. Tofi sfmfii parinfi se 
spune ca au dat dovada de ceea ce se poate spune smerenie §i de tot ceea ce este adevarat. 
Aceste lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult marile adevaruri §i marile realitafi 
ale lumii in care traim. Smerenia este cea care face ca de cele mai multe ori lumea in care 
traim sa fie cat se poate de mult ancorata in real §i in tot ceea ce este realist. Orgolio§ii sunt 
oamenii care se poate spune pierd cat se poate de mult legatura cu realul. Faraonii §i-au facut 
piramidele, cezarii coloseumul, aztecii piramidele zigurate, chinezii au facut zidul chinezesc §i 
alfii au ridicat mari temple zeilor pe care i-au preamarit in spre propria lor pierzare. Dupa 
cum am spus de cele mai multe ori omul a voit sa fie cat se poate de mult mai mult decat este. 
Cand omul vrea sa fie mai mult decat este se poate spune ca in cele din urma el pierde 
contactul cu realitatea. Acest lucru are loc de cele mai multe ori din cauza orgoliului. Este in 
acest sens de amintit ca exista mai multe forme de orgoliu care de cele mai multe ori sfar§esc 
prin a domina semenul sau prin a considera semenul ca hind inferior. Acest lucru a avut loc 
de mai multe ori in lumea noastra §i este bine sa §tim acest fapt . 93 

Se poate spune ca mai multe rele au aparut sau au ie§it din ceea ce §tim ca §i orgoliu 
sau infumurare. Acestea sunt: exploatarea omului de catre om, revolte, revolufii sau rascoale 
populare, greve, lovituri de stat §i nu in cele din urma razboaie. Atunci cand omul este cat se 
poate de mult dominat de orgoliu se poate spune ca el este cat se poate de mult vulnerabil. 
De ce este a§a? Fiindca el ajunge sa ii vada pe tofi ca §i posibilii lui du§mani fiindca nu il 
recunosc la adevarata lui valoare. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult realitafi de care 
trebuie sa finem cont. Dupa cum am spus, Dumnezeu Tatal este Cel care a lasat in om dorinfa 
de a realiza de a face lucruri: case, ma§ini, agriculture, economie, culture sau civilizafie. Se 
poate spune ca Dumnezeu a lasat ca omul sa faca aceste lucruri in spre lauda Sa §i pentru ca 
omul sa il poate preamarii prin acestea pe El. De mai multe ori omul atunci cand a ajuns sa fie 
preocupat de capacitafile lui creafie §i de infaptuire a ajuns sa fie cat se poate mult ignorant 
fafa de Dumnezeu §i ajuns ca considere ca Dumnezeu nu este necesar. Omul in definitiv i§i 



92 Etienne Dangvy, La vie admirable de saint Nicholas, (Paris, 1866). 

93 Se poate spune ca in antichitate a existat cat se poate de mult o anumita conceptie a orgoliului care 1-a dus pe 
om la diferite forme de guvernare §i de manifestare. Aceste forme se poate spune ca toate au avut in sine un fel 
de dorinfa a aduce raiul pe pamant. in dorinfa antica de marie a omului se poate vedea cat se poate de mult 
ceea ce am putea denumii sensul §i expresia nostalgiei paradisului pierdut. Nichifor Crainic, Nostalgia 
paradisului pierdut (Editura Moldova, 1994). 
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poate face propria lui existenfa. Aceasta existenfa nu mai are nevoie de Dumnezeu §i este cat 
se poate de mult independents §i autonoma. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cat se 
poate de mult realitafi de care trebuie sa vorbim §i sa le avem in vedere. O sintagma din 
pustia de§ertului era ca: daca un calugar batran il vede pe un calugar mai tanar ca in timpul 
rugaciunii se inalfa in aer, sa il prinda de picioare §i sa il aduca pe pamant fiindca nu ii 
folose§te la nimic." Ce sa infelegem prin aceasta? Ca mai inainte de a fii oameni mari trebuie 
sa fim oameni mode§ti §i oameni smerifi. Smerenia este in acest sens realism duhovnicesc §i 
este cat se poate de mult o vedere de propriilor noastre pacate. Sfantul Atonie cel Mare 
spunea in vechime ca „cel care i§i vede pacatele proprii este mai mare decat cel care vede 
ingeri." 94 

Este cat se poate de mult ca in antichitate cultul zeilor era cat se poate de mult un cult 
care era dominant de legea sau mai bine spus de principiul mandriei. Sa ne aducem aminte in 
acest sens de ceea ce se poate spune marile edificii antice care au fost ridicate pentru 
cinstirea zeilor: Apolo, Artemis, Zeus, Afrodita, Minerva sau Dionisios ca sa enumeram numai 
cafiva dintre ei. Una din marile creafh ale sculptorului lui Fidias este "Zeus din Olimpia". De§i 
1-a reprezentat pe regele zeilor a§ezat pe tron, 1-a facut inalt de peste 20 de metri, folosindu- 
se de aur §i de filde§. Cand 1-au vazut, in ziua inaugurarii, cei din Olimpia au spus: 

- Speram sa nu se ridice in picioare, ca, atunci, adio tavan! 

Nu trebuie sa uitam insa originea mandriei care este demonica sau diavoleasca. Au fost 
mai multe cazuri in care se poate spune ca s-a vazut acest lucru. Diavolii sunt cei care de cele 
mai multe ori ii indeamna sau mai bine spus le insufla oamenilor sentimentul de mandrie. 
Vom ilustra acest lucru cu o intamplare din viafa Sfantului Martin care este praznuit in 
Biserica Cre§tin Ortodoxa pe data de 14 aprilie. Se §tie despre sfantul Martin ca a fost un om 
cu o viafa cat se poate de mult sfanta. Mai inainte de a fi episcop el a fost egumenul unei 
manastiri. La aceasta manastire era un calugar mai tanar care era foarte mandru. Se vedea 
pe sine mai bun decat tofi ceilalfi. Intr-o noapte pe cand acesta statea §i priveghea i s-au 
aratat ni§te diavoli in chipul unor ingeri. 

- Slavit sa fie tu calugare! 

- Cine suntefi voi? 

- Suntem ingeri din cer care am fost trimi§i pentru marea ta virtute. 

- Deci este adevarat ca sunt un calugar virtuos. 

- Cum sa nu. Pentru acest lucru am venit sa ifi spunem ca o sa ifi aducem din cer un 
ve§mant luminat. 

Calugarul cel tanar se spune ca a fost in§elat §i a crezut realmente ca cei care au venit 
sa il vada sunt ingeri din cer. A doua noapte, diavolii sunt chip de ingeri au venit §i i-au adus 
un ve§mant care era pufm mai curat decat restul. Plin de mandrie calugarul a luat ve§mantul 
§i 1-a dus la ceilalfi calugari. 

- Vedefi, eu am primit un ve§mant din cer! 

Ce ve§mant? 

- Acesta, a spus calugarul aratandu-le ce haina primise. 

- Du-te §i arat-o la egumenul Martin. 

- In nici un caz. 

- De ce? 

- El nu este vrednic de marea vrea virtute. 



94 Antoine Guillaumont, Originile vzefzz monahale (Bucure^ti, 1998). 
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Calugari au tras de ve§mant §i ca prin minune acest ve§mant s-a facut nevazut. Acest 
lucru a avut loc fiindca cel rau sau diavolul se temea de sfinfenia viefii Sfantului Martin care 
era un calugar foarte virtuos §i a renunfat la in§elaciunea sa. 95 

Dupa cum ne arata aceasta intamplare de mai multe ori se poate spune ca diavolii sunt 
cei care aduc in om sentimentul de mandrie. Acest sentiment este unul urat care in cele din 
urma sfar§e§te prin a il separa pe om de comuniunea cu Dumnezeu. Prin urmare, atunci cand 
suntem ispitifi de mandrie trebuie sa §tim ca de mai multe ori se poate vedea lucrarea celui 
rau. Aceasta lucrare se poate spune ca este cat se poate de mult o lucrare care de cele mai 
multe ori ne orbe§te §i ne face sa nu mai vede realitatea §i realul in jurul nostru. Cu mandria 
in acest sens de cele mai multe ori trebuie sa ne luptam §i sa i ne opunem. Dupa cum am 
spus, exista un fel de ispitire pe care cel rau o face cu noi §i prin care ne indeamna sa ne 
vedem cei mai buni, cei mai frumo§i, cei mai de§tepfi §i cei mai drepfi dintre tofi. In acest 
mod se poate spune ca cel rau ajunge de ne stapane§te §i ne fine in robia sa. S-a spus de mai 
multe ori ca mandria este un pacat subtil §i el vine la noi de mai multe ori fara sa ne dam 
seama. Fie ca ne vedem mai buni decat prietenii no§tri, fie ca ne vedem mai buni decat 
vecinii no§tri, fie ca ne vedem mai buni decat colegii no§tri de munca, de cele mai multe ori 
accentul mandriei este cat se poate de mult pe sine §i pe egoul propriu. La omul mandru §i 
orgolios tot ceea ce fine de sine este la superlativ in timp ce ceea ce fine de restul este cat se 
poate de mult inferior §i negativ. 96 

Adulafia de sine este un sentiment rau §i el ajunge ca sa il faca pe om sa cer§easca 
laude. Generalul Belisarius (505-565), vestit comandant, i-a adus mari servicii imparatului 
Iustinian. Dar, in loc sa fie rasplatit cu onorurile cuvenite, imparatul a poruncit sa fi inchis 
intr-unul din turnurile din Constantinopol §i sa-i fie sco§i ochii. Se spune ca din turnul unde se 
afla in captivitate (care exista §i astazi in Turcia, bind cunoscut sub denumirea de „Turnul lui 
Belisarius"), bietul general lasa in jos, cu ajutorul unei funii, casca §i o mica pancarta pe care 
erau scrise cuvintele „Date obolum Belisario!" [dafi un ban pentru Belisarius]. Asemenea lui 
Belisarius ajunge de cer§e§te cat se poate de mult laude §i cuvinte de magulire. Prin urmare 
se poate spune ca de cele mai multe ori orgoliul §i infumurarea este o capcana a celui rau de 
care trebuie sa ne ferim. Realitatea este ca de mai multe ori orgoliul a fost in lumea noastra 
cat se poate de mult la el acasa. Se cunosc mai multe cazuri de orgoliu §i de mandrie in 
istoria lumii. Aceste forme de orgoliul 1-au grupat in mai multe forme de manifestare: 
regionala, provinciala, metropolitan^, urbana sau regala, dar se poate spune ca una dintre 
cele mai cunoscute a fost cat se poate de mult forma imperials de orgoliu. De mai multe ori se 
poate spune ca mai multe mari imperii mari ale lumii au dus cat se poate de mult mai multe 
razboaie de cucerire §i de dominafie tocmai pentru a ajunge in acest sens la ceea ce se poate 
spune un simf sau mai bine spus o infelegere a ceea ce a fost §i a ceea ce este orgoliul. Se 
cunosc mai multe forme de orgoliu: babilonian, asirian, persan, macedonian sau roman. 
Aceste mari imperii ale lumii se poate spune ca au cultivat cat se poate de mult de mai multe 
ori in sanul supu§ilor ceea ce se poate spune un profund simf al orgoliului. Orgoliul imperial a 
facut ca de mai multe ori in antichitate supu§i sa fie considerafi un fel de sclavi. Ei bine, 
atunci cand spunem cuvant Sclav deja se poate spune ca am ajuns la nofiunea de orgoliu §i de 



95 Proloagele ortodoxe I §i II; (Craiova, 1991). 

96 O mare disputa in acest sens care de mai multe ori a fost cat se poate de mult o disputa de orgoliu se poate 
spune ca are loc intre Occident §i orient care sunt doua spafii ce de mai multe ori s-au aflat in tensiune sau in 
conflict fiindca nu au voit sa accepte superioritatea unul altuia. Christos Yannaras, Ortodoxie §i Occident 
(Editura Bizantina: Bucure§ti, 1995). 
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infumurare. Dupa cum am spus, de mai multe ori marile imperii au cultivat ceea ce se poate 
spune aroganfa. S-a vorbit de mai multe ori de o aroganfa imperials. Aceste imperii antice de 
cele mai multe ori luau recoltele §i tot ceea ce a fost bogafia naturala a supu§ilor lor. Este 
bine sa §tim ca in cele din urma ceea ce se poate spune sensul §i expresia finala a imperiului 
de cele mai multe ori era setea de dominatie care evident era deghizata in imperiu. Setea de 
dominatie este de cele mai multe ori inrudita cu setea de putere. Imperiile se poate spune ca 
au fost cat se poate de mult un fel de dorinfa a omului dupa putere. 97 Prin urmare, este cat se 
poate de adevarat ca de cele mai multe ori neinfelegerile §i ceea ce se poate spune intrigile 
imperiale [§i trebuie sa spunem ca au existat foarte mult astfel de intrigi §i neinfelegeri] de 
cele mai multe ori au dus la ceea ce se poate spune un fel de gust amar §i de ce nu la un gust 
neplacut in plan istoric. Au fost mai multe lupte §i mai multe batalii cu caracter imperial care 
nu au fost nimic altceva decat ceea ce se poate spune un fel de joc al orgoliilor. Moda de a 
crea un imperiu a fost cat se poate de raspandita in antichitate dar nu trebuie sa uitam ca 
toate aceste imperii dominau §i stapaneau prin forfa armata. Acest lucru este un fapt pe care 
mai multa lume il uita §i il trece cu vederea. Dupa cum am spus, imperiul a fost de mai multe 
ori o forma de manifestare a orgoliului uman. Au fost imparafi care atat s-au inalfat pe sine ca 
au ajuns sa considere ca originea lor este cat se poate de mult dumnezeiasca. Pentru noi cei 
de azi aceste lucruri se poate spune ca sunt simple glume insa ele au fost cat se poate de 
serioase pentru antichitate sau mai bine spus pentru omul antic. 

Cand delegafii s-au dus la Lucius Quintius Cincinnatus (sec. V i.Hr.) sa-i inmaneze 
insemnele demnitafii de consul 

roman, 1-au gasit cu plugul pe ogor. Dupa ce fusese consul §i dictator §i salvase republica 
romana, a demisionat §i s-a intors la coarnele plugului. La 80 de ani, modest §i retras, inca 
mai lucra la camp, cand a fost numit din nou dictator, facandu-§i inca o data datoria! 

Se poate spune in acest sens, ca de cele mai multe ori orgoliul a dus la mai multe 
neplaceri §i de ce nu mai multe victime in lumea civilizata. Acest lucru este un mare adevar §i 
trebuie sa il avem in vedere. Orgoliul uman a fost in acest sens cat se poate de mult ceea ce 
se poate spune un lucru sau o realitate care de mai multe ori a creat durere §i chiar a adus 
moartea. 98 Ilustrul comandant de o§ti din vechea Grecie, Miltiade, a cucerit in anul 489 i.Hr. 
laurii victoriei in istorica batalie de la Maraton. Dupa aceasta stralucita biruinfa, Temistocle, 
alt renumit conducator militar al grecilor, intrebat de prieteni ce ganduri il framanta, le-a 
raspuns: " 

- Laurii lui Miltiade nu ma lasa sa dorm! Acest lucru a fost de mai multe ori satirizat de 
mai multi poefi. Intre ei se afla §i poetul George Co§buc care a scris un poem inspirat pe 
aceasta tema: Lordul John. Vom reda aceasta poezie mai jos. 

Lordul John 
de George Cosbuc 99 



Se zvonise prin ziare 
Ca-n Irlanda e-ntr-un sat 



97 Acest lucru se poate spune ca 1-a inspirit pe fericitul Augustin sa scrie o carte celebra, Cetatea lui Dumnezeu. 
in aceasta carte se poate spune ca Augustin face un fel de critita a impartatiilor lume§ti care nu il cauta pe 
Dumnezeu. Augustin (Aureiiu A.), Despre Cetatea lui Dumnezeu I, trad, de Paul Gale§anu, Ed. §tiint;ifica, 
Bucure§ti, 1998. 

98 Michelle Renee Salzman, The making of a Christian aristocracy, (Harvard, 2002). 

99 George Co§buc, Balade §i idile (Bucure§ti, 1893). 
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Un barbat grozav de tare. 

Lordul John, prinzand de veste 
Cine e si de-unde este, 

Pleaca-n graba ca sa vada 
Daca e adevarat. 

Ca multi lorzi de vita veche 
Din intunecatul Nord, 

Lordul John e-ntr-o ureche: 
Fluiera pe drum si canta 
Si e cel dintai la tranta. 

Si-i voinic fara pereche 
Si e cel mai tare lord. 

A gasit in urma satul; 

Pe taran el 1-a gasit 
Ocupat cu maturatul 
Curtii. Si, ochindu-1 bine, 

Lordul drept spre dansul vine 
Si descalica degraba 
Far-a zice „bun sosit". 

S-apoi gata de luptare! 

- „Tu esti Willy Spucker?" - „Eu.' 

- „Spun ca esti grozav de tare 
De ti-a mers cuvant prin lume, 

Eu din Londra vin anume, 

Sa ne punem la-ncercare. 

Tranta deci cu tine vreau!" 

Willy Spucker se cruceste, 

Simte palmele ca-i ard, 

Lenes tarnul si-1 propteste; 
Scuipa-n palme si se-ntinde 
Si pe lord de brau il prinde, 

Sus o data-1 rasuceste 
Si-1 azvarla peste gard. 

- „0 sa stau acum cu tine 
Sa ma lupt ... Mai vrei ceva? 

Auzi tu, cu ce gand vine!" 

Lordul John privind cu jale 
Si tinandu-se de sale: 

- „Sa-mi azvarli, te rog, crestine. 
Si cel cal, sa pot pleca!" 
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Prin urmare se poate vedea ca de cele mai multe ori orgoliul este cel care se poate 
spune in face se om sa se supraevalueze §i sa se vada pe sine mai bun decat tofi ceilalfi. Acest 
lucru este un fapt care dupa cum am spus de cele mai multe ori il face pe om sa nu mai vada 
ceea ce este real sau la fel de bine sa nu mai §tie cum se poate definii sau cum ar trebui ca 
omul sa infeleaga realitatea. 100 Este un fapt ca de cele mai multe ori omul orgolios se poate 
spune ca nu mai apuca sa se vada pe sine cum este ci el se vede pe sine intr-un mod 
deformat. Dupa cum am spus, orgoliul este ceea ce ne face ca de cele mai multe ori sa 
pierdem legatura sau la fel de bine spus contactul cu lumea reala. Un om mandru de cele mai 
multe ori se poate vedea pe sine ca §i o persoana unica §i fara ici un fel de egal in aceasta 
lume. in acest sens, se poate spune ca de mai multe ori orgoliul a creat adevarate drama 
launtrice in cei pe care a ajuns sa ai subjuge. Aceste fapte sunt cat se poate de mult ceea ce 
se poate spune realitafi de care trebuie sa finem cont. Orgoliul este un lucru care il desprinde 
pe om de realitate §i el nu mai ajunge sa se vada pe sine §i nici se semenii sai. In orgoliul 
totul este in cele din urma ireal. Dupa cum am mai spus sunt mai multe forme de manifestare 
ale orgoliului dar una dintre cele mai cunoscute este in cazul tiranilor §i se nume§te „cultul 
personalitafii." Tot ceea ce fine de tiran §i de tiranie se poate spune ca este cat se poate de 
mult cel mai bun §i cel mai frumos. 

Poate unul dintre cele mai mari exemple de smerenie din istoria lumii a fost Domnul §i 
Mantuitorul Iisus Hristos. Este de amintit aici ca Domnul Iisus Hristos a fost la drept vorbind 
fiul lui Dumnezeu §i El a lasat cerurile §i toata marirea lor din iubire pentru om §i din dorinfa 
de a il mantui. Acest lucru se poate spune ca este cat se poate de mult o dovada de smerenie. 
Dupa cum am spus §i cu alte ocazii smerenia Domnului Iisus Hristos este un fapt incontestabil 
§i de ea trebuie sa fine cont §i minte. Intruparea Domnului Iisus Hristos trebuie sa fie privita 
cat se poate de mult ca §i un gest de smerenie pe care El 1-a facut. Domnul Iisus Hristos §i-a 
asumat natura umana pentru a o mantui. Acest lucru este cat se poate de mult nu numai o 
dovada de smerenie ci §i de realism. Dupa cum am spus, Domnul Iisus Hristos a fost o 
persoana ancorata in realitate. Natura umana nu mai avea nici o §ansa de a fii mantuita daca 
ea nu era asumata de cineva capabil sa o mantuiasca. Acesta a fost Domnul Iisus Hristos. 101 
Prin urmare, Domnul Iisus Hristos nu s-a simfit cat se poate de mult mandru ca sa nu asuma 
natura umana ci a asumat-o pentru a o mantui. Acest lucru este ceea ce a fost desemnat in 
teologia cre§tin ortodoxa cu numele de kenoza keuoctic; §i este la drept vorbind actul 
fundamental prin care Domnul Iisus Hristos 1-a biruit §i la fel de bine la invins pe cel rau sau 
diavolul. Prin urmare, cand vorbim despre persoana umana a Domnului Iisus Hristos 
intotdeauna vorbim de un exemplu de smerenie. Acest lucru a fost de mai multe ori contestat 
dar se poate spune ca Domnul Iisus Hristos a fost cat se poate de mult un model de smerenie 
pe care oricine il poate urma. Smerenia Domnului Iisus Hristos a ajuns ca mai apoi sa fie cat 
se poate de mult cuprinsa in ceea ce se poate spune smerenia cre§tina. A fii cre§tin este in 
acest sens de cele mai multe ori echivalentul faptului de a fii smerit. De cele mai multe ori se 
poate spune ca a fii cre§tin este o chemare inalta fiindca este cat se poate de mult chemarea 
de a devenii fiul lui Dumnezeu. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care definesc ceea ce se 
poate spune sensul §i forma finala a smereniei cre§tine de care trebuie sa fim con§tienfi. 
Smerenia cre§tina este cat se poate de mult o dovada de realism §i la fel de bine este o 
modalitate de a 11 preamarii sau mai bine spus de a 11 lauda pe Dumnezeu. Suntem cre§tini §i 



100 Radu Teodorescu, Conversations on contemorary orthodox Christianity (Cugir, 2015). 

101 Michel Henry, intrupare: o filosofie a trupului (Sibiu, 2003). 
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acest lucru este cat se poate de mult un fapt care ne face sa urmam smereniei Domnului Iisus 
Hristos. 102 

La fel de bine se poate spune ca o alta forma a lipsei de smerenie este cat se poate de 
mult razboiul de cucerire. Se §tie ca de cele mai multe ori razboiul este cat se poate de mult 
ceea ce se poate spune sau mai bine spus ceea ce am putea denumii un lucru care este 
condamnat de Biserica. Sunt cazuri in care razboiul este in acest sens un lucru cat se poate 
de mult acceptat de mediu social. Razboiul de cucerire se poate spune ca este de mai multe 
ori o forma de manifestare a ceea ce este sau a modului in care poate fii denumit ceea ce este 
sau cum am putea spune orgoliul §i aroganfa umana. Acest lucru este prezent din antichitate. 
Sunt mai multi care asimileaza ceea ce am putea denumii razboiul de cucerire numai cu 
dorinfa de a stapanii §i nu §i cu orgoliul. Acest lucru este fals. In razboiul de cucerire se poate 
spune ca o nafiune mai puternica se bucura de slabiciunea altora §i in acest sens ajunge sa ii 
domine. Acest lucru este de cele mai multe ori un principiu care este realizat dupa legea 
junglei: stapane§te cel mai puternic. Se cunoscut mai multe mari razboaie care au existat in 
istoria lumii. Sa ne aducem aminte numai de razboiul troian care a durat 13 ani. 103 Se poate 
spune ca de mai multe ori razboiul a fost cat se poate de mult o dovada a aroganfei umane 
care a dus la crearea de du§mani care trebuie distru§i. Aceste lucruri sunt cat se poate de 
mult adevarate §i trebuie sa fine cont de ele. De cele mai multe ori se poate spune ca in mai 
multe state ale lumii razboiul este practicat pentru ca unii sa i§i demonstreze superioritatea 
altora. Acest lucru este cat se poate de mult o dovada de orgoliu. Sunt foarte multe cazuri in 
care la drept vorbind razboiul a fost cat se poate de mult declan§at de orgolii. In zilele 
noastre s-a ajuns sa se vorbeasca de o industrie a razboiului. Acest lucru este un fapt 
adevarat §i trebuie sa finem cont de el. Se poate spune ca sunt cat se poate de mult 
predispu§i la razboi cei care nu au smerenie §i care sunt cat se poate de mult straini de 
nofiunea de modestie. Atunci cand omul este orgolios se poate spune ca de cele mai multe ori 
el este dispus sa lupte pana la moarte pentru orgoliul sau. S-a putut vedea ca de mai multe 
ori orgoliul a jucat un rol cat se poate de evident in ceea ce am putea spune razboi. Se §tiu de 
mai multe razboaie care au fost declan§ate funded un anumit rege sau un anumit imparat a 
fost cat se poate de mult ranit in orgoliul proprii. Acest lucru este un fapt pe care trebuie sa il 
avem in vedere §i de care trebuie sa finem cont. Atunci cand omul este stapanit de orgoliu se 
poate spune ca el este mult mai predispus la razboi §i la tot ceea ce fine de razboi. Acest fapt 
§i acest lucru este incontestabil. 

Platon a facut trei calatorii in Sicilia: prima oara ca sa vada insula §i craterele Etnei; cu 
acest prilej, Dionysios, bind tiran la Siracuza, 1-a silit sa devina unul dintre apropiafii lui. Dar 
cand Platon discuta despre tiranie §i susfinu ca numai interesul stapanului nu era scopul cel 
mai bun, afara numai daca acesta exceleaza in virtute, el il ofensa pe Dionysios, care, suparat, 
ii spuse: 

- Vorbe§ti ca un flecar batran. 

- Iar tu, ca un tiran, ii raspunse Platon. 

La aceasta vorba, tiranul se infurie §i era gata sa-1 omoare; pe urma insa, dupa ce se mai 
lini§ti, renunfa la crima §i ordona ca sa-1 vanda ca Sclav. 

Dupa cum se poate vedea din exemplul de mai sus de cele mai multe ori omul cand este 
stapanit de orgoliu §i de ceea ce se poate spune mandrie el ajunge sa nu mai sufere nici un fel 
de contradicfie §i in acest fel de cele mai multe ori se nasc ceea ce se poate spune razboaiele. 

102 loan Fruma, Grigorie T Marcu, Procesul mantuitorului (Sibiu, 1944). 

103 Homer, Iliada §i odisea (Bucure§ti, 1956). 
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Acest lucru este un fapt care a fost demonstrat de cele mai multe ori. Acest lucru dupa cum 
am mai spus este cat se poate de mult o distorsionate a realitafii fiindca in realitate omul 
poate trai cat se poate de mult in pace §i in infelegere. Atunci cand omul este stapanit de 
orgoliu se poate spune ca el este inrobit de orgoliu §i de tot ceea ce este orgoliul care este cel 
care in cele din urma ii spune omului ce sa faca. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult 
fapte §i realitafi care defmesc §i menfin ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea ultima a 
persoanei. Acest fapt a fost evitat de mai multe ori se poate spune ca in istorie s-au inventat 
mai multe scuze pentru a crea razboi §i pentru a aduce forfa armata in acfiune. De cele mai 
multe ori se poate spune ca cei care au declan§at razboiul sunt cat se poate de mult persoane 
care de cele mai multe ori au fost dominate de orgoliu. Acest lucru trebuie sa il evidenfiem §i 
sa il prezentam a§a cum este el. Orgoliul se poate spune ca este cauza la mai multe 
disensiuni. Orgoliul a fost cauza la cele doua razboaie mondiale in secolul al XX-lea §i acest 
lucru este cat se poate de mult un fapt care trebuie sa ne de-a de gandit. Aceste fapte se 
poate spune ca sunt cat se poate de mult ceea ce am putea denumii un lucru sau o realitate 
care de cele mai multe ori sunt adevarate §i depline. Este bine prin urmare sa fun con§tienfi 
de ceea ce se poate spune implicafiile orgoliului §i a ceea ce poate rezulta din el. Aceste 
lucruri sunt cele care de cele mai multe ori sunt depline §i totale. 104 Se poveste§te ca odata 
regale Dionysios s-a suparat §i 1-a a§ezat la coada mesei dar Aristip ii spuse: 

- Desigur, ai voit sa cinste§ti acest loc de la coada. 

Se poate spune ca de cele mai multe ori smerenia este cea care face ca de cele mai 
multe ori razboaiele de cucerire sa nu mai inceapa. 

La fel de bine se poate spune ca o alta manifestare a orgoliului a fost in istorie ceea ce 
cunoa§tem azi ca §i rasism. Rasismul este cat se poate de mult teoria care susfine cat se 
poate de mult teoria inegalitafii biologice §i intelectuale a raselor umane. Acest fapt se poate 
spune ca este cat se poate de mult ceea ce am putea denumii modul in care vede lumea 
rasismul §i tot ceea ce a finut de el. In numele rasismului s-au facut mai multe victime §i mai 
multe atrocitafi. In acest sens rasismul este cel care susfine ca exista o rasa superioara care 
are dreptul de a le supune §i domina pe toate celelalte rase. Acest fapt a dus in secolul al XX- 
lea la ceea ce se poate spune lagarele de concentrare care susfmeau ca rasa germana este 
rasa superioara care trebuie sa conduca lumea. Aceste lucruri se poate spune ca de cele mai 
multe ori au dominat §i au definitivat ceea ce se poate spune orgoliul rasial. Sunt mai multe 
rase in lumea noastra: Africana, europeana, asiatica §i americana. Toate acestea se poate 
spune ca de mai multe ori au susfinut superioritatea uneia fafa de alta. Unuia care i§i lua aere 
de mare invafat, Aristip ii spuse acestea: 

- Dupa cum cei care mananca mai mult §i fac mai multe exercifii n-au o sanatate mai 
buna decat cei care se restrang la necesar, tot a§a nu cei ce citesc mult, ci cei ce 
citesc cu folos sunt cei de seama. 

Dupa cum se §tie in lume exista diversitate §i acest lucru este cat se poate de mult lasat 
de Dumnezeu. Prin urmare, trebuie sa ne dam seama de ceea ce se poate spune un lucru sau 
o realitate care fine foarte mult de ceea ce este sau de modul §i felul in care infelegem 
rasismul. In sine teoria rasista este neadevarata fiindca nu se poate vorbii de o superioritate 
biologica a unei rase asupra alteia. Sunt insa mai mulfi cei care sunt cat se poate de mult 
confuzi la ceea ce este sau la modul in care infelegem rasismul. 

Se spune ca un negru a intrat intr-un bar. Barmanul intreaba: 

- Cine e§ti tu? 

104 Paul Kivel, Uprooting rasism (Gabriola, 2002). 
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- Sunt un negru din Ghana §i doresc o Cola §i o Fanta! 

Mai vine un negru §i din nou: 

- Cine e§ti tu? 

- Sunt un negru din Ghana §i doresc o Cola §i o Fanta! 

Mai vine un negru cu un deget alb. Barmanul: 

- §tiu!, e§ti un negru din Ghana §i vrei o Cola §i o Fanta! 

- Nu! eu sunt co§ar §i vin de la casa unde este Sofia ta §i unde am curafat hornul... 

Dupa cum am spus este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori teoria rasista 
nu este fondata. Acest lucru este un mare adevar. De cele mai multe ori se poate spune ca 
rasismul este susfimit de cei care §i ei sunt cat se poate de mult infumurafi §i de ce nu cat se 
poate de mult au aere. Acest lucru a putut hi vazut de mai multe ori §i este bine sa il §tim §i 
sa il avem in vedere. Rasismul este cat se poate de mult ceea ce am putea denumii o filosofie 
care de cele mai multe ori se bazeaza pe o ura care iese cat se poate de mult din orgoliu. 
Acest lucru a putut hi vazut de mai multe ori in lumea noastra. In acest sens, de cele mai 
multe ori se poate spune ca mentalitatea rasista este cea care ne face sa ii privim pe semenii 
no§tri nu ca §i egalii no§tri ci de cele mai multe ori ca §i modele §i realitafi pe care trebuie sa 
le dominam §i sa le stapanim. 105 Prin urmare, de cele mai multe ori trebuie sa fim cat se poate 
de mult con§tienfi de ceea ce se poate spune faptul ca rasismul este un lucru care pleaca din 
mandrie §i din orgoliu. Acest lucru a fost de mai multe ori negat §i contestat dar realitatea 
este cat se poate de mult aceasta. De cele mai multe ori se poate spune ca in mentalitate 
rasiala ceea ce vedem este cat se poate de mult superioritatea absoluta a unora fafa de alfii. 
Acest lucru este prin urmare un fapt de care trebuie sa finem cont §i sa il avem in vedere. La 
fel de bine rasismul se poate spune ca de cele mai multe ori duce la ceea ce se poate spune o 
lipsa de unitate sau o lipsa de unire care exista intre oameni in zilele noastre. Dupa cum am 
spus, rasismul a dus la mai multe victime cum sunt exterminarea celor 6 milioane de evrei in 
secolul al XX-lea in lagarele de concentrare naziste. Aceste fapte se poate spune ca au venit 
dintr-un orgoliu §i o mandrie foarte mari §i cat se poate de mult exagerate. 106 

Socrate a invitat odata la el ni§te oameni bogafi §i Xantipei, sofiei sale, ii era ru§ine cu 
masa ei saraca: 

- Ce ne vom face fiindca noi nu suntem la fel de bogafi ca §i ei? 

- Fii pe pace, ii spuse el, daca-s oameni cumpatafi se vor mulfumi cu atat, iar daca-s 
oameni de nimica nu ne vom necaji pentru ei. 

Dupa cum am spus este cat se poate de adevarat ca o forma de manifestare a orgoliului 
este cat se poate de mult rasismul sau ura de rasa. Acest lucru se poate spune ca de mai 
multe ori a fost cat se poate de mult ignorat dar el este o realitate. Rasismul de mai multe ori 
se poate spune ca a facut cat se poate de mult mai multe victime fara nici un fel de judecata 
in prealabil. 

Se poate spune ca o alta forma de manifestare a mandriei este cat se poate de mult 
crima sau omorul. Se §tiu de mai multe crime §i de mai multe omoruri §i acest lucru este de 
mai multe ori cat se poate de mult produsul unei mandrii diabolice care ma face pe mine sa 
ma cred cu atat de mult mai bun decat se semenul meu incat eu pot sa ajung sa ii i-au viafa. 
Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult o realitate §i un mare adevar. De cele 
mai multe ori uitam sa ne dam seama ca crima este cat se poate de mult un act care iese sau 

105 Sapir Hendelman, Thought manipulation (Oxford, 2009). 

106 Guy Walters, Hunting evil: the nazi war criminals who escaped and the quest to bring them to justice (Editura 
Broadway, 2010). 
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este propulsata din orgoliu sau din mandrie. Este vorba de mandria de a fii mai bun §i mai 
superior decat semenul tau. 

Twain a scris odata un articol de o rara violenfa impotriva unui om de afaceri veros. 
Articolul se termina cu cuvintele: 

- Mister S. nu merita nici macar sa fie scuipat". 

Dat in judecata, Twain a fost silit sa retracteze. §i a facut-o astfel: 

- Am declarat zilele trecute ca Mister S. nu merita sa fie scuipat. Prin aceasta retrag 
cele scrise §i declar contrariul. Mister S. Merita! 

Dupa cum am spus de cele mai multe ori se poate spune ca sunt mai multi care nu 
susfin §i care nu au nici un fel de nofiune de modestie. Sfinfii parinfi ne spus ca a lua viafa 
cuiva este un lucru care ii revine numai lui Dumnezeu. Criminalul este cel care se poate 
spune ca are in sine un sambure din mandria demonicului. El ajunge sa considere ca o viafa 
merita sau o alta viafa nu mai merita sa traiasca. Se §tie ca acest lucru il poate face numai 
Dumnezeu. 107 Dupa cum am spus sunt mai multe omoruri care se poate spune ca sunt dictate 
de ceea ce se poate spune orgoliu §i orgoliul il poate orbii pe om la un a§a stadiu ca el ajunge 
sa curme viefi. 

Unul dintre vecinii de la fara, din Concord, ai lui Emerson a imprumutat de la el un 
volum al lui Platon. 

- Ti-a placut cartea? 1-a intrebat Emerson cand a primit-o inapoi. 

- Da, a raspuns vecinul. Acest Platon are o mulfime din ideile mele! 

Dupa cum am spus, de cele mai multe ori se poate spune ca orgoliul este un lucru §i o 
realitate care de cele mai multe ori ajunge sa ne considere atat de buni incat in jurul nostru 
nu mai este nimeni §i nimic mai bun decat noi. Aceste lucruri sunt cele care dupa cum am 
spus se bazeaza foarte mult pe lipsa de a vedea realitatea §i ceea ce este real in cele din 
urma. Orgoliul este prin urmare un lucru §i o realitate de care trebuie sa finem cont §i sa ne 
dam seama unde el ne poate aduce. De cele mai multe ori se poate spune ca orgoliul il face pe 
om sa nu mai vada viafa in ansamblul ei §i sa considere ca unele viefi nu mai merita sa 
traiasca. A§a se na§te ceea ce cunoa§tem §i ceea ce §tim ca §i crima §i ca §i omor. Aceste 
lucruri este bine sa le §tim §i sa le avem in vedere. Crima este de mai multe ori o manifestare 
de orgoliu. Au fost unii care atunci cand au fost insultafi §i calomniafi au ajuns la ceea ce se 
poate spune a lua viafa celui care a facut acest lucru. De cele mai multe ori atunci cand 
suntem insultafi §i calomniafi este bine sa nu il luam in considerare pe care ne insulta sau ne 
calomniaza. Aceste lucruri sunt prin urmare cele care in cele din urma trebuie sa le avem in 
vedere. Crima este fara nici o indoiala o dovada de orgoliu §i de ce nu un orgoliu extrem care 
ajunge sa curme viefi la fel cu §i Dumnezeu o face. Aceste lucruri sunt prin urmare cat se 
poate de mult ceea ce se poate spune realitafi care au ca §i mod de manifestare sau ca §i mod 
de expresie ceea ce se poate spune sensul §i realitatea a ceea ce este sau a modului in care 
omul ajunge sa se manifeste pe sine in raport cu semenii sai. Victor Eftimiu a fost magulit 
pana la ingamfare cand i-a fost prezentat lui Caragiale, care i-a zis: 

- Tu e§ti Eftimiu? Tara asta are doi scriitori: pe mine §i pe tine! 

Flatat, Victor Eftimiu i-a povestit aceasta lui Octavian Goga, dar acesta i-a retezat-o: 

- §i mie tot a§a mi-a spus. 

Lui Radu D. Rosetti, Caragiale i-a spus cam acela§i lucru: 

- Nu exist decat eu cu tine: mai ales eu! 108 

107 Rick Joyner, Breacking the power of evil (Shippensburg, 2002). _ 

108 Ion Luca Caragiale, Momente §i schife (Editura Eminescu, 1985). 
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Dupa cum am spus, de cele mai multe ori smerenia nu ne mic§oreaza ci ne aduce ceea ce 
se poate spune adevaratul sens al persoanei §i al potenfialitafii ei. 

CAPITOLUL 7 

SMERENIA CA §1 REMEDIU AL PACATULUI MANDRIEI 

Dupa cum am spus mandria este poate unul dintre cele mai subtile §i mai rafinate pacate 
pe care le poate face un om. Sunt mai mulfi dintre noi care sunt stapanifi de mandrie fara sa 
§tie sau la fel de bine fara sa i§i dea seama. Mandria poate fii in acest sens de mai multe ori o 
supraestimare a sinului, considerarea ca omul sau persoana este cat se poate de mult 
nedreptafita, sensul ca omul este persecutat §i multe alte lucruri de acest fel. Este cat se 
poate de adevarat ca sunt mai multe forme de mandrie §i la fel de bine fiecare dintre noi 
poate experimenta mandria in felul sau propriu. Au existat §i forme clinice de mandrie cu a 
fost in imperiul roman cazul imparatului Nerone care a dat foe Romei pentru ca flacarile pe 
care le vedea sa il poata inspira la ceea ce se poate spune poezie. Dupa cum am spus, 
mandria este un pacat §i pe tema lui au existat mai multi sfinfi parinfi care au scris §i care au 
analizat acest pacat. Ceea ce ne spune Vechiul §i Noul Testament este ca mandria este 
pedepsita de Dumnezeu §i lui Dumnezeu nu ii plac cei mandrii (Isaia 3, 13; 11, 16; Iov 38, 15; 
40, 12; Psalmi 30, 18; 93, 2; 118, 21; Iacob 4, 6; 1 Petru, 5, 6). La fel de bine, Biblia ne spune 
ca Dumnezeu ii v-a smerii pe cei mandrii 2 Regi 22, 18; Psalmi 17, 27. In acest sens, Vechiul 
Testament ne spune ca mandria aduce uneltire impotriva binefacatorilor Estera 8, 13. la fel 
de bine „mandria il umile§te pe om." Proverbe 29, 23. 

Trebuie sa §tim insa ca este cat se poate de greu sa vorbim despre mandrie intr-o lume 
care de cele mai multe ori nu are foarte bine definita nofiunea pacatului. Sunt mai mulfi 
oameni care in realitate nu au nofiunea pacatului. Dupa cum am spus, pacatul este de cele 
mai multe ori o incalcare voita a poruncilor §i a voii lui Dumnezeu. Sfinfii parinfi ne spus ca 
legatura §i relafia noastra cu Dumnezeu de cele mai multe ori este una dialogica §i in acest 
sens, de cele mai multe ori omul este chemat sa faca voia lui Dumnezeu. Omul insa are 
libertate §i in acest sens, de cele mai multe ori se poate spune ca el poate sa nu faca voia lui 
Dumnezeu. Atunci cand omul incalca voia lui Dumnezeu se poate spune ca el pacatuie§te. 
Nofmnea de pacat prin urmare nu este numai o nofiune morala §i ci o nofiune religioasa §i 
teologica. Omul este o fiinfa creata de Dumnezeu §i pentru acest lucru intre voinfa omului §i 
voinfa lui Dumnezeu se poate spune ca trebuie sa existe cat se poate de mult o concordanfa, o 
cooperare sau de ce nu o sinergie. Acest lucru este o realitate §i este bine sa o avem in 
vedere. Sunt mai mulfi cei care considera ca in realitate nu exista pacat §i ca aceasta este 
doar o invenfie a omului. Faptul ca Dumnezeu nu a ramas indiferent fafa de pacat ne-o 
demonstreaza cazul Sodomei §i Gomorei care au fost arse cu foe pogorat din cer. Mandria 
este un pacat §i atunci cand ea nu este tratata la timpul ei se poate spune ca devine o 
patima. 109 

Daca pana in acest moment am vorbit despre mandrie din punct de vedere social, 
psihologic §i antropologic acum vom vorbii despre mandrie ca §i pacat §i ca §i incalcare a voii 
lui Dumnezeu Tatal. Dupa cum am spus, atunci cand omul este mandru se poate spune ca 
culmea mandriei este ca omul nu mai are nevoie de Dumnezeu. Acest lucru se poate spune ca 
a putut hi vazut de mai multe ori in istoria §i trecutul lumii. Forma ultima de mandrie este 

109 Dumitru Staniloae, Spiritualitate cre§tin ortodoxa: ascezica §i mistica (Bucure§ti, 1991). 
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intotdeauna un fel de atentat la voia lui Dumnezeu §i la tot ceea ce tine de existenfa lui 
Dumnezeu. Realitatea este ca au existat mai multe persoane care au fost potrivnice lui 
Dumnezeu. Se cunosc mai multe ideologii §i invafaturi atee care de cele mai multe ori se 
poate spune ca promoveaza un mod de viafa fara de Dumnezeu. Daca Dumnezeu nu mai este 
necesar se poate spune ca mandria a biruit deplin in om. Dupa cum am spus, sunt mai multe 
forme de mandrie §i in acest sens de cele mai multe ori, aceste forme sunt cat se poate de 
mult ceea ce se poate spune sensuri §i realitafi care fin de modul in care omul alege sa i§i 
duca propria lui existenfa. Omul este chemat cat se poate de mult la ceea ce se poate spune 
sensul §i finalitatea a ceea ce inseamna con§tiinfa de sine sau con|tiinfa faptului ca este o 
creafie sau o faptura a lui Dumnezeu. Sfantul loan Hrisostom era de parere ca „nimic nu 
poate sfa§ia mai mult trupul Bisericii decat mandria." Sfantul Talasie Libianul era de parere 
ca „pentru ca sa inlaturi mandria, trebuie sa te rogi cu lacrimi, sa nu disprefuie§ti pe nimeni, 
§i sa prime§ti necazurile cele fara de voie." Tot in aceasta ordine de idei ne spunea §i sfantul 
Marcu Ascetul ca „cel ce face binele §i cauza rasplata nu sluje§te lui Dumnezeu ci voii Sale." 
Este in acest sens nevoie dupa sfinfii parinfi sa evitam cat se poate de mult oamenii mandrii 
pentru ca nu cumva §i noi sa ne molipsim de la ei. lata ce spune in acest sens tot sfantul 
Marcu Ascetul: „nu te face pe tine ucenic al celui care se lauda pe sine, ca nu cumva in loc de 
smerita cugetare sa invefi mandria ." 110 

Se poate vedea aici ca sfmfii parinfi au cat se poate de mult o alta optica in ceea ce 
prive§te pacatul mandriei. Sa auzim in acest sens ceea ce ne spune Sfantul Efrem Sirul: 
„lauda cre§tinilor este primirea strainilor, §i milostivirea. Lauda §i mantuirea cre§tinilor este 
ca totdeauna la masa lor, saracii §i sarmanii §i strainii sa manance impreuna cu ei, ca din casa 
lor Hristos niciodata nu v-a lipsii." Sfantul Maxim Marturisitorul spune ca atunci „cand 
patimile i§i inceteaza lucrarea, fie pentru ca se ascund pricinile lor, fie pentru ca se 
departeaza dracii in chip viclean, se strecoara mandria." Dupa cum am spus sfantul Maxim 
Marturisitorul este sfantul care ne spune ca de cele mai multe ori mandria este un pacat 
extrem de subtil §i de mai multe ori nici nu ne dam seama ca suntem victime. Atunci cand un 
om este mandru de mai multe ori daca il mustram pentru mandria lui s-a putut vedea ca ne 
facem un du§man. Acest lucru este a§a fiindca demonul mandriei se poate spune ca il 
stapane§te foarte mult pe acel om sau acea persoana. Sfantul loan Damaschin este de parere 
ca pentru a birui mandria de cele mai multe ori trebuie „sa nu judecam §i sa nu disprefuim pe 
nimeni, cum a facut fariseul, ci ne socotim pe noi ca pe cei mai de urma dintre tofi." Aceste 
lucruri ne spun foarte mult ca mai mulfi sfinfi parinfi au fost cat se poate de mult preocupafi 
de ceea ce se poate spune tema sau tematica mandriei. Dupa cum am spus, mai mulfi sfinfi 
parinfi sunt de parere ca de cele mai multe ori mandria vine in om din iubirea de sine 
(piAauria. Aceasta iubire de sine se poate spune ca de mai multe ori ajunge de il domina §i la 
fel de bine il stapane§te pe om §i el se vede pe sine cel mai bune decat tofi §i uneori chiar 
decat Dumnezeu. In acest sens se cuvine sa ne amintim ca pe muntele Carantaniei Domnul 
Iisus Hristos a fost cat se poate de mult ispitit de ceea ce se poate spune pacatul mandriei 
cand cel rau i-a aratat §i promis toate imparafiile lumi cu condifia sa se inchine inaintea lui. 
Se poate spune ca aceasta a fost cat se poate de mult o ispita sau o tentanfie a egoului. 
Acestei tentafii sunt foarte mulfi care cedeaza §i in cele din urma ajung la distrugerea sau la 
ruinarea lor . 111 



110 Sfantul Marcu Ascetul, Filocalia volumul 1, (Sibiu, 1947). 

111 Ispita este o realitate care vine la noi in mai multe forme §i se poate spune ca una dintre cele mai mari ispite 
este cat se poate de mult ispita mandriei. Ea este cea care de cele mai multe reala din narcisism, din iubirea 
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Dupa cum am spus de cele mai multe ori mandria este un lucru care in realitate 
intotdeauna se prezinta ca §i un lucru bun. Este bine sa ne vedem pe noi mai buni decat 
restul, este bine sa ne simfim mai frumo§i decat restul, este bine sa ne plasam pe noi ca §i 
mai capabili decat restul. Toate aceste lucruri se poate spune ca due la ceea ce se poate 
denumii diviziune. Diviziunea dupa cum am spus este cea care de cele mai multe ori urmeaza 
atunci cand omul este biruit de smerenie §i la fel de bine omul nu mai are nici un fel de §ansa 
de a se reconcilia. In zilele noastre de mai multe ori se poate spune ca lumea cultiva ceea ce 
se poate spune orgoliul national. Orice om vrea sa fie la un anumit nivel mandru de nafiunea 
din care face parte. Acest lucru este bun doar ca de mai multe ori orgoliul national sau 
nationalist este dus la extrema §i in acest sens se poate spune ca apar razboaiele despre care 
am vorbim in capitolele antecedente. In secolul al XX-lea se §tie despre celebra formatie The 
Beatles ca la un moment dat ei au inceput sa declare ca formatia lor este mai populara decat 
insu§i Domnul Iisus Hristos. Acest lucru evident a fost cat se poate de mult o dovada de 
mandrie fiindca la putin timp dupa aceasta declaratie se poate spune ca aceasta formatie a 
fost cat se poate de mult dezmembrata §i in prezent nu se mai vorbe§te despre ea. Dupa cum 
am spus, iubirea de sine este de cele mai multe ori motorul sau cauza mandriei. Cand este 
mandru de cele mai multe ori omul uita ca este trecator §i muritor §i se comporta ca §i cand 
ar fi etern §i ve§nic. Sfintii parinfi ne spun in acest sens ca cea mai mare filosofie este gandul 
la moarte §i ca acest gand de cele mai multe ori ne face sa nu pacatuim. De mai multe ori se 
poate spune ca mandria este un lucru cat se poate de mult negativ §i care ne arunca in cele 
din urma in pierzare. Un caz de acest gen se poate spune ca a fost in vechime imparatul 
Alexandru cel Mare care §i el se poate spune ca a fost biruit de mandrie §i a ajuns la un 
moment dat sa creada ca este invincibil. A extins un imperiu atat de mare ca nu al putea 
administra. Acest lucru se poate spune ca a fost cat se poate de mult o dovada de mandrie. La 
pu^in timp dupa aceste lucruri, imperiul lui Alexandru Macedon avea sa se destrame. La fel 
de bine se poate spune ca un alt exemplu de mandria din istoria lumii a fost faraonul Ramses 
de pe vremea Sfantului Moise care se poate spune ca §i el s-a considerat cat se poate de mult 
mai multe decat ea. Dupa ce Sfantul Moise a facut mai multe semne care demonstrau ca 
Dumnezeu vrea eliberarea din robie a evreilor, marea Ro§ie avea sa se deschida in doua §i se 
poate spune ca atunci Ramses ar fi trebuit sa i§i dea seama ca nu mai este in voia lui 
Dumnezeu. El s-a ambifionat §i a trecut cu armatele Marea Ro§ie. In cele din urma armatele 
egiptene au fost inecate. Se poate spune ca daca Ramses §i armatele sale nu ar hi fost 
dominat de mandrie §i de orgoliu nu ar hi murit inecafi in Marea Ro§ie. Aceste lucruri sunt 
prin urmare cele care ne spus despre care sunt de cele mai multe ori consecinfele mandriei §i 
ale orgoliului. 112 

Un alt mare caz de victima a mandriei se poate spune ca a fost in China primul mare 
imparat chinez: Qin. El este cel care a dat ordin sa fie construit marele zid chinezesc care 
este vazut din spafiu cosmic. Este de amintit aici ca la vremea cand Qin a dat ordin sa fie 
construit marele zid chinezesc existat numai doua alternative: 1. sa munce§ti pana la moarte 
pentru construirea zidului chinezesc; §i 2. sa fie torturat sau executat. Acest lucru a fost facut 
a§a fiindca Qin vroia ca numele lui sa ramana in istorie §i sa fie pomenit cat mai mult timp. 
Acest lucru se poate spune ca a fost din partea lui un fel de dorinfa de nemurire fiindca Qin 
care a ajuns imparat la varsta de 13 ani §i mai apoi dorea sa fie nemuritor. Pentru acest lucru 
a trimis in ultima parte a viefh mai mulfi exploratori care eventual sa gaseasca ceea ce se 

absolute! a sinelui. Nicolae Steinhardt, Ispita lecturii (Editura Dacia: Cluj, 2000). 

112 Sfantul Grigorie de Nyssa, Viafa lui Moise (Editura Sfantul Gheorghe Vechi: Bucure§ti, 1995). 
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poate spune elixirul nemuriri. Evident, un a§a elixir nu a fost gasit §i unii considera ca Qin a 
descoperit Japonia. Qin a fost cel care a unificat cele 7 provincii rivale ale Chinei in acela§i fel 
in care Hitler a unificat Europa. Odata ajuns imparat el a instaurat cat se poate de mult o 
dictatura in care el era stapan absolut. Pentru acest motiv se poate spune ca au existat mai 
multe incercari de a il asasina pe Qin ceea ce creat in el un profund simf al paranoiei. Se §tie 
ca mai mulfi chinezi au fost batufi pana la moarte fiindca au refutat sa lucreze la mare zid 
chinezesc. Toate aceste execufh au fost facute din ordinul lui Qin. Cand s-a apropiat de 
moarte Qin a dat ordin sa ii fie facut un mormant care sa fie pazit cu armata. in mormant a 
luat mai multe obiecte cum ar fii: o harta mare a Chinei, modele de planete §i stele, mari 
cantitafi de mercur care erau formate ca §i un fel de mici raulefe, toate aceste lucruri se 
spune ca Qin le-a luat cu el in mormant pentru a le putea duce cu el in cealalta lume. El era 
sigur ca v-a duce §i pe cealalta lume genul de viafa pe care le dus ca §i cum era aici pe 
pamant. Se poate vedea aici cat se poate de mult un exemplu de imparat care din mandrie a 
ajuns la paranoia. 113 

Dupa cum am spus de mai multe ori pacatul mandriei a facut mai multe victime in lumea 
noastra §i este bine sa fim con§tienfi de acest lucru. Aceste fapte sunt cat se poate de mult 
ceea ce se poate spune realitafi §i lucruri de care trebuie sa finem cont §i sa le avem in 
vedere. Dupa cum am spus mandria este cat se poate de mult distructiva pentru om fiindca de 
cele mai multe ori il face pe om sa reduca cat se poate de mult existenfa numai la sine insu§i. 
Omul care este mandru se poate spune ca nu mai accepta ca Dumnezeu este centrul 
universului §i se vede numai pe sine ca §i centru a tot ceea ce exista §i chiar a universului. 
Acest lucru a putut fii vazut de mai multe ori in lumea noastra §i este bine sa il avem in 
vedere. De cele mai multe ori lumea de azi este cat se poate de mult o lume care in loc sa ii 
critice pe cei mandrii din contra ii aduleaza. Mandria se poate vedea de mai multe ori in 
lumea noastra. Fie ca este o vedeta de cinema sau fie ca este un superstar de cele mai multe 
ori se poate spune ca mandria este de cele mai multe ori in elementul ei in lumea noastra. 
Omul modern se poate spune ca de mai multe ori cere ca mandria sa fie cultivate mai ales in 
mas media. Atunci cand ajunge la mandrie tofi cei care nu sunt de acord cu el se poate spune 
ca devin du§manii celui mandru. In acest sens, se poate spune ca mandria §i tirania merg 
mana in mana sau mai bine spus sunt pe aceia§i unda sau frecvenfa. Trebuie sa ne dam 
seama ca liderii §i vedetele noastre in primul rand trebuie sa fie cat se poate de mult exemple 
de modestie §i de smerenie. Sunt mai multi care opereaza cu milioane de a§a numifi fani care 
ajung sa ii aduleze §i sa ii adore. Acest gen de mentalitate de mai multe ori a facut victime 
unii ajungand sa i§i curme viafa in numele idolului cinema sau in numele superstarului 
muzical pe care il adora. Evident, acestea sunt cat se poate de mult extreme ale lumii in care 
traim §i care ne par la mai mulfi dintre noi cat se poate de mult lucruri fire§ti §i obi§nuite. Nu 
este normal ca in numele unui superstar mulfimile sa zbire, sa urle §i uneori sa sparga tot 
ceea ce este injur. Aceste lucruri se poate vedea ca au loc ce mai multe ori in zilele noastre. 
Dupa cum am spus, intr-o forma mascata sau nu de mai multe ori mandria se poate spune ca 
face ravagii in zilele noastre. Omul mandru de cele mai multe ori se vede pe sine unic §i fara 
capacitatea de a mai hi inlocuit. Acest gen de atitudine de mai multe ori degenereaza in 
violenfa §i vulgaritate. 114 



113 Hu Wenzhong, Encountering the Chinese (Londra, 1991). 

114 in acest sens se §tie ca de mai multe ori in lumea vedetelor rock mandria este un la ea acasa. Este bine sa 
§tim acest lucruri §i sa le avem in vedere. Calugarul Arsenie, intre Dumnezeu §i rock (Editura Predania, 2012). 
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Despre rabinul Israel Baal §em se spune ca era pe moarte fiindca a ajuns la o varsta 
inaintata. El §i-a chemat ucenicii in jurul sau. 

- A venit vremea sa mor §i sa parasesc aceasta lume fii mei. 

- Nu ne parasi rabine. 

- Fiilor, mai inainte de a ma duce vreau sa va cer un singur lucru. 

- Ce? 

- Sa va gasifi in alt rabin sau un alt invatator. 

- Pe cine sa gasim? 

- Va pot da un singur indiciu. 

- Ce indiciu? 

- Cel care §tie raspunsul la urmatoarea intrebare: cum poate cineva sa invinga mandria 
din inima sa; ei bine acela care §tie raspunsul la intrebarea aceasta acela sa fie rabinul 
vostru. 

- §i cum poate cineva sa invinga mandria din inima sa? 

- Raspunsul este ca nu este nici un mod de a birui mandria din inima omului. Numai 
rugaciunea la Dumnezeu poate sa il smereasca pe om. 

Se poate spune ca intr-un anume sens pe cum omul ajunge la drept vorbim sa se 
desavar§easca §i sa ajunga la anumite grade de viafa spirituals mai inalta se poate spune ca 
el ajunge §i la ceea ce am putea denumii concluzia sau ideea smereniei. Acest lucru este cum 
am spus una dintre cele mai subtile §i mai greu de depistat ispite la care este supus omul §i 
care de mai multe ori Dumnezeu o lasa libera asupra noastra . 115 Dupa cum am spus, atunci 
cand omul ajunge sa fie cat se poate de mult victima a pacatului mandriei una dintre cele mai 
intalnite forme de manifestare este de cele mai multe ori grandomania. Acest fel de maladie 
sufleteasca se poate spune ca este una extrem de grava §i ea il face pe om sa judece totul in 
cantitafi uluitoare §i cat se poate de imense. Dupa cum am spus istoria se poate spune ca a 
cunoscut mai multe cazuri de grandomanie care au fost cat se poate de concludente. 
Grandomanul vede toata planata §i tot universul gravitand in jurul sau. De cele mai multe ori 
grandomanii ajuns la ceea ce se poate spune forme de ateism deplin. Dintre cele mai 
cunoscute forme de grandomanie ar fii destul sa amintim pe: Adolf Hitler, Iosif Visarionovici 
Satalin, Mao Te Dung, Musolini §i alfii. Ace§ti se poate spune ca au fost oameni care nu se 
mulfumeau cu zeci de oameni in conducere ci vroiau ceea ce se poate spune milioane §i 
miliarde de supu§i care sa le fie cat se poate de mult ascultatori absolufi §i deplini ai lor. Este 
bine sa ne amintim in acest sens de ceea ce se poate spune realitafile §i sensul grandomaniei. 
Grandomania in vechime se manifesta prin faptul ca mai multi conducatori de stat ajungeau 
sa se proclame ceea ce se poate spune de origine dumnezeiasca sau uneori chiar dumnezeu 
pe pamant. Un astfel de caz celebru a fost cel al imparatului Domifian care s-a proclamat pe 
sine dumnezeu. Se poate vedea §i aici la ce ajunge sau mai bine spus cum poate fii definita in 
cele din urma grandomania. Aceste lucruri sunt cat se poate de mult realitafi §i nu sunt 
invenfii ale autorului. 

Grandomanul este o persoana care dupa cum am spus este in§elat §i devine victima 
propriilor iluzii. Este bine sa §tim acest lucru. Biserica Ortodoxa ne indeamna din cele mai 
vechi vremuri la smerenie §i modestie. Ea poate fii cat se poate de mult cultivate §i se poate 
spune ca de cele mai multe ori modestia §i smerenia ne face sa traim in acord cu lumea din 
jur §i la fel de bine sa facem ca viafa noastra sa fie o armonie continua. Sunt mai multi care 
considera ca nu este nevoie de smerenie fiindca de cele mai multe ori ea duce cat se poate de 

115 Radu Teodorescu, Perfeciiunea §i desavar$irea in pnevmatologia cre§tin ortodoxa (Cugir, 2014). 
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mult la o distrugere de sine. Smerenia §i modestia nu este o distrugere de sine ci se poate 
spune ca ea este cat se poate de mult o afirmare a adevarului sau a ceea ce este real §i realist 
referitor la propria persoana. Este foarte bine in acest sens sa ne amintim ceea ce ne spun 
sfmfii paring ca atunci cand suntem laudafi sa nu primim in interiorul nostru lauda. In mod 
natural se §tie ca omul iube§te lauda §i ura§te critica. Smerenia inseamna exercifiul de a 
accepta atunci cand suntem corectafi fara sa avem manifestari adverse sau uneori chiar 
violente. La nici unul dintre noi nu ne place sa fim critical^ dar este bine sa §tim ca de mai 
multe ori critica este un lucru bun §i ea ne duce in spre ceea ce se poate spune posibilitatea 
de a ne corecta §i a ne indrepta . 116 

Atunci cand un discipol s-a facut vinovat de o gre§eala grava, toata lumea s-a a§teptat 
sa-i se dea o pedeapsa exemplara. 

A trecut insa o luna si nu s-a intamplat nimic. Cineva i-a repro§at Maestrului: 

- Nu putem ignora, ceea ce s-a petrecut. La urma urmei, Dumnezeu ne-a dat ochi. 

- E drept, i-a raspuns Maestrul, dar ne-a dat si pleoape. 

Dupa cum am spus, de cele mai multe ori trebuie sa acceptam criticile celor din jur cu 
condifia ca acestea sa fie cat se poate de mult constructive. Acest lucru este ceea ce se poate 
spune un lucru §i o realitate care in cele din urma ne duce la ceea ce se poate spune un lucru 
§i o realitate care in cele din urma v-a da rezultate. Trebuie sa ne aducem aminte ca de cele 
mai multe ori a face critica este un lucru bun cu condifia ca §i noi sa fim deschi§i sau mai bine 
spus receptivi la critica. Pe poate spune ca numai prin critica se poate avansa. Trebuie la fel 
de bine sa ne ferim de mentalitatea care ne spune: te iert dar nu te uit. Sunt mai multi care 
atunci cand sunt critical nu spun nimic dar mai apoi se manifesto extrem de urat la adresa 
celui care a fost criticat. Acest lucru a avut loc de mai multe ori in lumea noastra §i este bine 
sa il §tim. Dupa cum am spus de cele mai multe ori se poate spune ca acceptarea criticii este 
cat se poate de mult o dovada de smerenie §i de modestie. De fapt numai a§a se poate face 
lucruri mari §i frumoasa funded de cele mai multe ori omul ajunge sa se considere pe sine un 
caz infailibil. A§a a fost cazul cu papalitatea in evul mediu care a ajuns la concluzia ca este un 
lucru care nu poate face nici un fel de gre§eala. Acest lucru evident este fals §i trebuie sa 
finem cont de el. Ca §i oameni suntem supu§i gre§elii §i pentru acest motiv ne rugam „§i ne 
iarta noua gre§elile noastre precum §i noi iertam gre§ifilor no§tri." Dupa cum am spus, atunci 
cand omul este deschis in spre semeni se poate spune ca el este foarte mult o persoana care a 
ajuns sa se imbunatafeasca §i sa mearga spre mai bine. Sunt mai multe cazuri de modestie §i 
mai multe cazuri de smerenie pe care §i noi trebuie sa le urmam §i sa le punem in practica. In 
acest sens, sunt unii care au ajuns la stadii mari de smerenie §i de modestie in timp ce alfii nu 
au ajuns la stadii de acest fel §i se poate spune ca de mai multe ori ei sunt mai mode§ti . 117 

Dupa cum am spus, sfinfii parinfi sunt de parere ca de cele mai multe ori mandria se 
poate manifesta §i in cazul celor care sunt de mai multe ori la inceputul viefii lor cre§tine§ti 
sau la inceputul viefii lor duhovnice§ti. Sfantul loan Casian spune §i el la un moment dat ca: 
„nimeni nu poate atinge felul final al desavar§irii, adica al curafiei, decat numai printr-o 
umilinfa adevarata, pe care o arata mai intai fafa de frafi §i apoi chiar lui Dumnezeu". Prin 
urmare smerenia se poate spune ca este o condifie pentru a ajunge la ceea ce se poate spune 
sensul real §i adevarat ca iubirii de Dumnezeu sau al adevaratei cunoa§teri de Dumnezeu. Tot 
sfantul Isaac Sirul spune ca „omul invafa din incercari §i fara de incercari nu poate cunoa§te 
smerenia." Prin urmare, se poate spune ca de cele mai multe ori smerenia este un exercifiu §i 

116 Nicolae Steinhardt, Monologul polifonic, (Editura Dacia: Cluj Napoca: 1991). 

117 Paul Evdokimov, Varstele vz'efu spirituale, (Editura Christiana: Bucure§ti, 1993). 
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o practica care este cat se poate de mult necesara pentru ca restul virtufilor noastre sa se 
asambleze: iubirea, credinfa, evlavia, bucuria, blandefea §i restul de aceste virtufi. Aceste 
lucruri sunt prin urmare cele care se poate spune ca fac in cele din urma un portret sau mai 
bine spus definesc ceea ce este sau cum se manifesto smerenia. Este bine sa fim smerifi §i 
este necesar sa fim cat se poate de mult ceea ce se poate spune adevarafi oameni ai virtufii. 
lata ce spune in acest sens sfantul Isaia Pustnicul: „ Smerenia consta §i in a nu se masura 
cineva ca sa constate pana unde a ajuns prin vreo fapta a sa; a privi la ea cat de importanta, 
cat de mare, a nu o lua in seama. Smerenia mai sta in: a nu se sfadi, in supunere, in a cauta 
mereu cu privirea in jos, a avea ochii morfi; a te pazi de minciuna, a nu te lasa prins de vorbe 
de§arte, a nu te impotrivi nimanui, a te sili pe tine la osteneala, a rabda defaimarea, a uri 
odihna §i a nu supara pe nimeni." Toate aceste lucruri se poate spune ca ne creeaza sau mai 
bine spus ne fac imaginea mult mai ampla §i mai profunda a ceea ce este §i a modului in care 
se poate spune ca definim §i a modului in care se poate spune ca este privita smerenia. Vom 
vedea in acest sens raportandu-ne la sfinfii parinfi cat de pufin suntem noi avansafi pe 
drumul perfecfiunii §i al desavar§irii suflete§ti. Acest lucru se poate spune ca este cat se 
poate de mult o realitate §i un lucru cu adevarat extrem de bine de §tiut. Unul dintre primii 
pa§ti pe care se poate spune ca il facem cand pa§im pe drumul desavar§irii suflete§ti se poate 
spune ca este faptul de a §tii ca suntem foarte mici in comparafie cu marii sfinfi ai trecutului. 
Acest lucru insa nu trebuie sa ne duca la deznadejde. Sunt mai mulfi dintre noi care se vad pe 
sine mai multe decat sunt ei. In mod incon§tient de mai multe ori ne vedem pe noi inline mult 
mai buni, mai virtuo§i, mai drepfi §i mai iubitori decat suntem in realitate. Acest lucru este 
cat se poate de mult ceea ce se poate spune o realitate §i un lucru adevarat. Sfantul Iacob 
spunea in Noul Testament ca „Dumnezeu celor mandrii le sta impotriva iar celor smerifi le da 
har" (Iacob 4, 6). lata ce ne spunem sfantul loan Scararul despre mandrie: "pe cei neinfranafi 
poate ca-i vor tamadui oamenii; pe cei vicleni, ingerii; iar pe cei mandri, singur Dumnezeu". 
Un alt lucru extrem de important se poate spune ca il roste§te sfantul Macarie cel Mare: „cel 
smerit nu cade niciodata. Unde ar putea sa cada acela care se afla mai jos decat tofi?" 118 
Dupa cum am spus, este bine sa cultivam ceea ce se poate spune virtutea modestiei §i a 
smereniei §i speram ca aceasta carte sa ne faca mult mai con§tienfi de acest lucru. 

Se spune ca un mare parinte duhovnicesc statea la un moment dat la o discufie cu un 
ucenic pe care il iubea foarte mult. El discuta de mai multe lucruri duhovnice§ti. La un 
moment dat se spune ca de langa magazinul de langa ei s-a deschis o fereastra. O vanzatoare 
simpla le-a spus pe un ton de repro§: 

- Mutafi-va de aici cu discufia. 

- De ce? A intrebat parintele duhovnicesc. 

- Fiindca imi perturbafi clienfii. 

- Bine, ne vom muta. 

Parintele duhovnicesc s-a mutat pe cealalta parte a strazii. La pufin timp dupa ce s-au 
mutat pe cealalta parte a strazii a venit un ofifer in uniforma care i-a spus: 

- Mutafi-va pe cealalta parte a strazii. 

- De ce? A intrebat din nou parintele duhovnicesc. 

- Fiindca v-a trece pe aici prefectul aflat intr-o vizita. 

- Sa foloseasca el cealalta parte a strazii. Nu vom pleca de aici. 

- Bine am infeles a spus ofiferul. 

Parintele duhovnicesc s-a intors in spre ucenicul sau §i i-a spus: 

118 Sfantul Macarie cel Mare, Omilii duhovnice$ti (Bucure§ti, 1992). 
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- Nu uita: nu fi niciodata arogant cu cei umili §i niciodata nu fai umil cu cei aroganfi. 

Dupa cum am spus, de cele mai multe ori se poate spune ca mandria se manifesto prin 

aroganfa §i acest lucru a fost vazut de mai multe ori. Este o realitate §i un fapt cat se poate de 
mult adevarat pe care trebuie sa il avem in vedere. Arogantul este persoana care in orice 
circumstanfa §i in orice imprejurare se vede pe sine mai bun §i mai superior decat restul. 
Acest lucru dupa cum am spus, este de mai multe ori un fapt cat se poate de mult 
inconvenient §i de ce nu real. Oamenii aroganfi de cele mai multe ori le este greu sa se 
coboare catre cei mai mici. In acest sens, se poate spune ca oamenii aroganfi nu sunt in nici 
un fel buni sau mai bine spus nu au prea multe calitafi de a se raporta in mod adevarat la cei 
din jur. Cel care este arogant se poate spune ca de cele mai multe ori este o persoana care nu 
are in nici un fel nofiunea de a se vedea pe sine egal cu semenii lui. Se poate spune ca cel 
arogant de cele mai multe ori traie§te o drama personala fiindca sunt mai multi oameni mici 
care dupa cum am spus §i ei au foarte mult lucruri de spus §i de vorbit. Sa ne aducem aminte 
in acest sens de faptul ca insu§i Domnul Iisus Hristos nu a disprefuit ceea ce se spune 
compania celor mici. Domnul Iisus Hristos §i-a ales apostoli dintre pescari §i se §tie ca 
pescarii sunt oamenii simplii in mare. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de 
mult cele care defmesc §i cele care mentine ceea ce se poate spune sensul §i realitatea a ceea 
ce este §i a modului in care intelegem smerenia §i modestia. 119 Aceste lucruri dupa cum am 
spus sunt cat se poate de mult cele care defmesc §i cele care mentine sensul §i fmalitatea a 
ceea ce este sau a modului in care de cele mai multe ori privim sau mai bine spus ne 
raportam la ceea ce se poate spune modul in care de cele mai multe ori intelegem persoana 
umana. Aceste lucruri dupa cum am spus sunt realitafi de care trebuie sa tinem cont §i pe 
care trebuie sa le avem in vedere. Prin urmare, este cat se poate de mult adevarat ca de cele 
mai multe ori trebuie sa ajungem la ceea ce se poate spune o stare de deta§are fata de ceea 
ce inseamna impulsurile negative din noi sau din fiinta noastra. Prin urmare aceste lucruri 
sunt cat se poate de mult ceea ce se poate denumii un sens sau o realitate care de cele mai 
multe ori este adevarata noastra persoana §i personalitate. Oamenilor aroganti se poate 
spune ca de mai multe ori nu le place simplitatea sau mai bine spus lucrurile simple. De cele 
mai multe ori ei vor cauta sa ne spuna ca sunt mai mult decat sunt in realitate. Acest lucru 
dupa cum am spus este un fapt care trebuie sa ne dea de gandit. Dumnezeu nu ne-a adus in 
aceasta lume pentru a fii aroganfi §i mandrii. El ne-a adus in aceasta lume pentru a face 
binele §i pentru a fii cat se poate de mult mode§ti §i simpli. Aceste lucruri dupa cum am spus 
sunt cele care defmesc foarte mult §i sensul cre§tinismului. 120 

Se spune ca la un moment dat un om arogant s-a pus sa se roage. Din intamplare in locul 
in care s-a pus el sa se roage a trecut o maimufa. Maimufa s-a prins de el §i statea bucuroasa 
fiindca are pe cineva care sa fie cu ea. Omul a lovit-o pe maimufa urland la ea: 

- Nu vezi ca ma rog? 

Un alt om a trecut pe acolo care a vazut acest incident §i 1-a intrebat: 

- De ce ai lovit maimufa? 

- Fiindca m-a deranjat de la rugaciune. 



119 Este cat se poate de adevarat ca de mai multe ori misticii ru§i sunt cei care de mai multe ori inteleg smerenia 
ca §i pe un lucru abisal sau mai bine spus extremist. Acest lucru este cat se poate de mult o fapta §i o realitate. 
Mistica slavona de mai multe ori se poate spune ca are o tenta abisala de a privii lucrurile §i viata. Tomas 
Spidlik, Mari mistiric ru§i (Episcopia Dunarii de Jos: Galap, 1997). 

120 Simon Mehedintji, Cre§tinismul romanesc (Editura Anastasia: Bucure§ti, 1995). 
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- Cum pofi sa te rogi lui Dumnezeu cand tu nu e§ti capabil sa te infelegi cu un simplu 
animal? 

Dupa cum am spus, de mai multe ori este cat se poate de mult greu §i de ce nu cat se 
poate de mult o experienfa extrem de dureroasa pentru cei aroganfi sa accepte pe „cei mici §i 
simpli." Aroganfa se poate spune ca de cele mai multe ori dispretuie§te ceea ce se poate 
spune sensul §i realitatea simplitafii. Simplitatea se poate spune ca este un lucru greu pentru 
cel care este cat se poate de mult arogant §i de ce nu plin de sine. Acest lucru dupa cum am 
spus este cat se poate de adevarat §i de real. Omul arogant se poate spune ca nu sufera pe 
nimeni in afara de sine. Adevarul este ca in zilele noastre exista un cult al aroganfei §i a tot 
ceea ce este arogant. Prin aroganfa intelegem ceea ce se poate spune un sens §i finalitate a 
ceea ce a fost §i a modului in care este exprimat §i aratat omul. Omul arogant este un om care 
fund superior trebuie adulat §i ovafionat. El nu poate sa nu fie „luat in seama" la drept 
vorbind. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cele care de cele mai multe ori sunt cele care 
de cele mai multe ori alcatuiesc ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea a ceea ce am 
putea denumii realitatea ultima a aroganfei. Aroganfa este cat se poate de mult un lucru §i o 
stare care este cat se poate de mult ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea a ceea ce este 
§i a modului in care infelegem cum este definita lumea in zilele noastre. Aceste lucruri se 
poate spune ca sunt fapte fundamentale ale lumii §i ale realitafii noastre. Aroganfa este in 
acest sens un lucru §i o fapta care dupa cum am spus este cat se poate de mult o realitate rea 
§i cat se poate de mult individualists. Aceste lucruri sunt prin urmare realitafi cat se poate de 
mult depline de care trebuie sa finem cont . 121 

Dupa cum am spus, arogantul este persoana care se poate spune ca de cele mai multe ori 
disprefuie§te ceea ce se poate spune simplitatea §i acest lucru il face ca in cele din urma sa 
ajunga la ceea ce se poate spune un lucru sau o realitate cat se poate de mult egoista. 
Arogantul se poate spune ca se vede numai pe sine §i de cele mai multe ori acest lucru este 
cat se poate de mult o realitate. Prin urmare, aceste lucruri sunt cat se poate de mult ceea ce 
se poate spune sensul §i realitatea a ceea ce am putea denumii modul in care de cele mai 
multe ori definim pe omul modest §i smerit. Dupa cum am spus, smerenia este cat se poate de 
mult o stare care se traie§te §i care se experimenteaza. Sunt mai multi care considera ca de 
cele mai multe ori a §tii ceea ce este teoretic despre smerenie §i despre modestie este un 
lucru care este suficent. in realitate dupa cum am spus modestia este un lucru pe care il 
traim sau mai bine spus pe care il experimentam nu teoretic ci mai mult practic. Este in acest 
sens necesar sa ne dam seama de care sunt oamenii simplii §i care sunt oamenii vicleni care 
se dau pe sine simplii. in acest sens, dupa ce am facut aceasta separate de cele mai multe ori 
se cuvinte sa ajungem la ceea ce se poate spune sensul §i fmalitatea comunicarii sau a 
comuniunii cu cei simplii §i nevinovafi. Acest lucru este un demers pe care trebuie sa il avem 
in vedere. De mai multe ori se poate spune ca aroganfa §i viclenia sunt lucruri care merg 
mana in mana. Aceste fapte dupa cum am spus sunt realitafi de care trebuie sa finem cont. 
Sensul §i fmalitatea ultima a iubirii de Dumnezeu se manifesto prin semenii no§tri. S-a spus in 
acest sens, ca nu putem sa il iubim pe Dumnezeu §i sa ne consideram mai buni decat semenii 
no§tri. Dupa cum am spus de mai multe ori lipsa modestiei §i a smereniei motiveaza furtul, 
crima, vioienfa, razboiul sau destrabalarea. Sunt mai mulfi care se poate spune ca ajung sa 
considere ca datorita superioritafii lor li se cuvine totul §i orice. Aceste lucruri se poate spune 
ca sunt cat se poate de mult lucruri care de mai multe ori au fost cat se poate de mult negate 
de cei care nu au nici un fel de viafa duhovniceasca sau mai bine spus de nici un fel de viafa 

121 Danion Vasile, Ne vorbesc parinfu atonifi (Editura Buna Vestire: Galap, 2003). 
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religioasa. Dupa cum am spus sunt mai multe tending §i mai multe mi§cari in lumea noastra 
care de cele mai multe ori ajung sa ne convinga cu felul lor de a fii ca este bine sa fim 
aroganfi. In lumea modei se poate spune ca acest lucru este vazut de mai multe ori: tatuaje, 
haine provocatoare, lanfuri, brafari sau ghiul-uri sunt cu toate exponentele unui anumit gen 
de viafa care la final ajungem sa ne dam seama ca este cat se poate de mult un fel de viafa 
care deriva din aroganfa §i care ne indrepta in spre aroganfa. 122 

Un alt exemplu de aroganfa se poate spune ca a fost Christopher Columb. Se §tie ca el a 
facut o calatorie in insulele Bahamas. Aici el a luat 25 de oameni de pe insula cu promisiunea 
ca ii v-a boteza §i in realitate nu a facut-o ci i-a luat ca §i servitorii sai [ace§ti oameni erau in 
conflict un o insula invecinata]. La fel de bine cand el a ajuns acasa in Spania a fost in cele 
din urma arestat fiindca obi§nuia sa tortureze pe cei care munceau pe plantafiile sale. Se 
poate spune ca la fel de bine §i Columb a fost cat se poate de mult un om arogant care s-a 
impus de mai multe ori in calatoriile sale cu arma in mana. Dupa cum am spus au fost mai 
multe persoane care in istorie au dat dovada de mandrie §i de aroganfa §i trebuie sa §tim §i 
sa avem in vedere acest lucru. Faptul ca unii dintre noi au mai multe calitafi decat alfii nu 
este un motiv pentru ca noi sa ajungem sa ii asuprim pe cei din jurul nostru. Dupa cum am 
spus de mai multe ori oamenii aroganfi ajung sa ii exploateze pe cei din jur §i ei singuri i§i 
atribuie calitafi pe care nu le au. 123 

Se spune ca undeva departe intr-o imparafie era un rau de apa. Acest rau era casa la mai 
multe lepede de aur. Aceste lebede de cele mai multe ori i§i petreceau timpul lor inotand in 
acest rau. La fiecare §ase luni lebedele lasau o pana de aur ca §i taxa fiindca foloseau acest 
rau. Soldafii din acest regat luau penele de aur §i le puneau in trezoreria regala, intr-o zi o 
alta pasare a venit §i a vazut acest rau. 

- Acest rau este foarte frumos. Ma voi stabilii aici. 

La pufin timp pasarea a putut vedea lebedele de aur ca se jucau in apa raului. Cand au 

vazut pe noua pasare au venit repede §i i-au spus: 

- Ce faci aici? 

- Eu nu am casa §i vreau sa imi fac din acest rau casa mea. 

- Acest lucru nu se poate. 

- De ce? 

Acest rau este al nostru. 

- §i nu pot sa stau §i eu? 

- Noi platim in fiecare an cu aur acest rau. 

- Voi platii §i eu? 

- Cu ce sa plate§ti daca tu nu ai pene de aur? au spus cu aroganfa lebedele. 

Va rog lasafi-ma sa stau §i eu. 

- Nu pleaca. 

Pasarea a plecat §i s-a dus la rege. 

- Marite rege am venit la tine cu o mare problema. 

- Ce problema? 



122 in termini latini se poate spune ca termenul pentru aroganta contemporana este de „macho." A fii macho de 
cele mai multe ori implied a fii cat se poate de mult arogant §i de ce nu arogant. Aceste lucruri sunt prin urmare 
cele care de cele mai multe ori ajung sa ne defmeasca §i sa ne contureze persoana §i caracterul. Sorin 
Dumitrescu, Rock §i popi (Anastasia: Bucure§ti, 1998). 

123 De cele mai multe ori o metoda de a rezolva marile diferente dintre cei care nu sunt ca §i noi este dialogul. 
Ioanis Foundoulis, Dialoguri liturgice (Editura Bizantina: Bucure§ti, 2011). 
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- Vedefi eu m-am dus sa imi gasesc un loc de viafa in raul lebedelor de aur. 

- §i nu te-au lasat §i pe tine? 

- Nu au spus ca ele singure sunt cele care aduc aur la visteria regala. 

Regele s-a maniat cand a auzit aceste cuvinte §i le-a chemat pe lebedele de aur cele 

arogante. 

- Voi credefi ca visteria mea sta numai in aurul vostru? Sa plecafi de la raul meu. 

A§a se face ca lebedele de aur au pierdut raul din cauza aroganfei §i pasarea §i facut casa 

in noua sa regiune. 

Am spus aceasta intamplare pentru a demonstra ca de mai multe ori aroganfa are cat se 
poate de mult consecinfe negative. De mai multe ori lumea ii da la o parte pe cei aroganfi 
fiindca se poate spune ca ei sunt cat se poate de mult nesuferifi §i de cele mai multe ori totul 
se reduce numai la persoane propria. Au fost mai multe cazuri de aroganfa in istoria lumii §i 
este bine sa §tim acest lucru. Omul arogant de cele mai multe ori devine insuportabil pentru 
cei din jur fiindca tot e cea ce exista trebuie la drept vorbind sa graviteze in jurul persoanei 
sale. Dupa cum am spus au existat mai multe cazuri de aroganfa §i acest lucru este menita sa 
ne puna pe ganduri . 124 Dupa cum am spus sfmfii parinfi au fost cat se poate de mult impotriva 
a ceea ce se poate denumii comportamentul arogant. Acest comportament de cele mai multe 
ori se poate spune ca este cat se poate de mult un lucru care ne duce la ceea ce am putea 
denumii §i la ceea ce este lipsa de prefuire a celor din jur. Cel arogant este persoana care de 
cele mai multe ori ii folose§te pe cei din jur ca §i simple instrumente §i nu vede in ei nimic 
bun. Dupa cum am spus este cat se poate de adevarat ca de cele mai multe ori se poate vedea 
cat se poate de mult o contradicfie intre smerenie §i aroganfa . 125 Aceste lucruri se poate 
spune ca de cele mai multe ori nu se pot rezolva de unul singur. Atunci cand cineva este cat 
se poate de mult biruit de ceea ce se poate spune aroganfa sau parerea de sine, de cele mai 
multe ori este necesara conlucrarea cu cei din jur. Acest lucru impune dupa tradifia ortodoxa 
a ne gasii un parinte duhovnicesc in fafa caruia sa ne deschidem. In timp de aroganfa este 
inchidere §i reducerea omului la simpla lui persoana sa poate spune ca smerenia este cat se 
poate de mult deschidere fafa de cei din jur §i tot ceea ce fine de ei. Acest lucru este un 
adevar pe care il invafam de la sfmfii parinfi. Este cat se poate de adevarat ca tofi sfinfii 
parinfi au fost cat se poate de mult impotriva aroganfei §i a mandriei. Acest lucru nu poate fii 
contestat. 

Se spune ca in evul mediu un sat a fost cat se poate de mult atacat de ni§te hoarde 
barbare. Toata lumea a fugit cu scopul de a gasii o localitate mult mai buna de stat. Singurul 
care nu au plecat §i nu a parasit satul a fost un preot. Armata barbara a intrat in sat §i fiindca 
satul era gol au pus o masa mare sa sarbatoreasca victoria, in timp ce ospaful era in toi a 
venit preotul. 

- Afi venit aici §i ne-au luat toata pacea. Va rog sa plecafi, a spus preotul. 

- Tu nu ai fugit inca? A strigat conducatorul barbarilor. 

- Nu. 

- Nu ifi dai seama ca te pot trece prin ascufi§ul sabiei cat ai clipii? a spus conducatorul 
barbarilor. 

- §i tu nu vezi ca pe mine nu ma deranjeaza daca tu ma treci prin ascufi§ul sabiei cat ai 
clipii? a spus preotul. 

Uimit de seninatatea preotului in fafa morfii barbarii au abandonat satul a doua zii. 

124 Thomas Holcroft, The school of arrogance (Londra, 1791) piesa de teatru. 

125 Gheorghios S. Kroustalakis, Batranul Porfirie: parinte duhovnicesc §i pedagog (Bacau, 1999). 
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Am spus aceasta intamplare pentru a demonstra §i a arata ca de cele mai multe ori 
smerenia este cea care biruie §i la fel de bine este cea care in cele din urma ne duce la 
victorie. Se poate spune ca de cele mai multe ori aroganfa se impune pe sine in mod violent 
§i de cele mai multe ori se recurge la acte care mai apoi sunt regretate. Acest lucru este cat 
se poate de mult ceea ce define§te la un anumit nivel ceea ce am putea denumii modul in care 
definim aroganfa. Aroganfa este de cele mai multe ori grosiera §i de ce nu cat se poate de 
mult un lucru pe care trebuie sa il avem in vedere. in timp ce smerenia este cea care ne 
aproprie de Dumnezeu fiindca ea ne situeaza realist la adevarata noastra valoare se poate 
spune ca aroganfa ne separa cat se poate de mult de Dumnezeu. De cele mai multe ori se 
poate spune ca omul arogant este cat se poate de mult un om care nu are ceea ce se poate 
denumii un profund simf al discernamantului. El se vede pe sine mai bun §i mai superior 
decat toate §i orice. Aceste lucruri dupa cum am spus de cele mai multe ori due la pierzarea 
lui. Aceste lucruri este bine sa le §tim §i sa le avem in vedere cand vorbim despre ceea ce se 
poate spune modestia §i smerenia in tradifia ortodoxa. Pe cei smerifi dupa cum am spus nu 
trebuie sa ii desconsideram ci mai multe trebuie sa ii apreciem. Acest lucru este a§a fiindca 
de cele mai multe ori lumea din jur ii prive§te pe cei smerifi cat se poate de mult cu repulsie. 
Un om smerit de mai multe ori este cat se poate de mult un om care este considerat inferior 
de cei din jur fiindca dupa cum am spus, in zilele noastre exista cat se poate de mult un cult a 
ceea ce am putea denumii mandria §i aroganfa. De cele mai multe ori se poate spune ca 
lumea de azi are la mare cinste pe cei aroganfi care dupa cum am spus de cele mai multe ori 
se impun pe sine prin tupeu. Aceste lucruri este bine sa le §tim §i sa nu trecem chiar atat de 
u§or peste ele. De mai multe ori aroganfa se poate spune ca face ravagii in lumea noastra. 
Sunt mai mu§te cazuri de state §i regiuni in care aroganfa este cultivate in mod sistematic 
fiindca se crede ca ea este cat se poate de mult o arma de stapanire §i o modalitatea de a ii 
subjuga pe cei din jur. Dupa cum am spus, smerenia este cat se poate de mult o stare de 
trezvia continua a omului in care omul ajunge la drept vorbind sa se defmeasca pe sine §i la 
fel de mult sa se cunoasca pe sine. Eul nostru se poate spune ca este bivalent: el poate fii 
deschis spre aroganfa sau el poate fii deschis in spre smerenie. Ifi in cele din urma de noi sa 
fim cat se poate de mult oriental^ in spre modestie §i tot ceea ce este modestia. 126 

Despre un texan se spune ca la un moment dat s-a dus intr-o calatorie in Anglia. S-a 
intalnit cu un fermier englez §i 1-a intrebat: 

- Care este marimea fermei tale? 

- 35 de hectare, a spus cu mandrie englezul. 

- 35 de hectare? 

- Da. A spus englezul. 

- Pe ferma mea daca ma sui in camioneta mea la ora 8 dimineafa §i merg pana la amiaza 
sunt tot pe ferma mea. Pot manca §i mai apoi conduc iar §i pe la ora 5 seara sunt tot pe 
ferma mea. 

- O da, §i eu am avut o camioneta de acest fel odata, a spus plin de infelegere englezul. 

Este cat se poate de adevarat ca acolo unde sunt mai multe orgolii lucrurile de cele mai 

multe ori se sfar§esc prost. Se poate spune ca orgoliul nu il sufera pe celalalt §i de mai multe 
ori putem vedea ceea ce se poate denumii realitatea a unde ajungem sau mai bine spus unde 
se ajunge acolo unde nu exista smerenie. Smerenia este cel care il suporta sau mai bine spus 
il accepta pe celalalt in timp ce orgoliul este cel care ne spune ca celalalt trebuie cat se poate 
de mult suprimat §i de ce nu eliminat. Acest lucru este cat se poate de mult un mare adevar. 

126 Despre rugaciune §i trezvie in invataturile sfinplor parinp (Editura Egumenita, Galap, 2006). 
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Dupa cum am spus orgoliul a fost cauza la mai multe neinfelegeri §i la mai multe razboaie. 
Acest lucru dupa cum am spus este cat se poate de mult ceea ce se poate denumii modul in 
care de cele mai multe ori intelegem smerenie §i contrastul ei cu aroganfa . 127 

Despre un ofifer arogant de la departamentul antidrog se spune ca la un moment dar a 
mers intr-o investigate pe o plantafie. Acolo s-a intalnit cu un agricultor caruia i-a spus: 

- Am venit aici sa fac o investigate pentru a vedea daca exista droguri ascunse pe acest 
teren. 

- Foarte bine, numai sa nu mergefi in regiunea acea, a spus agricultorul aratand cu 
degetul o regiune din proprietatea sa. 

- Vedefi aceasta insigna? A spus arogant ofiferul aratandu-i insigna sa. 

- Da, domnule ofifer. 

- Ei bine aceasta insigna imi ofera posibilitatea sa ma uit unde vreau eu. 

- Bine domnule ofifer. 

Ofiferul a mers sa caute §i eventual a ajuns §i in regiunea indicat de agricultor. Dintr-o 
data asupra lui s-a aruncat un bou narava§ care este in acea regiune. Ofiferul a luat-o la fuga 
strigand: 

- Ajutor, ajutor. 

- Arata-i insigna! Arata-i insigna! Striga de pe margine agricultorul. 

Se poate spune ca de cele mai multe ori aroganfa este cea care dupa cum am spus ne face 
sa nu mai vedea realitatea §i lumea din jur. Omul arogant este omul care de cele mai multe 
ori afi§eaza ceea ce se poate spune o incredere in sine cat se poate de mult aparenta. El este 
un om care de cele mai multe ori este dominat de propria lui pornire in spre rautate. Sunt mai 
mult parint duhovnice§ti care ne spus ca in spatele aroganfei de cele mai multe ori se 
ascunde rautatea. Acest lucru este un fapt care a fost demonstrat de mai multe ori. Se poate 
spune ca la un anumit nivel aroganfa este mai multe un fel de camuflare sau mai bine spus 
ascundere a rautafn- Oamenii deplin aroganfi se poate spune ca sunt omeni rai §i de cele mai 
multe ori lor le pasa numai de propria persoana. Un alt mod de manifestare al aroganfei este 
modul care ne spus ca de cele mai multe ori scopul scuza mijloacele. Acest mod de aroganfa 
se poate spune ca in cele din urma ne duce la ceea ce am putea denumii sensul §i fmalitatea 
mandriei. Mandria este §i ea o forma de rautate care de cele mai multe ori duce la 
suprimarea semenilor §i a celor din jurul nostru. Dupa cum am spus este cat se poate de 
adevarat ca smerenia este o stare care ne une§te cu cei din jur §i la fel de bine ne infrafe§te 
cu ei in timp ce aroganfe ne separa §i de cele mai multe ori ne singularizeaza. Aroganfa este 
cea care il face pe om sa comita cat mai multe pacate fara sa se gandeasca la Dumnezeu §i la 
pedeapsa Sa. De mai multe ori dupa cum am vazut pedeapsa lui Dumnezeu a venit peste cei 
mandrii §i aroganfi. Aceste lucruri sunt prin urmare realitafi pe care trebuie sa le vedem §i 
de care trebuie sa finem cont . 128 



CONCLUZII 

In cele din urma am ajuns la sfar§itul carfii noastre despre smerenia ca §i paradigma 
cre§tin ortodoxa. Acest lucru este a§a fiindca speram sa fi oferit cititorului cat se poate de 



127 De mai multe ori se poate spune ca aroganta poate duce la deprimare §i la tot ceea ce este deprimarea fiindca 
ea nu ne lasa a drept vorbim sa face lucrurile a§a cum ne dicteaza orgoliul. Radu Teodorescu, Buna dispozifie in 
pnevmatologia cre§tin ortodoxa (Cugir, 2014). 

128 Bernard Lazare, L'Antisemitisme, son histoire et ses causes (Paris, 1982). 
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mult ceea ce se poate spune o carte de interes §i extrem de folositoare pentru noi cei de azi. 
Dupa cum am spus, au fost sfinfi parinfi mult mai competenfi decat autorul acestei carfi care 
au abordat §i care au dezbatut tema modestiei §i a smereniei. Aceasta carte se poate spune ca 
este mai mult o carte menita sa actualizeze cat se poate de mult necesitatea de a avea o 
viziune actuala referitor la smerenie §i la ceea ce fine de ea. Omul modern sau la fel de bine 
spus omul contemporan este de cele mai multe ori pufin interesat de smerenie §i de modestie 
§i se poate spune ca acest lucru a adus cu sine mai multe nemulfumiri. In secolul al XX-lea 
omul modern a pendulat intre ideologia fascista §i cea comunista, intre inarmarea nucleara §i 
e§ecul misiunilor spafiale. Toate aceste lucruri se poate spune ca ne-au creat cat se poate de 
mult con§tiinfa ca in realitate §i in definitiv nu este nevoie sa meditam sau sa ne concentram 
la tema modestiei §i a smerenie. Poate din acest motiv §i lumea noastra de azi se poate spune 
ca este atat de divizata §i atat de nelini§tita. Parinfii duhovnice§ti ne spun de cele mai multe 
ori ca omul modern este cat se poate de mult individualist §i egoist. 129 Dupa cum am spus, 
sunt mai multi oameni care ne spus ca in realitate nu avem nevoie de smerenie §i modestie ci 
din contra. Privind bolta cerului §i stele de cele mai multe ori se poate spune ca omul are 
nevoie de mandrie §i de orgoliul pentru a sta cu sememe in fafa universului. Acest sentiment 
este unul cat se poate de mult inferior funded §tim ca Dumnezeu este creator al stelelor §i al 
universului. Acest lucru dupa cum am spus, este cat se poate de mult o realitate. Dumnezeu 
lasa in fiecare seara sa vedem cerul §i uneori cand nu este innorat stele pentru a ne spune 
cine este El atotputernicul §i pentru ca in acest fel sa ne smerim §i sa fun mode§ti. Dupa cum 
am spus, atunci cand omul a ajuns la mandrie §i la credinfa deplina in forfele lui proprii de 
cele mai multe ori a concluzionat ca el nu mai are nevoie de Dumnezeu. Am aratat ca au 
existat mai multe ideologii umaniste §i antropocentrice care au ajuns la concluzia ca omul nu 
are nevoie de Dumnezeu §i ca in realitate existenfa lui nu este legata de Dumnezeu ci este cat 
se poate de mult independents. Aceste ideologii dintre care mai multe sunt inca in voga se 
poate spune ca de mai multe ori 1-au aruncat pe om in aroganfa §i mandrie. Lumea in care 
traim este de mai multe ori divizata de mandrie §i de aroganfa. 

Se spune ca era un pescar care pescuia in mare. La un moment dat a pescuit un pe§te 
minunat. 

- Daca ma eliberezi ifi voi indeplinii orice dorinfa, a spus pe§tele. 

- Orice dorinfa? 

- Da. Nu ai nici o dorinfa? 

- Hmm....sa ma due sa vorbesc cu sofia mea. 

Pescarul s-a dus la Sofia lui §i i-a spus ca a gasit un pe§te minunat care ii poate indeplinii 

orice dorinfa. 

- Am avea nevoie de o casa noua. 

- Sa ii cer o casa noua? 

- Da. Este ceea ce vreau. 

Pescarul s-a dus §i i-a spus pe§telui: 

- Eu §i Sofia mea, am dorii o casa noua. 

- Bine. Dorinfa va este implinita. 

Pescarul s-a intors inapoi §i intrat in noua casa. 

- Acum ca avem o casa noua vom traii frumos pana la adanci batranefe. 

- La asta trebuie sa ne mai gandim, a spus femeia lacoma. 



129 Paisie Aghioritul, Cu durere §i dragoste pentru omul contemporan (Editura Evanghelismos: Bucure§ti, 2003). 
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Cu timpul Sofia i-a cerut sofului sa le dea lucruri mult mai mari §i mai frumoase. Toate 
acestea au culminat pana ce intr-o zii, pe cand §edea pe un tron ca o imparateasca ea i-a spus 
sofului: 

- Du-te §i spune-i pe§telui fermecat ca vreau sa ne faca asemenea lui Dumnezeu. 

Soful face ceea ce a i-a spus Sofia la care pe§tele fermecat ii raspunse: 

- Du-te acasa, funded ea sta deja in vechea ei casa §i a pierdut tot ceea ce i-am dat. 

Dupa cum am spus mandria la fel ca §i lacomie nu este niciodata mulfumita. Ea vrea tot 

mai mult §i mai mult pana ce in cele din urma omul ajunge sa nu mai fie mulfumit de nimic. 
Aceste lucruri se poate spune ca sunt de cele mai multe ori consecinfele sau ceea ce decurge 
din mandria. In aceasta carte am vorbit de mai multe ori §i am insistat ca smerenia §i 
modestia sunt cat se poate de mult un fel de paradigma. Pe ele le vom gasii la tofi sfinfii §i nu 
este parinte duhovnicesc cre§tin ortodox care sa nu fie con§tient de ceea ce se poate spune 
rolul sau semnificafia smereniei §i a modestiei. In acest sens, se poate spune ca sfinfii sunt 
cat se poate de mult modele noastre de sfinfenie. Traim intr-o lume care din mandrie 
considera ca nu mai are nevoie de sfinfi. De ceea ce are nevoie aceasta lume este mai mult de 
lideri puternici care sa ne duca la realizare §i la implinire. Ei bine, acest lucru a fost de mai 
multe ori negat §i contestat de sfinfii parinfi . 130 

Se spune ca un cal a venit in fafa lui Dumnezeu la un moment dat. A ajuns acolo §i a 
inceput a ii spune: 

- Domne a§ avea o rugaminte la tine. 

- Ce rugaminte? 

- Vezi tu Doamne, tu m-ai facut frumos, dar eu a§ vrea sa fie §i mai frumos decat sunt. 

- De ce? 

- Gatul parca imi este prea scurt §i spinarea parca este prea lunga §i la fel picioarele sunt 
mai scurte. 

- Amin. A§a sa fie, a raspuns Dumnezeu. 

Calul a simfit cum este schimbat. Dupa ce s-a uitat in oglinda el a devenit nemulfumit: 

- Domne am vrut sa fie mai frumos. Sunt mai frumos acum? 

- Draga, din ce mi-ai spus ai cerut sa fi o camila §i eu te-am schimbat intr-o camila. 

- Nu. Nu vreau sa fie o camila. Vreau sa raman un cal. Ca §i cal tofi mi-au apreciat 
calitafile. Te rog fa-ma inapoi un cal. 

- Ceea ce trebuie sa invefi tu este sa nu ravne§ti la mai mult decat i|i este dat. In acest 
fel nu vei niciodata mulfumit ci totdeauna vrei dorii mai mult §i mai mult. Tot ceea ce 
este creat are calitafile ei. Camila nu este la fel de frumoasa ca §i tine dar are 
capacitatea de a purta greutafi mari §i este mult mai responsabila decat e§ti tu. 

Dupa cum am spus, de cele mai multe ori omul vrea tot mai mult §i mai mult §i in acest fel 
el nu este niciodata mulfumit cu ceea ce are acest lucru dupa cum am spus ne duce cu gandul 
la faptul ca smerenia este adevarata noastra paradigma §i trebuie sa finem cont de ea in orice 
imprejurare a viefii §i a existenfei. Se poate spune ca am scris aceasta carte din dorinfa de a 
demonstra necesitatea de a aprofunda mai mult tema smereniei §i a modestiei. Sunt din ce in 
ce mai pufini oameni mode§ti in lumea noastra §i acest lucru a dus cat se poate de mult la o 
criza a omeniei. Se poate spune ca in sens paradigmatic modestia este cat se poate de mult o 
dovada de omenie. De mai multe ori trebuie sa vedem omul modest cat se poate de mult ca §i 
un om de omenie §i ca §i un om care se poate spune ca ajunge cat se poate de mult concluzia 

130 Heruvim Karambelas, Jurnal duhovnicesc. Din in^elepciunea batranilor atonifi (Editura Sofia: Bucure§ti, 

2004 ). 
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ca el poate trai in mulfime fara sa se simta lezat. Orgoliosul de cele mai multe ori se simte 
lezat §i nemulfumit de mulfimea din jurul sau. De cele mai multe ori el nu este mulfumit ca nu 
este luat in seama, ca nu este adulat §i ca nu este ovafionat. Aceste lucruri se poate spune ca 
sunt cat se poate de mult adevaruri §i realitafi ale lumii noastre §i este bine sa §tim acest 
lucru. Smerenia este o stare §i un lucru pe care trebuie sa il cultivam. Se poate spune ca omul 
smerit este de cele mai multe ori omul care ii prive§te pe tofi ca §i frafii sau, in timp ce omul 
orgolios ii prive§te pe tofi ca §i pe rivalii sai. Omul smerit dupa cum am spus, este un om 
superior chiar daca nu o arata. Modestia dupa cum am spus este o calitate care de cele mai 
multe ori duce la rezultate. Acest fapt a fost de mai multe ori demonstrat §i cat se poate de 
mult aratat de ceea ce se poate spune realitatea lumii din jur. Vom ilustra acest lucru cu o 
intamplare pe care am gasit-o dupa mai multe cautari §i care credem ca poate fii cat se poate 
de mult de folos. 

Se spune ca mai demult a existat un cangur care a fost campion la atletism. Acest succes 
insa la facut arogant §i increzut. La fel de bine aroganfa lui 1-a facut sa i§i bata joc de cei din 
jur. Tinta lui preferata era un pinguin care fugea atat de incet ca totdeauna termina cursa 
ultimul. Intr-o zii vulpea care organiza cursele a spus ca favorita ei este pinguinul. Tofi au 
crezut ca este o gluma §i acest lucru 1-a enervat pe cangur care 1-a ridicularizat §i mai mult pe 
pinguin. Pinguinul nu a voit sa participe la competifie dar era un obicei ca tofi trebuiau sa 
faca acest lucru. Vulpea i-a luat §i i-a dus pe varful unui munte. Pe drum tofi comentau cum v- 
a pierde pinguinul din nou. In varful muntelui tofi au tacut. Acolo era un crater de la un 
vulcan care este plin cu apa. 

- Cine v-a ajunge de cealalta parte a lacului ca§tiga competifia a spus vulpea. 

Atunci cand pinguinul s-a aruncat in apa §i bind un bun inotator a ajuns imediat in cealalta 
parte a muntelui. Cangurul nu a facut nici macar jumate din drum. 

- Mai invins, a spus cangurul. 

- Da. A§a este, raspuns pinguinul. 

- Nu ifi bafi joc de mine? 

- Nu. 

- De ce? 

- Fiindca m-a gandit ca a§ putea sa te invaf sa inofi. 

In acest mod se poate spune ca pinguinul a fost cat se poate mult superior fafa de cangur 
fiindca el nu 1-a umilit §i nici nu 1-a insultat. 

Morala acestei pove§ti este simpla: este ca nu trebuie sa raspundem cu aroganfa celor 
care sunt aroganfi. De cele mai multe ori acest lucru are loc §i se poate spune ca de mai 
multe ori traim intr-o lume a razbunarii. De mai multe ori se poate spune ca lumea de azi este 
biruita de orgoliu §i de aroganfa. Acest lucru se poate vedea de mai multe ori in ceea ce se 
poate spune lumea sporturilor. De mai multe ori in lumea sporturilor nu exista ceea ce am 
putea spune spiritul de fair-play §i nu pufine sunt cazurile in care stadioanele de sport devin 
adevarate terenuri de lupta. Se cunoscut mai multe cazuri in care mai mulfi suporteri au 
ajuns pana la punctul de a curma viefi pentru cei care sunt adversarii lor sportivi. 

Se spune ca intr-un magazin de arma la un moment dat a intrat un bade sau mai bine spus 
un om mai in varsta. 

- Buna ziua, a spus vanzatorul. 

- Da-apoi buna sa ifi fie inima. 

- Cu ce va pot ajuta? 

- A§ dorii §i eu o flinta. 
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- Avem a§a ceva. 

- V-afi gandit sa va apucafi de vanatoare? 

- Nu, a raspunde badea. 

- Atunci la ce dorifi sa folositi flinta? 

- Duminica joaca echipa mea preferata §i vreau sa fiu sigur ca v-a ca§tiga. 

Acolo unde nu exista modestie se poate spune ca de mai multe ori ura este cea care este 
stapana. Dupa cum am spus, de cele mai multe ori trebuie sa fim cat se poate de mult 
con§tienti de ceea ce se poate spune sensul §i forma de manifestare a mandriei. In aceasta 
carte nu am voit sa facem o obsesie din ceea ce se poate spune tema sau tematica mandriei ci 
am voit mai mult sa aducem in vedere in fata cititorului anumite valenfe care sunt mai pufin 
cunoscute. Am vorbit aici ca in timp ce mandrie de cele mai multe ori converge ura fata de 
semeni, de cele mai multe ori smerenia este cea care converge iubirea fata de semeni. Sunt 
cunoscute mai multe exemple care au demonstrat ca atunci cand omul nu este concentrat la 
ceea ce se poate spune modestei el ajunge sa proiecteze in jurul sau mandria ura. 131 

Dupa cum am spus cele mai covar§itoare exemple de smerenie se poate spune ca sunt 
sfinfii. Multi dintre ei au fost omorafi, alfii au fost torturafi §i alfii au fost exilafi tocmai pentru 
ca lumea din jurul lor a fost cat se poate de mult straina de ceea ce se poate spune smerenia 
§i modestia cre§tin ortodoxa. Sa ne aducem aminte ca sfantul Atanasie cel Mare a fost exilat 
de 3 sau de 4 ori din scaunul sau de patriarh, sa ne aducem aminte ca sfantul Teodor Studitul 
§i el a fost exilat de mai multe ori §i a primit mai multe batai care 1-au lasat abea viu. Aceste 
lucruri sunt se poate spune ca sunt produsul orgoliului §i mai ales a orgoliului absolut: 
violenfa, bataia, crima, violul, agresivitatea §i altele asemenea. Sa ne aducem aminte in acest 
sens de sfantul Gheorghe care a fost decapitat pentru ca nu a voit sa se inchine zeilor, de cata 
mandrie au putut da dovada calaii lui funded nu a voit sa faca un lucru care a fost impotriva 
lui Dumnezeu. 132 Am vorbim in aceasta carte mai pe larg despre cum este vazuta smerenia la 
sfinfii cre§tini ortodoc§i. Se poate spune ca mai multi sfinfi cre§tini ortodoc§i au trecut 
aproape anonimi prin lumea noastra. De cele mai multe ori sfintii sunt luafi in considerare 
cand omul se poate spune ca ajunge la ceea ce am putea denumii o stare de necaz §i de 
durere. Aceste lucruri se poate spune ca sunt cat se poate de mult cele care ne contureaza 
tradifia cre§tin ortodoxa ca §i o forma de manifestare sau mai bine spus de infelegere a ceea 
ce este sau a modului in care intelegem modestia §i smerenia. Vor hi mai multi care citind 
aceasta carte vor ajunge la concluzia ca am exagerat in ceea ce prive§te modestia §i 
smerenie. Evident, aceia se poate spune ca nu sunt cat se poate de multi luptati de mandrie §i 
aroganta. Aroganta dupa cum am spus a omorat sfinti, a torturat, a insultat, a injurat §i a 
creat mai multe victime in jurul ei. Este bine sa §tim acest lucruri. De cele mai multe ori dupa 
cum am aratat mandria este cea care ne plaseaza cat se poate de mult intr-un univers 
himeric §i un univers fara repere cat se poate de mult exacte. Aroganta a fost cea care i-a 
taiat mana dreapta §i limba sfantului Maxim Marturisitorul pentru ca el sa nu mai poata 
predica §i scrie cuvantul lui Dumnezeu. 133 

intr-un regat de demult se spune ca era un mare infelept care dorea sa se intalneasca cu 
regele pentru a discuta cu el o problema. Regele nu a gasit timp pentru el la inceput dar in 
cele din urma §i-a facut timp pentru acest infelept. Cand a intrat in sala tronului infeleptul 1-a 



131 Nicolae Mladin, Prelegeri de mistica ortodoxa (Editura Veritas: Targu Mure§, 1995). 

132 Daniel Boyarin, Dying for God: martyrdom and the making Christinaity and Judaism (Stanford, 1999). 

133 S. L. Epifanovici, Sfantul Maxim Marturisitorul §i teologia bizantina (Editura Evanghelismos: Bucure§ti, 2009). 
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salutat pe rege §i §i-a scos palaria in fata lui. Regele s-a ridicat §i §i-a scos §i el coroana in 
fata lui. Dupa ce plecat inteleptul regele se spune ca a fost luat la o parte de sfetnici lui: 

- Cum se face ca tu rege fund ti-ai dat jos coroana in fata lui? 

- La ce va referiti? 

- El este un om obi§nuit §i tu rege. 

- Pro§tilor. Voi credeti ca eu doresc sa raman inferior unui om obi§nuit? El era modest §i 
smerit. Acest lucru este de mare pref. Mi-a aratat respect §i daca nu mi-a§ fi dat 
coroana jos a§ fii aratat mai pufina modestie decat el §i a§a a§ fii fost biruit de el. Daca 
sunt rege trebuie sa fiu mai bun decat tofi. Din acest motiv mi-am ridicat coroana §i m- 
am plecat in fata lui. 

Dupa cum am spus de mai multe ori se poate spune ca tema modestiei §i a smereniei a fost 
cat se poate de mult de interes §i de mare trecere in cercurile cele mai inalte ale societatii 
noastre. Modestia este un lucru care s-a putut vedea de mai multe ori lipse§te la nivel inalt. 
Acest lucru a dus de mai multe ori la ceea ce istoria a cunoscut ca §i un fel de incle§tare 
continua a orgoliilor §i a tot ceea ce tine de orgoliu. In zilele noastre este bine sa fim cat se 
poate de mult con§tienti de aceste lucruri §i sa le avem in vedere. De mai multe ori se poate 
spune ca in lumea noastra a lipsit smerenia §i acest lucru a fost cauza la mai multe 
nemulfumiri. Sunt mai multi care se poate spune ca ajung sa cultiva in mod sistematic 
mandria §i orgoliul. Aceste lucruri au luat de mai multe ori dupa cum am prezentat mai sus 
mai multe forme: national, regional sau local. S-a putut vedea ca de cele mai multe ori mai 
ales in randurile tinerilor se poate vedea cat se poate de mult aroganta §i mandria. 134 Aceste 
fapte se poate spune ca de mai multe ori au putut fii constatate. Se cunoscut mai multe cazuri 
de tineri care fund in puterea varstei ajung sa ii desconsidere §i uneori chiar sa i§i bata joc de 
cei batrani. Tinerefea dupa cum am spus nu este prilej de aroganta. Acest lucru se poate 
spune ca a fost vazut de mai multe ori. Cei tineri se cuvine sa aiba respect fata de cei mai 
batrani §i sa le pretuiasca intelepciunea. De mai multe ori in lumea noastra se poate vedea ca 
cei tinerii §i mai ales adolescentii sunt lasati sa fie prada a ceea ce se poate spune sensul §i 
deplinatatea aroganfei. Acest lucru este facut de mai multe ori in numele a ceea ce mas 
media nume§te in zilele noaste emanciparea celor tineri §i a celor care de cele mai multe ori 
sunt inca in formare. Se poate spune ca mai multi tineri sunt cat se poate de mult biruiti de 
ceea ce se poate spune pacatul sau patima mandriei. Din acest motiv de mai multe ori ei 
recurg la ceea ce se poate spune un mod de viata cat se poate de mult pe masura: alcool, sex, 
droguri, petreceri interminabile, lupta de ga§ca uneori ca sa enumeram numai cateva dintre 
principalele trasaturi ale ceea ce se poate denumii „ emanciparea tinerilor" in zilele noastre. 
Despre un astfel de tanar care era in gimnaziu se spune ca la un moment dat a venit cu un 
tatuaj la §coala. Profesoara 1-a intrebat: 

- Tu ti-ai facut tatuajul? 

- Da. 

- De ce? 

- Fiindca arata beton. 

- Dar §tii ca nu este bine sa te tatuezi? 

- Nu. 

- Parintii tai §tiu ca tu te-ai tatuat? 

- Da. 

- §i ce au zis? 

134 Dumitru Staniloae, Duhovnici romani m dialog cu tinerii (Editura Bizantina Bucure§ti, 2014, reeditare). 
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- Dragul tatii arafi foarte bine cu el. 

Dupa cum am spus, de mai multe ori se poate spune ca cei tineri cad mult mai u§or in ceea 
ce se poate spune capcana mandriei §i a aroganfei. Fie ca asculta muzica cu sonorul dat la 
maxim, fie ca se tatueaza, fie ca baiefii poarta cercel in ureche, fie ca fetele i§i pun cercei in 
nas sau in buze, se poate spune ca „formele emanciparii moderne" sunt foarte multe. Se 
poate spune ca aceste lucruri nu ne pot lasa indiferenfi §i in acest mod trebuie sa ii invafam 
pe cei tineri cu modestia §i cu smerenia. 135 Daca un tanar deprinde modestia §i smerenia din 
tinerefe se poate spune ca el v-a ramane a§a tot timpul viefii sale. Smerenia §i modestia sunt 
prin urmare lucruri de care trebuie sa finem cont §i sa nu le socotim cat se poate de mult 
cantitafi neglijabile. 136 

Se spune ca undeva dedemult intr-un regat era un carturar extrem de invafat. Invafatura 1- 
a facut extrem de arogant. Acest carturar se spune ca la un moment dar a lansat cat se poate 
de mult un concurs. A luat un colier de mare pref §i a spus: 

- Cine ma poate birui in erudifie v-a ca§tiga acest colier prefios. 

Nimeni nu a indraznit sa se puna cu carturarul fiindca se §tia ca era extrem de erudit. 
Totu§i, mascariciul regelui i-a acceptat provocarea. Regele a fost mai intai nemulfumit de 
acest lucru dar mai apoi a acceptat. Era curios sa vada ce se v-a intampla. Mascariciul i-a 
spus infeleptului: 

- Daca imi raspunzi corect la 4 intrebari vei pierde §i daca imi raspunzi incorect la cele 4 
intrebari vei ca§tiga. Daca vei ca§tiga regele ifi v-a da tot ceea ce dore§ti. 

- Bine, a spus carturarul. 

- De unde vii? A fost prima intrebare. 

- Vin de aici. 

Acest raspuns a fost incorect fiindca el nu vedea din palatul regelui. 

- De cat timp e§ti aici? 

- De trei ani. 

§i acest raspuns a fost cat se poate de mult incorect. 

- Regele nostru este foarte bun §i generos. E§ti de acord? 

- Nu. Rege este egoist §i orgolios. 

- Se pare ca este cat se poate de greu sa te infrang. Cate intrebari am pus pana acum? 

- Ai pus trei intrebari §i mai ai una de pus. 

- Uite, am ca§tigat, el a raspuns la a patra intrebare corect. Chiar acesta a fost a patra 
intrebare. 

A§a se face ca acest carturar a fost in cele din urma infrant §i a trebuie sa dea colierul sau 
prefios acestui mascarici. Apoi mascariciul a spus intregii curfi a regelui: 

- Vedefi daca el nu ar fii fost atat de arogant §i mai alert ar fii ca§tigat. 

Este cat se poate de adevarat ca de mai multe ori in lumea noastra se poate vedea ca 
orgoliul nu poate ramane indiferent fafa de cei din jur. Realitatea este ca traim intr-o lume in 
care orgoliul este de mai multe ori in elementul sau. Fie ca este vorba de televizor, internet, 
presa sau radio de cele mai multe ori cand vorbesc cu cei din jur lumea se poate spune ca se 
lauda cu multele ei succese, cu marile cuceriri. Sunt foarte pufini cei care atunci cand 
vorbesc in spafiul public sunt smerifi §i la fel de bine se poate spune ca sunt cat se poate de 
mult mode§ti. Dupa cum am spus modestia este un lucru §i o realitate care trebuie sa fie mai 
mult in interesul nostru. Atunci cand nu avem cu ce daruri naturale sau cultivate de noi sa ne 

135 Radu Teodorescu, Inifierea m ortodoxie a tanarului Rudolf (Cugir, 2014). 

136 Gheorghe Calciu, Cuvinte catre tineri (Bucure§ti, 1996). 
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putem in evident este de mai multe ori de folos smerenia. Sunt mai multe persoane care au 
avut de ca§tigat din ceea ce se poate spune smerenia. Smerenia este un lucru care dupa cum 
am spus este o paradigma sau mai multe spus un model in cre§tinismul ortodox. Acest lucru 
dupa cum am spus este de mai multe ori negat §i contestat de cei care spun ca nu este nevoie 
§i la fel de bine nu este necesar sa cultivam smerenia §i modestia. Se poate spune ca acestea 
sunt cateva din marile adevaruri ale cre§tinismului §i ale religiei cre§tin ortodoxe. In acest 
sens, trebuie sa §tim ca de mai multe ori smerenia este un lucru activ §i nu pasiv. Trebuie sa 
lucram smerenia §i in acest sens suntem chemafi sa ne aducem viafa noastra in smerenie in 
fa|a lui Dumnezeu. Adevarul este ca sfmfii parinfi ne spus ca ne putem apropria de Dumnezeu 
numai in smerenie §i in modestie. Acest lucru 1-au experimentat mai tofi sfinfii. Dar dincolo de 
toate acestea sfinfii parinfi ne spune ca Dumnezeu este exemplul suprem de smerenie §i de 
ceea ce se poate spune modestie. Putem invafa smerenia §i de la Dumnezeu care este autor al 
acestui univers imens §i care il acela§i timp este smerit. 137 

Speram ca lectura acestui volum sa fie de folos nu numai celor care din nefericire se afla 
in lupta cu acest duh rau al mandriei §i speram ca de cele mai multe ori sa oferim o lectura 
placuta cre§tinului ortodox care dore§te sa i§i extinda cat se poate de mult cuno§tinfele §i 
orizonturile mai mult §i mai complex. Se poate spune ca tema modestiei este una cat se poate 
de mult complexa §i nu a fost u§or autorului sa scrie aceasta carte. Am scris aceasta carte din 
dorinfa de a pune inca un instrument de sprijin §i susfinere celor care la anumite intervale de 
timp s-au simfit ispitifi de mandrie §i de ceea ce inseamna mandria. Aceste lucruri sunt prin 
urmare cele care se poate spune ca defmesc in cele din urma ceea ce noi denumim ca §i 
smerenie. Am precizat in acest volum ca dupa sfinfii parinfi smerenia nu poate venii in noi 
daca nu avem lini§te §i pace sufleteasca. In secolul al XXI-lea se poate spune ca sunt mai 
pufini cei care se gandesc serios la tema smereniei §i daca vom sta sa vedem vom putea gasii 
mai pufine carfi pe aceasta tema. Dupa cum am spus, cartea noastra s-a bazat foarte mult pe 
ceea ce am putea spune exemplele sfinfilor care sunt cat se poate de mult paradigme sau 
modele ale smereniei. Nu numai sfinfii insa au fost modele de smerenie ci au fost mai mulfi 
parinfi duhovnice§ti in trecut care se poate spune ca au fost cat se poate de mult adevarate 
exemple de smerenie. In secolul al XX-lea in Biserica Cre§tin Ortodoxa s-a remarcat parintele 
Dumitru Staniloae, parintele Iustin Popovici §i nu in cele din urma parintele Georges 
Florovksy. Aceste randuri sunt cat se poate de mult scrise din dorinfa de a explora mai multe 
in tema §i in tematica smereniei. Nici un sfant nu a avut de pierdut de pe urma smereniei ci 
sfinfii au avut numai de ca§tigat. Daca nici un sfant nu a avut de pierdut din smerenie atunci 
cu siguranfa ca nici noi nu avem multe de pierdut. 



137 Sfantul Isaac Sirul este de parere ca de cele mai multe ori cei mandrii §i orgolio§i ajung la ceea ce se poate 
spune singuratate din cauza mandriei care nu ii mai lasa sa comunice cu cei din jur. Isaac Sirul, Cuvinte catre 
singuratici (Sibiu, 2003). 
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